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ค ำน ำ 

 รายงานการด าเนินงานโครงการส่งเสริมการน าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือเสริมสร้าง

ศักยภาพการผลิตและเศรษฐกิจชุมชนของกระทรวง การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ป ระจ าปี

งบประมาณ ๒๔๖๙ ซึ่งคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ได้รับงบประมาณจัดการอบรม

และด าเนินการระหว่าง วันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 โดยมีผู้เข้ารับการอบรมจ านวน 50 คน โครงการนี้ได้รับ

งบประมาณทั้งสิ้น จ านวน 175,275 บาท (หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นห้าพันสองร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) รายงานฉบับนี้

จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมหลักฐานเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงการ รูปแบบการด าเนินงานตามตัวชี้วัด

ความส าเร็จของโครงการ การสรุปผลความส าเร็จ ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมและผู้เข้ารับบริการนวด

เพ่ือสุขภาพ ประมวลภาพการจัดกิจกรรม และหลักฐานเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการจัดโครงการนี้ท าให้ผู้เข้ารับการ

อบรม มีทักษะการนวดน้ ามันลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม สามารถประยุกต์องค์ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

เกี่ยวกับการนวดน้ ามันลังกาสุกะตามวิถีมุสลิมได้ สามารถน าไปประกอบอาชีพในการนวดน้ ามันลังกาสุกะตามวิถี

มุสลิม และต่อยอดอาชีพให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ผู้เข้ารับการอบรมและผู้เข้ารับบริการนวดเพื่อสุขภาพ 

ได้มีข้อเสนอแนะ ที่สามารถน าไปปรับปรุงแก้ไขการจัดโครงการครั้งต่อไป  

 ในโอกาสนี้ ทางคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  ขอขอบคุณ กระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยละนวัตกรรม ที่ได้มอบงบประมาณสนับสนุนการจัดโครงการในครั้งนี้ขึ้น  

 

          อาจารย์อุไร ยอดแก้ว 

           ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 

 

สำรบัญ 

เรื่อง หน้ำ 
ค าน า  ก 
สารบัญ ข 
       บทที่ 1 ข้อเสนอโครงการที่ได้รับอนุมัติ 1 

1. ชื่อหน่วยงาน 1 
2. ชื่อโครงการ  1 
3. ห่วงโซ่คุณค่า  

  4. รายชื่อผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ 
5. ลักษณะโครงการ 
6. หลักการและเหตุผล 

1 
1 
3 
3 

6.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ประกอบการ 3 
7. เหตุผล ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการน าวิทยาศาสตร์เข้าไปแก้ไข 
   หรือพัฒนา 

4 

8. ข้อมูลวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่น าไปใช้แก้ปัญหา 
9. วัตถุประสงค์ 
10. แนวคิดในการพัฒนาชุมชน 
11. พ้ืนที่ด าเนินการ 
12. ระยะเวลาด าเนินการ 
13. เป้าหมายการพัฒนาชุมชน 
14. แผนการด าเนินงาน (Gantt Chart) 
15. หน่วยงานสนับสนุน 
16. เป้าหมายผลผลิต/ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 – 2569  
     (ระยะ 3 ปี) 
17. ผลกระทบ 

17.1 เศรษฐกิจ 
17.2 สังคม 
17.3 สิ่งแวดล้อม 

18. งบประมาณขอรับการสนับสนุน 
19. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล 
20. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ 

5 
6 
7 
8 
9 
9 
10 
22 
23 
 
24 
24 
24 
25 
25 
27 
27 

 

 



ค 

 

สำรบัญ (ต่อ) 

เรื่อง หน้ำ 
บทที่ 2 ประวัติความเป็นมาและแผนการด าเนินงาน 28 

2.1 ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
      เข้าไปแก้ไขหรือพัฒนาหมู่บ้าน 
2.2 สรุปผลการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของชุมชน 

28 
 
29 

บทที่ 3 ผลการด าเนินงานและประเมินผล 31 
- แบบสอบถามความพ่ึงพอใจของผู้เข้าอบรมโครงการยกระดับมาตรฐาน 
  การนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ ๓ บ้านบือราเป๊ะ ปีที่ ๓  
  ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

31 

- ผลการด าเนินงานและประเมินผลแบบประเมินการรับบริการการนวด 
  ตามวิถีมุสลิม 

35 

- การประเมินประสิทธิผลของการใช้บริการนวดวิถีมุสลิม 
- ก าหนดการโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 
  ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 

ภำคผนวก 
ประมวลภาพกิจกรรม 

38 
39 
 
 
46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

บทที่ 1 

ข้อเสนอโครงกำรที่ได้รับอนุมัต ิ

1. ชื่อหน่วยงำน: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

2. ชื่อโครงกำร: ยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ  

3. ห่วงโซ่คุณค่ำ (Value chain) :  

 
4.รำยช่ือผู้รับผิดชอบโครงกำรและผู้ร่วมโครงกำร  

4.1 หัวหน้ำโครงกำร 

ชื่อ-สกุล  รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์   
ต าแหน่ง  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Siripan.s@pnu.ac.th 
 

mailto:Siripan.s@pnu.ac.th
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4.2 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 1 

ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณภา ไชยประสิทธิ์ 
ต าแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายนโยบายและแผน คณะพยาบาลศาสตร์ 
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Kannapa.c@pnu.ac.th 
4.3 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 2 
ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐติกา ชูรัตน์ 
ต าแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ  คณะพยาบาลศาสตร์ 
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Nuttika.c@pnu.ac.th 
4.4 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 3 
ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ต.อ. หญิงสุภาวดี อดิศัยศักดา 
ต าแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร์ 
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Supavadee.l@pnu.ac.th 

4.5 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 4 

ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิซรีน เจ๊ะมามะ 
ต าแหน่ง  ประธานสาขาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์   
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Nisreen.c@pnu.ac.th 

4.6 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 5 

ชื่อ-สกุล  นายนัศรุดดีน  เจตนรากุล 
ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
สถานที่ติดต่อ องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน 

4.7 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 6 

ชื่อ-สกุล  อาจารย์ฟาอิส วาเลาะแต 
ต าแหน่ง  ประธานสาขาการพยาบาลชุมชนและการรักษาโรคเบื้อต้น  
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Fais.w@pnu.ac.th 
 
 
   

mailto:Kannapa.c@pnu.ac.th
mailto:Nuttika.c@pnu.ac.th
mailto:Nisreen.c@pnu.ac.th
mailto:Fais.w@pnu.ac.th
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4.8 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 7 

ชื่อ-สกุล  อาจารย์อุไร ยอดแก้ว 
ต าแหน่ง  อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Urai.y@pnu.ac.th   

4.9 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรคนที่ 8 

ชื่อ-สกุล  นายชนัญญู ชื่นบาน 
ต าแหน่ง  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ คณะพยาบาลศาสตร์  
สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
อีเมล์  Chananyu.c@pnu.ac.th   

5. ลักษณะโครงกำร:  โปรดใส่เครื่องหมาย    ใน  ที่ต้องการและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐานตามที่ระบุ 
 เป็นโครงการใหม่ (ไม่เคยด าเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล่งใด) โดยเป็นโครงการที่.......... 

 เป็นความต้องการของชุมชน โดยได้แนบหลักฐานตามแบบส ารวจความต้องการ (แบบฟอร์มแสดง
เจตจ านงเข้าร่วมแพลตฟอร์ม SCI) 

6.หลักกำรและเหตุผล: 
 ผู้เสนอโครงการต้องน าเสนอข้อมูลส าคัญ 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ และ (2 )ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความ
พร้อมของผู้ประกอบการ โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆในการวิเคราะห์ เช่น SWOT, fishbone, Dream it Do it (DIDI), Problem situation, Problem 
research planning, Crazy’s 8, Theory of Change, Stakeholder Analysis, Impact Value Chain, Value Proposition, Gantt Chart เป็นต้น 

6.1 ข้อมูลพื้นฐำนของผู้ประกอบกำร 
 พื้นที่ด ำเนินกำร 

- บ้านบือราเป๊ะ หมู่ที่ 3 ต าบลโคกเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
สถำนภำพปัจจุบันของหมู่บ้ำน  

- เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เป็นพ้ืนที่ติดชายทะเล ประชากร
ทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม บือราเป๊ะ หมายถึงความใกล้ชิด พ้ืนที่เดิมเป็นป่า มีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งเข้ามาถางป่า
เพ่ือท านา ท าไร่ ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ คนดั้งเดิมเล่าสืบต่อกันมาว่า เดิมหมู่บ้านมีภูเขา 2 ลูก ติดกัน ระหว่าง
ภูเขา 2 ลูกนี้มีช่องแคบไว้ให้ผู้คนเดินทางไปมาหากัน  

พื้นที่  
- สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของบ้านบือราเป๊ะ มีพ้ืนที่ทั้งหมด 12,352 ไร่ เป็นพื้นที่ท าการเกษตร 3,000 

ไร่ เป็นพ้ืนที่รองรับน้ าเขตชลประทาน 1,200 ไร่ ที่เหลือเป็นพ้ืนที่รกร้างและป่าสงวน ส่วนใหญ่ปลูกปาล์มน้ ามัน 

มะพร้าว มันส าปะหลัง และท าการเกษตรผสมผสาน พ้ืนที่ทางทิศตะวันออกของหมู่บ้านติดกับ อ่าวไทย และทิศ

ตะวันตก ติดกับ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส อยู่ห่างจากชายแดนประเทศมาเลเซีย 50 กิโลเมตร  

- ทิศเหนือติดกับบ้านฮูแตทูวอ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกเคียน  

- ทิศใต้ติดกับบ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ต าบลโคกเคียน 
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- ทิศตะวันออก บ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ต าบลโคกเคียน  

- ทิศตะวันตก ติดกับ บ้านยามูมือแล ต าบลบาเระใต้ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

อำชีพ 
- อาชีพหลัก ท าสวน ปาล์มน้ ามัน สวนมะพร้าว ประมง เกษตรผสมผสาน  และทุกบ้านนิยมปลูก

พืชสวนครัวและพ้ืนสมุนไพร 
ประชำกร 

หมู่ 3 บ้านบือราเป๊ะมีทั้งหมด 1,759 คน เป็นชาย 832 คน หญิง 927 คน ครัวเรือน 237 
ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตร 195 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83 ของครัวเรือนทั้งหมด 

7. เหตุผล ควำมต้องกำรหรือประเด็นปัญหำที่ต้องกำรน ำวิทยำศำสตร์เข้ำไปแก้ไขหรือพัฒนำ 
การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน   (Sustainable  Village)  เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเจ้า-ลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ 36 พรรษา 
ซึ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมน าแนวพระด าริเรื่อง “หมู่บ้านยั่งยืน” (Sustainable Village) มาด าเนินการ
ขับเคลื่อน เพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในหมู่บ้านให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
และลดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้งขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) โดยในระดับพ้ืนที่อ าเภอได้ก าหนดให้มีการแต่งตั้งกลไกขับเคลื่อนโครงการฯ ระดับ
อ าเภอ ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการกลางหมู่บ้านอาสา
พัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)/มีคณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 7 ภาคีเครือข่าย 
ได้แก่ ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และภาคประชาชน 
บูรณาการการท างานร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) และเกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วยการน้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้เป้าหมายสร้างความยั่งยืน  ให้ครอบคลุมในทุกมิติ 
หมู่บ้านเป้าหมาย บ้านบือราเป๊ะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ต าบลโคกเคียน เป็นพ้ืนที่ติดชายทะเล ประชากรทั้งหมดนับถือ
ศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์ข้าวย าส าเร็จรูป และ
ประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง 
และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่งในพ้ืนที่และละแวก
ใกล้เคียงได้เปิดกิจการหลายแห่ง เช่น มีร้านอาหาร จุดพักแรมที่เพ่ิมขึ้น มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส ค่ายจุฬา
ภรณ์ ปั๊มน้ ามัน และจุดบริการรับฝากรถหลายแห่ง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ทิศเหนือ ติดกับ อ าเภอไม้แก่น จังหวัด
ปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมืองนราธิวาส อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย และทิศ
ตะวันตก  ติดกับ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้บริการการแพทย์ทางเลือก เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพ
มากขึ้น การนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม มีผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตาม
หลักศาสนาบัญญัติของศาสนาอิสลาม มีแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ -เท้า ที่มี
คุณภาพและมาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนองความต้องการของกลุ่มประชาชนในพ้ืนที่ ในส่วนบริการ
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ทางการแพทย์แผนไทยส าหรับมุสลิมสามารถกระท าได้ในรูปแบบของการนวดน้ ามันลังกาสุกะ การใช้ลูกประคบ 
การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

จากการส ารวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชีพ สามารถเข้ารับบริการ
ได้เฉพาะในเวลาราชการ วันละประมาณ 8-10 ราย จึงนับเป็นข้อจ ากัดของผู้รับบริการบางกลุ่มในเวลาราชการ 
ดังนั้น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จึงได้จัดท าโครงการยกระดับมาตรฐานการนวด
เพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์พ้ืนบ้านไทย:นวดน้ ามันลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม และเสริมทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตร
ข้างต้นได้รับการรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ ามันลังกาสุกะจากสภาการแพทย์แผนไทย เพ่ือสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 

8. ข้อมูลวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่น ำไปใช้แก้ปัญหำ 

ประเด็นที่ 1 ความต้องการเปิดศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือสร้างอาชีพและมีรายได้ 

ประเด็นที่ 2 ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิธีมุสลิม 

จัดอบรมให้ความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมในการให้บริการนวดเพื่อสร้างอาชีพประกอบด้วย  

1) การอบรมเสริมทักษะ ได้แก่ Aromatherapy ฮาลาลการใช้กลิ่นบ าบัดที่ได้รับการรับรองฮาลาล  

ทักษะการนวดมืออาชีพเฉพาะกลุ่ม (Special Population Massage Skills) เน้นความปลอดภัยของผู้มีภาวะ

พิเศษ ทักษะ Soft Skill ระดับสูงเพ่ิมความ เป็นมืออาชีพและความประทับใจลูกค้าได้แก่ ทักษะ“การสังเกตแบบ

คลินิก” (Clinical Observation) ทักษะการตลาดแบบสังคม (Social Marketing) ส าหรับศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพ 

เทคนิคท าสื่อประชาสัมพันธ์แบบสุภาพตามหลักอิสลาม ทักษะการจัดพ้ืนที่ให้มีบรรยากาศผ่อนคลายตามวิถีมุสลิม 

(Islamic Wellness  Environment  Design) ทักษะการประยุกต์ศาสตร์การออกก าลังกายเบา ๆ ก่อนและหลัง

นวด ได้แก่ ท่ายืดเหยียดง่าย ๆ ส าหรับกล้ามเนื้อคอ–บ่า โปรแกรมยืดหลังส าหรับชาวออฟฟิศ ท่าฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อที่

ผู้รับบริการสามารถน ากลับไปท าได้เอง ทักษะ Digital Health ส าหรับศูนย์นวด การใช้แอปประเมินความปวด 

(Pain scale apps) การเก็บข้อมูลผู้รับบริการด้วยระบบดิจิทัล การสื่อสารนัดหมายผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์  

2) พิธีเปิดศูนย์นวดเพื่อสุขภำพตำมวิถีมุสลิม น าร่องที่คณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือเป็นต้นแบบการเปิด

ศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพ เป็นศูนย์การเรียนรู้ และการประชาสัมพันธ์ 

3) ใหบ้ริกำรนวดเพื่อสุขภำพแก่บุคลำกร นักศึกษำ และชุมชน ประเภทบริการ: นวดหลัง–คอ–บ่า-ไหล่ 

นวดเท้าและฝ่าเท้า แบบเหมาะสมกับมุสลิม นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม เพ่ือ

เป็นการประชาสัมพันธ์และสร้างรายได้แก่ผู้ผ่านการอบรม 
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4) ฝึกวิธีกำรบริหำรจัดกำรศูนย์นวดในชุมชนต้นแบบ เริ่มจากการวิเคราะห์บริบทชุมชน  จัดให้มีกำร

ประชุมร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยคณะพยาบาลศาสตร์  ผู้น าศาสนา องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น อาสาสมัคร

สาธารณสุขชุมชนผู้น าชุมชน ตัวแทนเยาวชน จัดตั้งคณะกรรมการศูนย์นวดชุมชน พัฒนามาตรฐานบริการชุมชน 

โดยการเปิดศูนย์บริการ และด าเนินงาน จัดคิวบริการ หมุนเวรรายวันของผู้ให้บริการ จัดท ารายงานรายสัปดาห์/

รายเดือน ร่วมกับการให้บริการนวดในชุมชน และแต่งตั้ง“ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง” (Change Agent) เพ่ือพัฒนา

บุคลากรที่สามารถขับเคลื่อนศูนย์นวดและสร้างพฤติกรรมสุขภาพใหม่ในชุมชนได้ โดยคัดเลือกจากผู้มีศักยภาพ 

เช่น อสม. เยาวชนจิตอาสา ผู้ผ่านอบรมการนวด ส่งเสริมให้ผู้ผ่านการอบรมได้เผยแพร่องค์ความรู้ระดับประเทศ 

5) ขอรับรองหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมงจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 12 สงขลา 

เพ่ือพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ และพัฒนาสมรรถนะผู้ผ่านการอบรม 

9. วัตถุประสงค์  

9.1) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการนวดลังกาสุกะเพ่ือสุขภาพ ทักษะการขัด 
นวด และพอกตัว และการท าทรีทเมนต์ผมได้  

9.2) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการพัฒนาเพ่ือยกระดับการผลิตน้ ามันนวด
ลังกาสุกะ และผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกตัวตามวิถีมุสลิม  

9.3) เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน 

9.4) จัดตั้งศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม เพ่ือเป็นศูนย์น าร่องส าหรับการเรียนรู้ เผยแพร่ และ
ประชาสัมพันธ์ รวมทั้งฝึกการบริหารศูนย์นวด
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10. แนวคิดในกำรพัฒนำชุมชน 
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แผนธุรกิจ น ำเสนอโมเดลธุรกิจ (Business Model Canvas) และแผนธุรกิจ (Business Plan 

ในกำรพัฒนำสินค้ำและบริกำรของผู้ประกอบกำรตลอดระยะเวลำที่ขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ อ่ำน

เพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 

 

11. พื้นที่ด ำเนินกำร (ระชื่อ หมู่บ้ำน ต ำบล อ ำเภอ จังหวัด ของพื้นที่เป้ำหมำยหลักพื้นที่เดียว)  

หมู่บ้าน วท.(ใหม่) หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ต.โคกเคียน อ.เมืองนราธิวาส จ.นราธิวาส  

หมู่บ้าน วท. (ต่อเนื่อง)  
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12. ระยะเวลำด ำเนินกำร (ใส่เครื่องหมำยตำมประเภทของหมู่บ้ำน วท.)  

 หมู่บ้าน วท. (ใหม่) ระบุปีเริ่มต้น 1 ตุลาคม 2566 และปีสิ้นสุด 30 กันยายน 2569  

 หมู่บ้าน วท. (ต่อเนื่อง) ระบุปีภายใต้กรอบ 3 ปี  

13. เป้ำหมำยกำรพัฒนำชุมชน 

กิจกรรม ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 งบ 
ประมำณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1. จัดโครงการอบรมหลักสูตร
การแพทย์พื้นบ้านไทย: นวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ  
2. อบรมทักษะการผลิตน้ ามันนวด
ลังกาสุกะ 
3. อบรมทักษะการขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 
4. ทดลองให้บริการ นวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ การขัด นวด และพอก
หน้า มือ- เท้า ตามวิถีมุสลิม 

         

18
0,0

00
 

-คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ 
 

1. อบรมการยกระดับมาตรฐาน
การผลิตผลิตภัณฑ์น้ ามันนวดลังกา
สุกะ จากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น 
2. อบรมการยกระดับมาตรฐาน
การนวดรักษาน้ ามันนลังกาสุกะ 
3.อบรมการทักษะการขัด นวด 
พอก ตัวและท าทรีทเมนต์ผม ตาม
วิถีมุสลิม 
4. ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ 
5. ประเมินความพึงพอใจของ 
   ผู้รับบริการ  

         

22
4,3

50
 

-คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
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กิจกรรม ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 งบ 
ประมำณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.จัดตั้งศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพตาม
วิถี มุสลิม(คณะพยาบาลศาสตร์) 
2. ประชาสัมพันธ์ การให้บริการ
การแพทย์พื้นบ้านไทย: นวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ การขัด นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีท
เมนต์ผม ตามวิถีมุสลิม ผ่านสื่อ 
ต่าง ๆ  
3. ติดตามการสร้างรายได้ของผู้
ผ่านการอบรม 
4.ประเมินผลโครงการเพ่ือหา
แนวทางพัฒนาสถานประกอบการ 

         

25
0,0

00
 

-คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
-มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
-องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน 
-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต าบลบ้าน 
บือราเป๊ะ 

14. แผนกำรด ำเนินงำน (Gantt Chart) 
แผนการด าเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2567 

เทคโนโลยี/องค์
ควำมรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้ 
จ่ำย 

(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมชี้แจง 
แผนการด าเนิน 
โครงการร่วมกับ
ชุมชน 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์

2.จัดโครงการ 
อบรมเพื่อให้
ความรู ้
- หลักสูตร
การแพทย์พื้นบ้าน
ไทย: นวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ  
- อบรมทักษะการ
ผลิตน้ ามันนวด
ลังกาสุกะ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์
-องค์การบริหาร
ส่วนต าบลโคก
เคียน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
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เทคโนโลยี/องค์
ควำมรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้ 
จ่ำย 

(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

- อบรมทักษะการ
ขัด นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตาม
วิถีมุสลมิ 
-ทดลองให้บริการ 
การนวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ การขัด 
นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตาม
วิถีมุสลมิ 

ประจ าต าบล
บ้านบือราเป๊ะ 

 

แผนการด าเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2568 

เทคโนโลยี/องค์
ควำมรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้ 
จ่ำย

(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. อบรมการ
ยกระดับมาตรฐาน
การผลิตผลิตภณัฑ์
น้ ามันนวดลังกาสุ
กะจากน้ ามัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์

2. อบรมการ
ยกระดับมาตรฐาน
การนวดรักษา
น้ ามันนลังกาสุกะ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์
-องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลโคก
เคียน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพประจ า
ต าบล
บ้านบือราเป๊ะ 
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เทคโนโลยี/องค์
ควำมรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้ 
จ่ำย

(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

3.อบรมการทักษะ
การขัด นวด พอก 
ตัว และท าทรีท
เมนตผ์ม ตามวิถี
มุสลมิ 
 
 
 
 
 
 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์
-องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลโคก
เคียน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพประจ า
ต าบล
บ้านบือราเป๊ะ 

4. ติดตามผลการ
น าความรูไ้ปใช้ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์

5. ประเมินความพึง
พอใจของ
ผู้รับบริการ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์
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แผนการด าเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2569 

เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 1: กำรอบรมเสริมทักษะ 
1.1 ทักษะ Aromatherapy ฮาลาลการใช้
กลิ่นบ าบัดทีไ่ด้รับการรับรองฮาลาลการ
เลือกน้ ามันหอมระเหยที่ปลอดภัยต่อระบบ
หายใจ วิธีผสมกลิ่นเพื่อความผ่อนคลาย/ลด
ความเครยีด 
1.2 ทักษะการนวดมืออาชีพเฉพาะกลุ่ม 
( Special Population Massage Skills) 
เน้นความปลอดภัยของผู้มีภาวะพิเศษ ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ มารดาหลังคลอด ผู้ป่วยเบาหวาน 
ปลายประสาทชา ผู้มีปัญหากล้ามเนื้อเฉพาะ
ท า ง เ ช่ น  Frozen shoulder, Office 
syndromeระยะเริ่ม 
1.3 ทักษะ Soft Skill ระดับสูงเพิ่มความ 
เป็นมืออาชีพและความประทับใจลูกค้า
ได้แก่  ทักษะ“การสั ง เกตแบบคลินิก” 
(Clinical Observation) เพื่อจับสัญญาณ
ปวด/ตึงผิดปกติทักษะความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ในการดูแลลูกค้า ต่างบุคลิก 
ทักษะการจัดการความขัดแย้ง หากเกิดข้อ
ร้องเรียน 

             คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาส
ราชนครินทร ์
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.4 ทักษะการตลาดแบบสังคม (Social 
Marketing) ส าหรับศูนย์นวดเพื่อสุขภาพ 
เทคนิคท าสื่อประชาสัมพันธ์แบบสุภาพตาม
หลักอิสลาม การใช้โซเชียลมี เดียอย่าง
เหมาะสม การออกแบบกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพให้ชุมชนรู้จักศูนย์ 
1.5 ทักษะการจัดพื้นที่ให้มีบรรยากาศผ่อน
คลายตามวิถีมุ สลิม ( Islamic Wellness  
Environment  Design) 
เลือกสี เสียง กลิ่น แสง ให้สอดคล้องกับ
ความสงบ การออกแบบพื้นที่ให้รักษา  ได้ดี
การจัดพื้นที่สตรีและบุรุษให้เป็นสัดส่วน 
1.6 ทักษะการประยุกต์ศาสตร์การออกก าลงั
กายเบา ๆ ก่อนและหลังนวด ได้แก่ ท่ายืด
เหยียดง่าย ๆ ส าหรับกล้ามเนื้อคอ–บ่า 
โปรแกรมยืดหลังส าหรับชาวออฟฟิศ ท่า
ฟื้นฟูกล้ามเนื้อที่ผู้รับบริการสามารถน า
กลับไปท าได้เอง 
1.7 ทักษะ Digital Health ส าหรับศูนยน์วด 
การใช้แอปประเมินความปวด (Pain scale 
apps) การเก็บข้อมูลผู้รับบริการด้วยระบบ
ดิจิทัล การสื่อสารนัดหมายผ่านแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 2: พิธีเปิดศูนย์นวดเพ่ือสุขภำพ
ตำมวิถีมุสลมิ  
  การกล่าวต้อนรับ บรรยายสั้นเรือ่งสุขภาพ
และการดูแลตนเองแบบอิสลาม เยี่ยมชม
พื้นที่สาธิตการนวดพ้ืนฐาน 

             -คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลยันราธิวาสราช-นครินทร์ 
-องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน 
-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล
บ้านบือราเป๊ะ 

กิจกรรมที่ 3: บริกำรนวดเพ่ือสุขภำพแก่
บุคลำกร นักศึกษำ และชุมชน 
ประเภทบริการ: 
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
-นวดเท้าและฝ่าเท้า (Reflexology แบบ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชายให้บริการชาย / หญิงให้บริการ
หญิ ง  มีการลงทะเบียนก่อนรับบริการ 
ประเมินความเสี่ยงก่อนนวด (เช่น ความดัน, 
โรคประจ าตัว, การตั้งครรภ์) 

             คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

กิจกรรมที่ 4 กระบวนกำรวิธีกำรบริหำร
จัดกำรศูนย์นวดในชุมชนต้นแบบ 
ประกอบด้วย กระบวนการสร้าง “ผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง (Change Agent)” ใช้
แนวคิด: ใช้หลัก "Community-Based 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

Management" + "Islamic Wellness 
Model" ดังข้ันตอน 
4.1 ขั้นตอนกำรพัฒนำชุมชนต้นแบบ 
1) วิ เคราะห์บริบทชุมชน (Community 
Needs Assessment) ป ร ะ เ มิ น จ า น วน
ประชากรชาย–หญิง ส ารวจโรคที่พบมาก 
เ ช่น  ปวดกล้ ามเนื้ อ  ออฟฟิศซินโดรม 
ความเครียด ส ารวจศักยภาพคนในชุมชนที่
สนใจอาชีพนวด ประเมินความพร้อมด้าน
ศาสนา 
2) ประชุมร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยคณะ
พยาบาลศาสตร์ผู้ น าศาสนา องค์ การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น อาสาสมัครสาธารณสขุ
ชุมชนผู้น าชุมชน ตัวแทนเยาวชน 
3) จัดตั้ งคณะกรรมการศูนย์นวดชุมชน 
ต า แหน่ งป ร ะกอบด้ ว ย  จั ด ก า รศู นย์  
(Manager) หัวหน้าฝ่ายบริการชาย–หญิง 
ฝ่ายผลิตภัณฑฮ์าลาล ฝ่ายบัญชี/งบประมาณ 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่ายประกันคุณภาพและ
ความปลอดภัย 
4) พัฒนามาตรฐานบริการชุมชน มาตรฐาน
ศาสนา มาตรฐานสุขอนามัย มาตรฐาน
ทักษะผู้ให้บริการ แนวทางการจัดการเรื่อง



17 
 

เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ร้องเรียนระบบนัดหมาย ระบบบันทึกข้อมูล
สุขภาพ 
5) การเปิดศูนย์บริการ และด าเนินงาน จัด
คิวบริการ หมุนเวรรายวันของผู้ให้บริการ 
จัดท ารายงานรายสัปดาห์/รายเดือน จัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพประจ าเดือน 
 4.2 กระบวนกำรและวิธีกำรในกำรสร้ำง 
“ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง” (Change Agent)
เพื่อ พัฒนาบุคลากรที่สามารถขับเคลื่อน
ศูนย์นวดและสร้างพฤติกรรมสุขภาพใหม่ใน
ชุมชน 
1) คุณสมบัติผู้น าการเปลี่ยนแปลงท่ีต้องการ 
มีความรู้ด้านสุขภาพและหลักศาสนาอิสลาม 
สื่อสารได้ดี และมีทักษะโน้มน้าวใจ มีความ
รับผิดชอบสูง 
สามารถท างานร่วมกับชุมชน มีศีลธรรมและ
วินัย 
2)กระบวนการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
-การคัดเลือก (Selection) 
เลือกจากผู้มีศักยภาพ เช่น อสม. , เยาวชน
จิตอาสา, ผู้ผ่านอบรมการนวด 
ผ่านการสัมภาษณด์้านทัศนคติและศาสนา 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

-การเสริมพลัง (Empowerment Training) 
ภาวะผู้น าแบบบริการ (Servant 
Leadership ทักษะสื่อสารและการโน้มน้าว 
เทคนิคสรา้งการมสี่วนร่วมในชุมชน การ
ออกแบบโครงการกิจกรรมสุขภาพ การจัด
เวทีประชาคม การใช้ข้อมูลสุขภาพเป็นฐาน 
(Data-driven community action) 
-การลงมือปฏิบตัิ (Action & 
Engagement)น าทีมออกให้บริการในชุมชน 
จัดกิจกรรมให้ความรู้สุขภาพ 
รับฟังความต้องการของชุมชนประสานงาน
ภาคีเครือข่าย 
-การโค้ชและสนับสนุน (Coaching & 
Mentoring) คณาจารย์พยาบาลท าหน้าท่ี
โค้ช ประชุมโค้ชเป็นรอบสัปดาห์ จัดระบบ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ (PLC) ของผู้น าแต่ละ
พื้นที ่
- การยกย่อง–สร้างแรงจูงใจ (Recognition 
& Motivation) 
เกียรติบตัร ประกาศเชิดชู “ผู้น าชุมชนหัวใจ
สุขภาพ” เสริมแรงเชิงบวกและสรา้งศรัทธา
ในบทบาท 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

4. 3 กระบวนการติดตามและประเมินผล 
(Monitoring & Evaluation) แบบละเอียด 
1) Monitoring: ติดตามระหว่างด าเนินงาน 
 
2)Evaluation: ประเมินผลหลังด าเนินงาน
มิ ติ ก า ร ป ร ะ เ มิ น  ( Key Evaluation 
Dimensions) คุ ณ ภ า พ บ ริ ก า ร  ค ว า ม
ปลอดภัย ความสอดคล้องกับหลักศาสนา
อิสลาม ความพึงพอใจผู้รับบริการ ความ
ยั่งยืนของศูนย์ ประสิทธิภาพของผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง 
4.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรติดตำม 

1) แบบฟอร์มประเมินสุขภาพก่อน–
หลังนวด 

2) แบบบันทึกจ านวนผู้ใช้บริการ
รายวัน 

3) แบบบันทึกเหตุการณผ์ิดปกติ 
(Incident Log) 

4) แบบประเมินความสะอาดและ
ความปลอดภัย 

5) แบบประเมินทักษะผู้ให้บริการ
รายเดือน 

6) แบบประเมินความพึงพอใจ 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

7) รายงานการเงินรายเดือน 
8) รายงานการปฏิบัติงานของผู้น า

การเปลีย่นแปลง 
4.5 ตัวชี้วัด (Indicators) 
ตัวชี้วัดด้ำนคุณภำพ 

1) 90% ของผู้ให้บริการปฏิบัติตาม
มาตรฐานศาสนาและสุขอนามัย 

2) ไม่น้อยกว่า 80% ของผู้รับบริการ
มีอาการดีขึ้น 

ตัวชี้วัดด้ำนควำมพึงพอใจ 
       1) ความพึงพอใจไม่ต่ ากว่า 4.0/5 
ตัวชี้วัดด้ำนควำมยั่งยืน 

1) มีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 
2) ชุมชนมีความเข้ามสี่วนร่วมอยา่ง

ต่อเนื่อง 
ตัวชี้วัดผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง 

1) ผู้น าด าเนินกิจกรรมสุขภาพ ≥ 2 
ครั้ง/เดือน 

2) มีรายงานงานเชิงคุณภาพ
สม่ าเสมอ 

3) ได้รับความเชื่อมั่นจากชาวบ้าน ≥ 
80% 

 4.6 รำยงำนสรุปผล 
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เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่ำใช้จ่ำย 
(บำท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ประกอบด้วย 
1. ภาพรวมการด าเนินงาน 
2. สถิติผูร้ับบริการ 
3. ผลการประเมินสุขภาพ 
4. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาศูนย ์
5. การประเมินผู้น าและการเติบโต 
6. ข้อเสนอเพื่อขยายเป็น “ศูนย์

ต้นแบบระดับต าบล/อ าเภอ” 
 

กิจกรรมที่ 5 ขอรับรองหลักสูตรกำรนวด
ไทยเพ่ือสุขภำพจำกกรมสนับสนนุบริกำร
สุขภำพ 

             คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลยันราธิวาสราช-นครินทร์ 
-องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน 
-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล
บ้านบือราเป๊ะ 
-โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
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ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 

ผลผลิต/ผลลัพธ ์ หน่วย 
ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 
1. จ านวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 20 50 50 
2. จ านวนความรู้ที่ถ่ายทอด  เรื่อง 3 7 9 
3. จ านวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้  
 3.1 วิทยากรการนวดลังกาสุกะ  

 
คน 

 
3 

 
5 

 
5 

 3.2 วิทยากรขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า  3 5 5 
4.ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 80 80 80 
5.จ านวนผู้น าความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับมาใช้ประโยชน์ คน 6 9 9 
6.ศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม    1 
7.ชุมชนต้นแบบด้านการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม (ชุมชน)    1 
8.ขอรับรองหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง    1 

15. หน่วยงำนสนับสนุน: 

ชื่อหน่วยงำนสนับสนุน รูปแบบกำรสนับสนุน 
1.มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, ศูนย์วิจัย วิทยากร, องค์ความรู้, ศูนย์จ าหน่ายน้ ามันนวดลังกาสุกะ, 

ประชาสัมพันธ์ ที่ปรึกษาจัดท าหลักสูตร 
2. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ 

วิทยากร, องค์ความรู้, สถานที่จัดอบรม, ศูนย์นวดลังกาสุกะ
(น าร่อง) 

3.องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน วิทยากรองค์ความรู้ 
4.องค์การบริหารส่วนจังหวัดนราธิวาส วิทยากร, การขอขึ้นทะเบียน 
5.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบือราเป๊ะ วิทยากร, แหล่งฝึกปฏิบัติการนวด, ออกหนังสือรับรอง

สถานประกอบการ 
6.สภาการแพทย์แผนไทย ออกใบอนุญาตประกอบอาชีพแพทย์แผนไทยด้านการนวด

น้ ามันลังกาสุกะ 
7.ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส วิทยาการ, ที่ปรึกษาการจัดท าหลักสูตร,การขอขึ้นทะเบียน

แพทย์พ้ืนบ้าน และเลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

8.กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 12  วิทยากร, ที่ปรึกษาการจัดท าหลักสูตร, การขอขึ้นทะเบียน
แพทย์พ้ืนบ้าน และเลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
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ชื่อหน่วยงำนสนับสนุน รูปแบบกำรสนับสนุน 
9.ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน 25 จังหวัดนราธิวาส วิทยากร, ที่ปรึกษาการขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และ

เลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
10.วิทยาลัยชุมชน นราธิวาส วิทยากร, ที่ปรึกษาการขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และ

เลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
11.เรือนจ าจังหวัดนราธิวาส ที่ปรึกษาการขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และเลขท่ีอย. 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
12.แผนกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลนราธิวาสราช
นครินทร์ 

วิทยากร, ที่ปรึกษาการขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และ
เลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา,ที่ปรึกษา
จัดท าหลักสูตร 

13.แผนกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนา
การุณย์ 

วิทยากร, ที่ปรึกษาการขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และ
เลขที่อย. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา,ที่ปรึกษา
จัดท าหลักสูตร 

14.รัฐวิสาหกิจชุมบ้านอัยเยอร์เวง อ าเภอเบตง 
จังหวัดยะลา  

เครือข่ายเผยแพร่องค์ความรู้ ศูนย์นวดน้ ามันลังกาสุกะ  

 

16. เป้ำหมำยผลผลิต/ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 – 2569 (ระยะ 3 ปี) 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
หน่วย 

ค่ำเป้ำหมำยในแต่ละปี 
ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 

1. จ านวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 50 50 50 
2. จ านวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด(ระบุรายละเอียดองค์ความรู้
เทคโนโลยี) 
2.1 ปี 2567 การนวดพื้นฐานลังกาสุกะ 
2.2 ปี 2567 การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
2.3 ปี 2567 การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว ตามวิถีมุสลิม 
2.4 ปี 2568 การนวดรักษาลังกาสุกะ 
2.5 ปี 2568 การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะจากน้ ามันมะพร้าวสกัด
เย็น 
2.5 ปี 2568 การขัด นวด และพอก ตัว การท าทรีทเมนท์ผมตามวิถี
มุสลิม 
2.6 ปี 2569 จัดตั้งศูนย์นวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 

เรื่อง 
 

3 3 3 

3. จ านวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนได้ คน 2 2 2 
4. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 80 80 80 
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ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
หน่วย 

ค่ำเป้ำหมำยในแต่ละปี 
ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 

5. จ านวนผู้น าความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ประโยชน์  คน 40 40 40 
6. สัดส่วนมูลค่าทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้น เท่า 1 1 1 
อ่ืน ๆ เช่น จ านวนพ้ืนที่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP/Organic 
จ านวนผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน อย. เป้นต้น 
- บริการนวดลังกาสุกะ 
- น้ ามันนวดลังกาสุกะ 
- บริการขัด นวด และพอก หน้า มือ-เท้า ตัว และท าทรีทเมนต์ผม 

ผลิตภัณฑ์ 
 

2 2 2 

 

17. ผลกระทบ  

 17.1 เศรษฐกิจ 

  เพิ่มรำยได้                                    
           กรณี  เพ่ิมรายได้ ผู้ผ่านการอบรม สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมหลักสูตรการแพทย์
พ้ืนบ้านไทย: การนวดน้ ามันลังกาสุกะ การจ าหน่ายน้ ามันนวดลังกาสุกะ การอบรมทักษะการขัด นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน สามารถสร้างรายได้เฉลี่ยวันละ 400-
600 บาทต่อราย     
  ลดรำยจ่ำย  
  กรณี  ลดรายจ่าย  

- ครอบครัวและคนในชุมชนมีและใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติที่ปลอดสารเคมีซึ่งมีอยู่ในชุมชน ไม่เสีย 
ค่าใช้จ่ายและราคาถูกกว่าท้องตลาด 

- ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปพบแพทย์และการซื้อยามารับประทานซึ่งมีราคาสูง  
- ชุมชนได้รับการดูแลทางด้านสุขภาพที่ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในลักษณะการดูแลแบบ 

ครอบครัว ได้มาตรฐาน และตามหลักวิถีมุสลิม  

 17.2 สังคม  
  - เป็นการสร้างกระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพ่ือรวมกลุ่มกันจัดตั้งศูนย์และเครือข่ายการ
ให้บริการนวดน้ ามันลังกาสุกะ ให้บริการการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนต์ผมตามวิถี
มุสลิม ท าให้เกิดการสร้างความร่วมมือซึ่งกันและกันในชุมชน เกิดความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคศาสนา 
ภาคธุรกิจ และภาคการศึกษาร่วมกับมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ส่งผลให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในด้านการสร้างงาน สร้างอาชีพ เพ่ิมความมั่นคงด้านรายได้ และด้านสุขภาพ ที่เริ่มจาก
ภายในครอบครัวสู่การเปน็ผู้ให้บริการชุมชน ชุมชนใกล้เคียง ชุมชนเครือข่าย และนอกพ้ืนที่ตามล าดับ 
  - มีการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งโดยการรวมกลุ่มเครือข่ายเพ่ือสร้างความยั่งยืนและความต่อเนื่องของ
โครงการโดยมีหน่วยงานจากภาครัฐในท้องถิ่นให้การสนับสนุน 
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           - เป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อจากรุ่นสู่รุ่นอันเป็นอัตลักษณ์ของคนในพ้ืนที่และให้คงอยู่ 
สืบไป 

 17.3 สิ่งแวดล้อม  

    เป็นการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรที่เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิตซึ่งมีอยู่ในชุมชน มาใช้ในชุมชน สร้าง
รายได้ให้ชุมชน จากการเผยแพร่และส่งเสริมองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพแบบไม่ใช้ยามาให้บริการในชุมชน ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม และได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนเนื่องจากมีความปลอดภัย ได้มาตรฐานและเป็นไปตามวิถี
มุสลิม  

18. งบประมำณขอรับกำรสนับสนุน 
ปีงบประมาณ พ.ศ 2569  ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จ านวน 175,275...บาท ( หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นห้าพันสองร้อย
เจ็ดสิบห้าบาทถ้วน ประกอบด้วย 

ปีงบประมาณ 2569  
   ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 175,275...บาท ( หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นห้าพันสองร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน 

กิจกรรม รำยกำร ระยะเวลำ 
ต่อครั้ง 

ปริมำณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บำท) 

รวมเงิน 
(บำท) 

กิจกรรมที่ 1 
การอบรมเสริมทักษะ 

1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน 6 ชั่วโมง 1 คน 300 1,800 
1.2 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วม
อบรมและคณะท างาน 

1 มื้อ 60 คน 80 4,800 

1.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ 60 คน 25 3,000 
1.4 ค่าจ้างเหมาบริการ -   3,500 
1.6 วัสดุด าเนินโครงการ     13,975 
1.7 ค่าห้องส าหรับจัดอบรม - 3 วัน 3,800 11,400 

รวมกิจกรรมที่ 1 38,475 
กิจกรรมที่ 2 
พิธีเปิดศูนย์นวดเพ่ือ
สุขภาพตามวิถีมุสลิม การ
กล่าวต้อนรับ 
บรรยายสั้นเรื่องสุขภาพ
และการดูแลตนเองแบบ
อิสลาม เยี่ยมชมพ้ืนที่ 
สาธิตการนวดพื้นฐาน 

2.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน 7 ชั่วโมง 4 คน 300 8,400 

2.2 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วม
อบรมและคณะท างาน 

1 มื้อ 60 คน 80 4,800 

2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ผู้เข้าร่วมอบรมและคณะท างาน 

2 มื้อ 60 คน 25 3,000 

2.4 ค่าจ้างเหมาบริการ    8,500 
2.5 กระเป๋าเอกสารผู้เข้าร่วมอบรม 1 ใบ 50 300 15,000 

รวมกิจกรรมที่ 2 39,700 
กิจกรรมที่ 3 3.1ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก 10 ชั่วโมง 10 คน 600 60,000 
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กิจกรรม รำยกำร ระยะเวลำ 
ต่อครั้ง 

ปริมำณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บำท) 

รวมเงิน 
(บำท) 

บริการนวดเพ่ือสุขภาพ  
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
-นวดเท้าและฝ่าเท้า 
(Reflexology แบบ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับ
ออฟฟิศ 
ซินโดรม 

3.2 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรม
และคณะท างาน 

2 มื้อ 70 80 
 

11,200 
 

3.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มเข้า
อบรมและคณะท างาน 

4 มื้อ 70 25 
 

7,000 
 

3.4 ค่าจ้างเหมาบริการ     300 
3.5 ค่าวัสดุด าเนินโครงการ    5,000 

รวมกิจกรรมที่ 3 83,500 
  

กิจกรรมที่ 4 กระบวนการ
วิธีการบริหารจัดการศูนย์
นวดในชุมชนต้นแบบ 

4.1 ค่าวิทยากรภายใน 2 ชั่วโมง  1 คน 300 600 

4.2 ค่าจ้างเหมาบริการ    3,500 
4.3 ค่าวัสดุด าเนินโครงการ    3,500 

รวมกิจกรรมที่ 4 7,600 
     
  

กิจกรรมที่ 5 
ขอรับรองหลักสูตรนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพ 150 
ชั่วโมงจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

5.1.จัดท าเล่มหลักสูตร  6 เล่ม 500 3,000 
5.2.ค่าวัสดุด าเนินโครงการ    3,000 

รวมกิจกรรมที่ 5 6,000 
รวมทั้งสิ้น 175,275 

 

หมายเหตุ 
- ขอความร่วมมือเครือข่ายคลินิกเทคโนโลยีไม่คิดค่าใช้จ่ายที่เป็นค่าธรรมเนียมหักเข้าหน่วยงาน 
- ค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง ค่าเบี้ยงเลี้ยง เบิกตามระเบียบและอัตราที่ทางราชการก าหนด 
- ค่าจ้างออกแบบงานกับบุคคลภายนอก ให้ยึดความประหยัดงบประมาณเป็นหลักและแสดงหลักฐานการ

จ้างงานชัดเจน 
- ค่าจ้างเหมาทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ให้แนบรายละเอียดอัตราค่าบริการ 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ ค่าวัสดุส านักงานที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ต้องให้รายละเอียดว่ามีวัสดุและอุปกรณ์

อะไรที่จ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินโครงการ บางอย่างผู้ประกอบการสามารถร่วมออกค่าใช้จ่ายได้
หรือไม่  

- ค่าวัสดุการเกษตรค่าวัสดุวิทยาศาสตร์และสารเคมี ให้แจกแจงรายละเอียดว่าคืออะไร 
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19. กำรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำติดตำมและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงการต้องด าเนินการ ดังนี้ 
(1) รายงานความก้าวหน้าโครงการผ่านระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์(CMO) รายไตรมาส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบส ารวจวัดความพึงพอใจผู้รับบริการในขณะจัด
กิจกรรม และผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์หลัง
สิ้นสุดการด าเนินงานของโครงการ ก่อนจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องค านวณมูลค่าทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ 

(4) จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือน าส่งจากหน่วยงาน ภายใน 15 วัน
หลังสิ้นสุดปีงบประมาณ (ภายในวันที่ 15 ตุลาคม) หรือนับจากวันสิ้นสุดระยะเวลาด าเนินโครงการ 
(กรณีขอขยายเวลา) ยกเว้นมีเหตุจ าเป็น หรือสุดวิสัย โดยต้องแจ้งให้ สป.อว. ทราบล่วงหน้าและต้อง
ระบุเหตุผลไว้ในหนังสือจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ถึง สป.อว. ให้ชัดเจน  

(5) การขอขยายเวลา หากคาดว่าโครงการจะไม่สามารถจัดกิจกรรมตามแผนที่วางไว้และมีความจ าเป็นต้อง
ขอขยายเวลา ผู้รับผิดชอบโครงการต้องจัดท าหนังสือขอขยายเวลาโดยผู้บริหารหน่วยงานเป็นผู้ลงนาม 
ในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม แจ้งให้ สป.อว. ทราบ ก่อน
สิ้นสุดระยะเวลาด าเนินโครงการ ไม่เกิน 15 วัน เพ่ือด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

20. กำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์โครงกำร :  

การจัดกิจกรรมหรือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ ป้าย

ประชาสัมพันธ์ จดหมายข่าว วารสาร และสื่ออ่ืนใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณปรากฏทุกครั้ง และโครงการยินดีให้ความ

ร่วมมือเข้าร่วมจัดแสดงผลงานในกิจกรรมต่างๆ ตามที่ สป.อว. ร้องขอ พร้อมทั้งท าตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่

ระบุในคู่มือการด าเนินงานฯ ทุกประการ 
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บทที่ ๒ 

ประวัติควำมเป็นมำและแผนกำรด ำเนินงำน 

2.1 ควำมต้องกำรหรือประเด็นปัญหำที่ต้องกำรน ำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีเข้ำไปแก้ไขหรือพัฒนำหมู่บ้ำน 

โครงการนี้จัดขึ้นเพ่ือสนองนโยบายในการขับเคลื่อน“โครงการหมู่บ้านยั่งยืน”โดยมุ่งเน้นการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ของประชาชนในหมู่บ้านให้เป็นอยู่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคม และสร้างความ

ยั่งยืนในทุกมิติ พร้อมขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

โดยพ้ืนที่อ าเภอได้ก าหนดให้มีการขับเคลื่อนโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิมหมู่ที่๓

บ้านบือราเป๊ะ ปีที่ ๓ เป็นกลไกลขับเคลื่อนร่วมกับ ๗ ภาคี เครือข่าย ได้แก่ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ 

ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และภาคประชาชน บูรณาการการท างานร่วมกันเพ่ือให้ 

“หมู่บ้านยั่งยืน” (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ ภายใต้เป้าหมายการสร้างความยั่งยืนให้ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้านเป้าหมายบ้านบือราเป๊ะ ตั้ งอยู่

ในหมู่ที่ 3 ต าบลโคกเคียน พ้ืนที่ติดชายทะเล โดยประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์ข้าวย าส าเร็จรูป และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามา

พักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์หลายแห่งในพ้ืนที่และละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง             

มีร้านอาหาร จุดพักแรม มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส ค่ายจุฬาภรณ์ มีปั๊มน้ ามัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลาย

แห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมือง

นราธิวาส อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อ าเภอบาเจาะ 

จังหวัดนราธิวาส   

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก ทั้งทางด้าน

ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันประชาชนหัน

มาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ที่มาจาก

ธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีแนวทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ที่มีคุณภาพและมาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนอง

ความต้องการของกลุ่มประชาชนในพ้ืนที่ ในส่วนบริการทางการแพทย์แผนไทยส าหรับมุสลิมนั้น อาจกระท าได้ใน

รูปแบบของการนวดน้ ามันลังกาสุกะ การใช้ลูกประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

 จากการส ารวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชี พ โดยเข้ารับ

บริการได้เฉพาะในเวลาราชการ วันละประมาณ 8-10 ราย ซึ่งเป็นข้อจ ากัดส าหรับผู้รับบริการบางกลุ่มที่ไม่

สามารถมาใช้บริการในเวลาราชการได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จึงจัดโครงการ
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โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์พ้ืนบ้านไทย นวดน้ ามัน

ลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม และเสริมทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด 

และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับการรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย ผู้เข้ารับการ

อบรมจะได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ ามันลังกาสุกะ จากสภาการแพทย์

แผนไทย เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 

2.2 สรุปผลกำรวิเครำะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรคของชุมชน  

 2.1 จุดแข็ง 

2.1.1 ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านใช้บริการการแพทย์แผนไทยเพ่ือบ าบัดอาการปวดเมื่อย การนวด

หลังคลอด โดยใช้สมุนไพรในพื้นที่ 

2.1.2 ประชาชนในพื้นท่ีนิยมปลูกมะพร้าว และพืชสมุนไพร ได้แก่ ไพล ขม้ิน มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ เป็น

ต้น จึงเป็นปัจจัยลดต้นทุนการผลิต 

2.1.3 มีผู้ด าเนินการก่อตั้งหลักสูตรการนวดน้ ามันสังกาสะ และเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์การผลิตน้ ามันนวด

สังกาสะ ที่ได้รับการรับรองหลักสูตรจากสภาการแพทย์แผนไทย และปฏิบัติงานในพื้นที่ 

2.2 จุดอ่อน 

  2.2.1 ขาดเทคโนโลยีในการพัฒนาและยกระดับด้านมาตรฐานการนวด มาตรฐานการผลิตน้ ามันนวด

สังกาสะ 

  2.2.2 ขาดความพร้อมในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านการนวด และการผลิตน้ ามันนวดสังกาสะเพ่ือให้

เกิดความยั่งยืน 

2.3 โอกำส 

2.3.1 พ้ืนที่ติดชายทะเลปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้า

มาพักผ่อนในวันหยุด 

2.3.2 เป็นหมู่บ้านที่อยู่แยกชานเมือง ตั้งอยู่ใกล้ศูนย์ราชการ ในหมู่บ้านมีรีสอร์ท มีจุดพักแรม 

ร้านอาหารหลายแห่ง ปั๊มน้ ามัน ค่ายทหารเรือ ท่าเรือน้ าลึก และมีสนามบินนานาชาตินราธิวาส 

2.3.3 มีการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว 

2.4 อุปสรรค 

2.4.1 วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในพื้นที่ท่ีต้องแยกชาย-หญิง 

2.4.2 การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ต้องได้มาตรฐานฮาลาล 
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บทที ่๓ 

ผลกำรด ำเนินงำนและประเมินผล 

 
 

แบบสอบถำมควำมพึ่งพอใจของผู้เข้ำอบรม 
โครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม หมู่ที่ ๓ บ้ำนบือรำเป๊ะ ปีท่ี ๓ 

ณ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ✓ ลงใน   ที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. เพศ 

 

2. อำยุ 
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1. ระดับกำรศึกษำ 

 
 

4. อำชีพ 

 
 

ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ โปรดท าเครื่องหมาย  ✓ ลงใน   ที่ตรงกับความพึง
พอใจ ของท่านระดับเดียว 
 
1. กระบวนกำรจัดโครงกำร 
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2. อำจำรย์ผู้สอน/วิทยำกร/ผู้ช่วยวิทยำกร 

 

3. สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับกำรอบรม 

 

4. คุณภำพกำรบริกำรจัดโครงกำร 
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ตอนที ่๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

3.1 ท่ำนสำมำรถน ำควำมรู้วิธีกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม ได้หรือไม่ อย่ำงไร 

1.  สามารถน าไปต่อยอดการนวดที่บ้านได้ 

2. มีอาชีพในช่วงว่างจากงานประจ า ท าเป็นรายได้เสริมได้  

3. สามารถน าไปใช้กับคนไข้ได้  

4. น าไปใช้กับคนในครอบครัวได้  

5. ได้น าความรู้ที่เรียนมา น าไปปฏิบัติใช้จริงกับผู้รับบริการ 

3.2 สิ่งที่ท่ำนต้องกำรเสนอแนะเพื่อพัฒนำในกำรจัดโครงกำร/กิจกรรมในโอกำสต่อไป 

1. อยากให้โครงการมีการอบรมต่อเนื่อง 

   2. อยากให้ขยายเวลาในการอบรม 

3. อยากให้มีหลักสูตรพยาบาลเบื่องต้น 

4. อยากให้มีเพ่ิมชั่วโมงการเรียน 

3.3 ระบุช่วงเวลำที่ท่ำคิดว่ำเหมำะสมต่อกำรเรียนหลักสูตรนี้ 

1. ช่วงเวลา 9.00-16.00 น. 

2. ช่วงเวลา 08.30-16.00 น. 

3.4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่ท่ำนต้องกำรให้โครงกำรพัฒนำ 

1. พัฒนาโครงการอย่างต่อเนื่องและจัดทุกๆปี 

2. เพ่ิมการพัฒนาในชุมชนต้นแบบ 

3. อยากให้มีระยะเวลาในการปฏิบัติวิธีการนวดเพิ่มข้ึน 

4. อยากให้เพ่ิมวันเวลาในการอบรม ประมาณ 1 อาทิตย์  
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ผลการด าเนินงานและประเมินผล 

แบบประเมินการรับบริการการนวดตามวิถีมุสลิม 

ประเภทกำรนวด 

 

1.ควำมพึงพอใจในด้ำนกำรให้บริกำร 

 

2. ควำมพึงพอใจด้ำนสถำนที่ 
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3. ผลลัพธ์หลังจำกกกำรนวด 

 

4.ด้ำนค่ำใช้จ่ำยในกำรบริกำร 

 

5.ควำมพึงพอใจกำรรับบริกำรนวดตำมวิถีมุสลิม 
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6.ท่ำนคิดว่ำจะกลับมำใช้บริกำรซ้ ำหรือไม่ 

 

7.ท่ำนจะแนะน ำศูนย์นวดวิถีมุสลิมให้แก่ผู้รับบริกำรอ่ืนหรือไม่ 

 

 
8.ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1.อยากให้มีการจัดกิจกรรมการนวดหลายวัน  
2.อยากให้เพ่ิมการนวดหลากหลายจุด 
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กำรประเมินประสิทธิผลของกำรใช้บริกำรนวดวิถีมุสลิม 
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ก าหนดการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลมิ 

ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 
ณ ห้องประชุมทิพยวรรณ  นิลทยา ช้ัน 2   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 
11 พ.ค. 2569 08.30 – 09.00 น. ลงเบียนเข้าร่วมโครงการ  

09.00 – 09.30 น. พิธีเปิดโครงการยกระดับมาตรฐานการนวด
ลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 

-กล่าวรายงาน โดย อ.อุไร ยอดแก้ว 

-กล่าวเปิดงาน โดย รศ.ดร.รสสุคนธ์ แสงมณี 

-กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการฯ  โดย      
รศ.ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์ 

รศ.ดร.รสสุคนธ์  แสงมณี 

ประธานที่ปรึกษา
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ 

 

มอบของที่ระลึก 

(ตัวแทนผู้เข้าร่วมโครงการฯ 6 ท่าน)  

รศ.ดร.รสสุคนธ์ แสงมณี 

รศ.ดร.ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์ 

ผศ.ณัฐติกา ชูรัตน์ 

นกยก อบต. โคกเคียน 

ผอ.กองสาธารณสุขฯ 

ผจก.คลินิกเทคโนโลยีฯ 

มอบของที่ระลึก แก่ 

ท่านประธานที่ปรึกษา 

นายก อบต.โคกเคียน 

ผอ.กองสาธารณสุขฯ 

ผจก.คลินิกเทคโนโลยีฯ 

รศ.ดร.ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์ 

09.30 – 10.00 น. พิธีเปิดศูนย์นวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม (ชั้น 3) 

-กล่าวรายงาน โดย อ.อุไร ยอดแก้ว 

- เปิดงาน (ตัดริบบิ้น) โดย รศ.ดร.รสสุคนธ์  
แสงมณี / รศ.ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์ /นายมูฮัม
หมัดซัยฟูดีน ดอเลาะ 

 

แจกของที่ระลึกผู้ร่วมพิธีเปิด  
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วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 

เชิญแขกผู้มีเกียรติรับประทานอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม (ห้องดอกพิกุล) 

 

11 พ.ค. 69 10.00 – 12.00 น. การจัดพ้ืนที่เพ่ือความผ่อนคลายตามวิถีมุสลิม 
( Islamic Wellness  Environment  Design) 
การเลือกสี เสียง กลิ่น แสง ให้สอดคล้องกับ
ความสงบ การออกแบบพ้ืนที่ให้รักษา  ได้ดีการ
จัดพื้นที่สตรีและบุรุษให้เป็นสัดส่วน 

ผศ.ดร.ตัสมีซี  สาและ 

รองผู้อ านวยการสถาบัน
อิสลามและอาหรับศึกษา 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.00 น. Aromatherapy การใช้กลิ่นบ าบัดที่ได้รับการ
รับรองฮาลาล การเลือกน้ ามันหอมระเหยที่
ปลอดภัยต่อระบบหายใจ วิธีผสมกลิ่นเพ่ือความ
ผ่อนคลาย/ลดความเครียด 

รศ.ดร.อานิส พัฒนปรีชาวงศ์ 

ผู้อ านวยการสถาบันอิสลาม
และอาหรับศึกษา 

15.00 – 17.00 น. การตลาดแบบสั ง คม  ( Social Marketing) 
ส าหรับศูนย์นวดเพ่ือสุขภาพ เทคนิคท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์แบบสุภาพตามหลักอิสลาม การ
ใช้โซเชียลมีเดีย อย่างเหมาะสม การออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้ชุมชนรู้จัก 

นายนิรุต พรหมพูล 

นักประชาสัมพันธ์ศูนย์วิจัย
และนวัตกรรม 

หมายเหตุ  เสริฟอาหารว่างและเครื่องดื่ม 10.00 น. และ 15.00 น 
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ก าหนดการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลมิ 

ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 
ณ ห้องประชุมทิพยวรรณ  นิลทยา ช้ัน 2   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 

12 พ.ค. 2569 08.00 – 10.00 น. การนวดมืออาชีพ เฉพาะกลุ่ ม  ( Special 
Population Massage Skills) เ น้ น ค ว า ม
ปลอดภัยของผู้มีภาวะพิเศษ 1  และทักษะ 
Soft Skill ระดับสูงเพ่ิมความ เป็นมืออาชีพ
และความประทับใจลูกค้าได้แก่ ทักษะ“การ
สังเกตแบบคลินิก” (Clinical Observation) 
เพ่ือจับสัญญาณปวด/ตึงผิดปกติทักษะความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในการดูแลลูกค้า ต่าง
บุคลิก ทักษะการจัดการความขัดแย้ง หาก
เกิดข้อร้องเรียน         

คุณวาจี ไทยสนิท 

แพทย์แผนไทย รพ.นราธิวาสราช
นครินทร์ 

10.00 – 12.00 น. การประยุกต์ศาสตร์การออกก าลังกายเบา ๆ 
ก่อนและหลังนวด ได้แก่ ท่ายืดเหยียดง่าย ๆ 
ส าหรับกล้ามเนื้อคอ–บ่า โปรแกรมยืดหลัง
ส าหรับชาวออฟฟิศ ท่าฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อที่
ผู้รับบริการสามารถน ากลับไปท าได้เอง 

นายดานิช  ดิงปาเนาะ 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านปิเหล็ง 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.00 น. Digital Health ส าหรับศูนย์นวด การใช้แอป 
ประเมินความปวด (Pain scale apps) การ
เก็บข้อมูลผู้รับบริการด้วยระบบดิจิทัล การ
สื่อสารนัดหมายผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

อาจารย์อุไร  ยอดแก้ว 

อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 

15.00 – 17.00 น. ขั้นตอนการพัฒนาชุมชนต้นแบบ กระบวน 
การและวิ ธี การ ในการสร้ า ง  “ผู้ น าการ
เปลี่ยนแปลง” (Change Agent) เพ่ือพัฒนา
บุคลากรที่สามารถขับเคลื่อนศูนย์นวดและ
สร้างพฤติกรรมสุขภาพใหม่ในชุมชน 

อาจารย์รอยฮาน  สะอารี 

อาจารย์คณะวิทยาการจัดการ 

หมายเหตุ   เสริฟอาหารว่างและเครื่องดื่ม 10.00 น. และ 15.00 น 
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ก าหนดการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลมิ 

ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 
ณ ห้องประชุมทิพยวรรณ  นิลทยา ช้ัน 2   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 

13 พ.ค. 2569 08.30 – 16.00 น. จัดท าหลักสูตรการนวดเพ่ือสุขภาพ 

 

รศ.ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์ 

ผศ.ณัฐติกา  ชูรัตน์ 

อ.ดร.กรศศิร์ ชิดดี 

อ.ชนิกานต์ สมจารี 

อ.อุไร  ยอดแก้ว 

อ.อานีซ๊ะ จะกะปิ 

หมายเหตุ  เสริฟอาหารว่างและเครื่องดื่ม 10.00 น. และ 15.00 น. 

              พักรับประทานอาหารกลางวัน 12.00 – 13.00 น. 
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ก าหนดการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลมิ 

ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 
ณ ห้องประชุมทิพยวรรณ  นิลทยา ช้ัน 2   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 

14 พ.ค. 2569 09.00 – 12.00 น. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 10 คน) 
ฝึกปฏิบัติการบริการนวดเพ่ือสุขภาพ 
ประเภทบริการ: 
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
-นวดเท้าและฝ่าเท้า (Reflexology แบบ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชายให้บริการชาย / หญิงให้บริการ
หญิ ง  มี การลงทะ เบี ยนก่ อนรั บบริ ก า ร 
ประเมินความเสี่ยงก่อนนวด (เช่น ความดัน , 
โรคประจ าตัว, การตั้งครรภ์) 

กลุ่มท่ี 1 

1.คุณเรวดี  เพ็ชรพันธ์ 

2.คุณนารีมาลย์ แวนาแว 

กลุ่มท่ี 2 

1.คุณไซนี หะยีอับดุลรอแม 

2.คุณนัชยา ดอเลาะ 

กลุ่มท่ี 3 

1.คุณซัลวาณี สุหลง 

2.คุณดวงสมร พุฒิไพโรจน์ 

กลุ่มท่ี 4 

1.คุณอนุรักษ์  พรหมชาติ 

2.คุณมณีภรย์  บกสวัสดิ์ 

กลุ่มท่ี 5 

1.คุณมัลลิกา  หลีสวัสดิ์ 

2.คุณอุษณีย์  มะยูโซะ 

12.00 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.30 – 15.30 น. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 10 คน) (ต่อ) 
ฝึกปฏิบัติการบริการ “นวดเพ่ือสุขภาพ” 
ประเภทบริการ: 
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
-นวดเท้าและฝ่าเท้า (Reflexology แบบ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชายให้บริการชาย / หญิงให้บริการ
หญิ ง  มี การลงทะ เบี ยนก่ อนรั บบริ ก า ร 
ประเมินความเสี่ยงก่อนนวด (เช่น ความดัน , 
โรคประจ าตัว, การตั้งครรภ์) 

หมายเหตุ  10.00 – 10.15 น./15.30 น. รับปะทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
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ก าหนดการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 

ระหว่างวันที่ 11 – 15 พฤษภาคม 2569 
ณ ห้องประชุมทิพยวรรณ  นิลทยา ชั้น 2   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วัน-เดือน-ปี เวลา หัวข้อบรรยาย โดย 
15 พ.ค. 2569 09.00 – 12.00 น. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 10 คน) 

ฝึกปฏิบัติการบริการนวดเพ่ือสุขภาพ 
ประเภทบริการ: 
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
- น ว ด เ ท้ า แ ล ะฝ่ า เ ท้ า  ( Reflexology แ บ บ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชายให้บริการชาย / หญิงให้บริการหญิง 
มีการลงทะเบียนก่อนรับบริการ ประเมินความ
เสี่ยงก่อนนวด (เช่น ความดัน , โรคประจ าตัว, 
การตั้งครรภ์) 

กลุ่มท่ี 1 
1.คุณเรวดี  เพ็ชรพันธ์ 
2.คุณนารีมาลย์ แว
นาแว 
กลุ่มท่ี 2 
1.คุณไซนี หะยีอับดุล
รอแม 
2.คุณนัชยา ดอเลาะ 
กลุ่มท่ี 3 
1.คุณซัลวาณี สุหลง 
2.คุณดวงสมร พุฒิ
ไพโรจน์ 
กลุ่มท่ี 4 
1.คุณอนุรักษ์  พรหม
ชาติ 
2.คุณมณีภรย์  บก
สวัสดิ ์
กลุ่มท่ี 5 
1.คุณมัลลิกา  หลี
สวัสดิ ์
2.คุณอุษณีย์  มะยูโซะ 

12.00 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.30 – 15.30 น. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 10 คน) (ต่อ) 
ฝึกปฏิบัติการบริการ “นวดเพ่ือสุขภาพ” 
ประเภทบริการ: 
-นวดหลัง–คอ–บ่า 
- น ว ด เ ท้ า แ ล ะฝ่ า เ ท้ า  ( Reflexology แ บ บ
เหมาะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
-นวดเฉพาะจุดส าหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชายให้บริการชาย / หญิงให้บริการหญิง 
มีการลงทะเบียนก่อนรับบริการ ประเมินความ
เสี่ยงก่อนนวด (เช่น ความดัน , โรคประจ าตัว, 
การตั้งครรภ์) 

15.30 – 16.00 น. ปิดโครงการ  

หมายเหตุ  10.00 – 10.15 น./15.30 น. รับปะทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
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ภำคผนวก 
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ประมวลภำพกิจกรรม 

พิธีเปิดโครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม หมู่ที่ ๓ บ้ำนบือรำเป๊ะ ปีท่ี ๓  
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พิธีเปิดศูนย์นวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม  
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กิจกรรมที่ 1 กำรจัดพื้นที่เพื่อควำมผ่อนคลำยตำมวิถีมุสลิม (Islamic Wellness  Environment  Design)  

กำรเลือกสี เสียง กล่ิน แสง ให้สอดคล้องกับควำมสงบ กำรออกแบบพื้นที่ให้รักษำ ได้ดีกำรจัดพื้นที่สตรีและ

บุรุษให้เป็นสัดส่วน 

วันที่ 11 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 2 Aromatherapy กำรใช้กลิ่นบ ำบัดที่ได้รับกำรรับรองฮำลำล กำรเลือกน้ ำมันหอมระเหยที่

ปลอดภัยต่อระบบหำยใจ วิธีผสมกลิ่นเพื่อควำมผ่อนคลำย/ลดควำมเครียด 

วันที่ 11 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 3 ขั้นตอนกำรพัฒนำชุมชนต้นแบบ กระบวน กำรและวิธีกำรในกำรสร้ำง “ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง” 

(Change Agent) เพื่อพัฒนำบุคลำกรที่สำมำรถขับเคลื่อนศูนย์นวดและสร้ำงพฤติกรรมสุขภำพใหม่ในชุมชน 

วันที่ 11 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 4 กำรนวดมืออำชีพเฉพำะกลุ่ม (Special Population Massage Skills) เน้นควำมปลอดภัยของ

ผู้มีภำวะพิเศษ 1  และทักษะ Soft Skill ระดับสูงเพิ่มควำมเป็นมืออำชีพและควำมประทับใจลูกค้ำได้แก่ 

ทักษะ“กำรสังเกตแบบคลินิก” (Clinical Observation) เพื่อจับสัญญำณปวด/ตึงผิดปกติทักษะควำมฉลำด

ทำงอำรมณ์ (EQ) ในกำรดูแลลูกค้ำ ต่ำงบุคลิก ทักษะกำรจัดกำรควำมขัดแย้ง หำกเกิดข้อร้องเรียน         

วันที่ 12 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 5 กำรประยุกต์ศำสตร์กำรออกก ำลังกำยเบำ ๆ ก่อนและหลังนวด ได้แก่ ท่ำยืดเหยียดง่ำย ๆ 

ส ำหรับกล้ำมเนื้อคอ–บ่ำ โปรแกรมยืดหลังส ำหรับชำวออฟฟิศ ท่ำฟื้นฟูกล้ำมเนื้อที่ผู้รับบริกำรสำมำรถน ำ

กลับไปท ำได้เอง         

วันที่ 12 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 6 กำรตลำดแบบสังคม (Social Marketing) ส ำหรับศูนย์นวดเพื่อสุขภำพ เทคนิคท ำสื่อ

ประชำสัมพันธ์แบบสุภำพตำมหลักอิสลำม กำรใช้โซเชียลมีเดีย อย่ำงเหมำะสม กำรออกแบบกิจกรรมส่งเสริม

สุขภำพให้ชุมชนรู้จัก 

วันที่ 12 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 7 Digital Health ส ำหรับศูนย์นวด กำรใช้แอป ประเมินควำมปวด (Pain scale apps) กำรเก็บ

ข้อมูลผู้รับบริกำรด้วยระบบดิจิทัล กำรสื่อสำรนัดหมำยผ่ำนแพลตฟอร์มออนไลน์ 

วันที่ 12 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 8 จัดท ำหลักสูตรกำรนวดเพื่อสุขภำพ 

วันที่ 13 พฤษภำคม 2569 
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กิจกรรมที่ 9 ฝึกปฏิบัติกำรบริกำรนวดเพื่อสุขภำพ 

ประเภทบริกำร นวดหลัง, คอ, บ่ำ, นวดเท้ำ, ฝ่ำเท้ำ (Reflexology แบบเหมำะสมกับมุสลิม) 

วันที่ 14-15 พฤษภำคม 2569 
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ประมวลภำพกิจกรรมปัจฉิมนิเทศผู้เข้ำร่วมอบรมโครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะ ตำมวิถีมุสลิม 

หมู่ที่ 3 บ้ำนบือรำเป๊ะปีที่3 
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