
 
 

แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ (Science Community Incubator : SCI) จัดท ำข้ึนเพ่ือให้ทีมนักวิจัยได้น ำควำมรู้
และประสบกำรณ์ด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปแก้ปัญหำ โจทย์ของกำรกำรพัฒนำชุมชน/หมู่บ้ำน เพ่ือลดควำม
เหลื่อมล้ ำ เพ่ิมโอกำสของกำรเข้ำถึง วทน. ทั้งน้ี แพลตฟอร์ม SCI จึงมุ่งเน้นกำรน ำ วทน. ไปพัฒนำพ้ืนที่เพ่ือสร้ำงชุมชน
วิทยำศำสตร์ ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ โดยคนในชุมชนมีหลักคิดเชิงวิทยำศำสตร์ สำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงใน
พ้ืนที่ และสร้ำงผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง “นักวิทย์ชุมชน (STI changemakers)” เพ่ิมขีดควำมสำมำรถของชุมชนและท้องถ่ินในกำร
บริหำรจัดกำรตนเอง มีควำมสำมำรถในกำรบริหำรห่วงโซ่คุณค่ำเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนมีกำรสร้ำงระบบข้อมูลและ
แพลตฟอร์มควำมรู้เพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจฐำนรำก โดยมีเป้ำหมำยสุดท้ำย (ultimate goal) คือ กำรสร้ำงโอกำสให้ชำวบ้ำน ได้
ลุกข้ึนมำแก้ปัญหำของชุมชนเอง สร้ำงควำมควำมเข้มแข็งเพ่ือสร้ำงรำยได้ ลดควำมเหลื่อมล้ ำ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำที่ย่ังยืนใน
ระยะยำวสู่กำรสร้ำง “นวัตกรชุมชน” ต่อไป 
 

ขั้นตอนการพัฒนา แนวทางเบื้องต้น 
ปีที่ ๑ อยู่รอด สมำชิกในชุมชนสำมำรถรับองค์ควำมรู้และ
น ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

กำรให้ควำมรู้ เทคโนโลยีที่เหมำะสม ผ่ำนกำรอบรม บ่มเพำะ 
ให้ค ำปรึกษำ สร้ำงต้นแบบ 

ปีที่  ๒ เข้มแข็ง ชุมชนสำมำรถเป็นต้นแบบและสำมำรถ
ถ่ำยทอดควำมรู้ไปยังชุมชนอื่น ๆ 

จัดให้สมำชิกในชุมชนได้ฝึกถ่ำยทอดควำมรู้ บ่มเพำะเพ่ือให้เป็น
ผู้ประกอบกำรเพ่ือสังคมในอนำคต 

ปีที่ ๓ เติบโต ชุมชนสำมำรถคิด สร้ำง พัฒนำนวัตกรรมของ
ตนเอง เพ่ือสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ 

เสริมทักษะที่จ ำเป็นต่อกำรสร้ำงนวัตกรรมชุมชนของตนเอง 

 
 โครงการใหม่   โครงการต่อเนื่องปีที่ 2    โครงการต่อเนื่องปีที่ 3 

 

1. ชื่อหน่วยงาน : คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์  ............ 

2. ชื่อโครงการ :   ยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ  

หมู่บ้ำนใหม่ ต้ังชื่อหมู่บ้ำนให้สื่อต่อกำรน ำองค์ควำมรู้ด้ำน วทน.+ ชื่อพื้นที่  สั้นกระชับ ได้ใจควำม เช่น หมู่บ้ำนกุ้งก้ำมกรำมบ้ำนโพธิช์ัย หมู่บ้ำนหม่อน
ไหมแพรวำ หมูบ่้ำนม่อนล้ำนโมเดล หมู่บ้ำนผักเชียงดำฮักน้ ำจำงอินทรีย์ หมู่บ้ำนบ้ำนช่อนห้วยคันแหลมครบวงจร เป็นต้น 

3. ห่วงโซ่คุณค่า(Value chain) :          
ระบุห่วงโซ่คุณค่ำตำมที่ก ำหนด (สอดคล้องกับระดับประเทศ/ระดับภำค) 
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 ห่วงโซ่คุณค่า (Value  Chain)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

อสม. กับประชาชน
ผู้สนใจ 

ปีที่ 1 
1. อบรมหลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย:  
   การนวดน้้ามันลังกาสุกะ 
2. อบรมการผลิตน้้ามันนวดลังกาสุกะ 
3. อบรมทักษะการขัด นวด และพอก หน้า  
   มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม  
4. ทดลองให้บริการนวดน้ามันลังกาสุกะ การขัด 
   นวด พอก หน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 

 

ผู้ผ่านการอบรมฯ ทีไ่ด้รับใบอนุญาต 

สถานบริการ (คลินิกแพทย์แผนไทย รพ.สต.
บ้านบือราเป๊ะ)/ การให้บริการที่บ้าน 

ผู้รับบริการ 

ปีที่ 2  
1.อบรมหลักสูตรการนวดรักษาพื้นบ้าน 
  ไทย: การนวดน้้ามันลังกาสุกะ 
2.อบรมการเพิ่มศักยภาพการผลิตน้้ามัน 
  นวดลังกาสุกะจากน้้ามันมะพร้าวสกัด 
  เย็น 
3. อบรมทักษะการขัด นวด พอกตัว และการ
ท้าทรีทเมนต์ผม 
4.ทักษะการขัด นวด พอกตัว และการท้าทรีท
เมนต์ผม 
ปีที่ 3 
จัดต้ังศูนย์นวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม
(คณะพยาบาลศาสตร์) 



4.รายชื่อผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ :  

รายชื่อผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล ์

หน้าที่
รับผิดชอบใน

โครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท้างานที่
เก่ียวข้องกับ

โครงการ 
รองศำสตรำจำรย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริ
พันธุ์คณบดีคณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
โทรศัพท์ 0-7370-9030 ต่อ 3800 
โทรสำร 0-7370-9882  
มือถือ 086-105-391-4  
Email; Siripan.s@pnu.ac.th 

หัวหน้ำ
โครงกำร 

- กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย:นวดน้ ำมัน  
  ลังกำสุกะ 
- ทักษะกำรนวด ขัด และพอกหน้ำ  
  มือ-เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำรสุกะ 
-ทักษะนวด ขัด และพอกตัวและ 
 ทรีทเมนต์ผม 
 

ท่ีปรึกษำ
โครงกำร 
สปำชำวบ้ำนน ำ
รำยได้สู่ชุมชน
ปีงบประมำณ 
2564 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.กรรณภำ  
ไชยประสิทธิ์ 
รองคณบดีฝ่ำยนโยบำยและแผน 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 081-761-138-5 
Email; Kannapa.c@pnu.ac.th  
 
 
 

ผู้ร่วมโครงกำร -ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
-ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ- 
 เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-ทักษะกำรขัด นวด และพอกตัว  
 และกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

ท่ีปรึกษำร่วม
โครงกำรสปำ
ชำวบ้ำนน ำ
รำยได้ 
สู่ชุมชน
ปีงบประมำณ 
2564 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นิซรีน เจ๊ะมำมะ 
ประธำนสำขำกำรพยำบำลมำรดำ
ทำรกและผดุงครรภ์  
คณะพยำบำลศสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 082-142-244-7 
Email; Nisreen.c@pnu.ac.th 
 

ผู้ร่วมโครงกำร -ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
-ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
- กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ- 
  เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด  
 พอก ตัวและกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

ท่ีปรึกษำร่วม
โครงกำรสปำ
ชำวบ้ำนน ำ
รำยได้ 
สู่ชุมชน
ปีงบประมำณ 
2564 
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รายชื่อผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล ์

หน้าที่
รับผิดชอบใน

โครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท้างานที่
เก่ียวข้องกับ

โครงการ 
นำยนัศรุดดีน  เจตนรำกุล 
ผู้อ ำนวยกองสำธำรณสุข และ
ส่ิงแวดล้อมกองสำธำรณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกเคียน 
อ ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส 
มือถือ 086-297-440-0 

ผู้ร่วมโครงกำร -หลักสูตรกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ 
-วิทยำกรสอนกำรแพทย์พื้นบ้ำน 
 ไทย: กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรสอนท ำน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 

-ผู้ด ำเนินกำร
ก่อตั้งหลักสูตร
กำรนวดน้ ำมัน
ลังกำสุกะ ปี
พ.ศ. 2553 
-เจ้ำของลิขสิทธิ์
กำรผลิตน้ ำมัน
นวดลังกำสุกะ 
 

อำจำรย์ณัฐติกำ ชูรัตน์ 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 088-388-229-6 
Email; Nuttika.c@pnu.ac.th   
 
 

ผู้ร่วมโครงกำร -ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
-ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ- 
 เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด 
พอก ตัวและกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

ท่ีปรึกษำร่วม
โครงกำรสปำ
ชำวบ้ำนน ำ
รำยได้ 
สู่ชุมชน
ปีงบประมำณ 
2564 

อำจำรย์ ร.ต.อ. หญิงสุภำวดี  
อดิศัยศักดำ 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 064-959-946-3  
Email; Supavadee.l@pnu.ac.th 
 

ผู้ร่วมโครงกำร -ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
-ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทยพ์ื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ- 
 เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด  
 พอก ตัวและกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

อำจำรย์สอน
กำยวิภำค
ศำสตร์และ
สรีรวิทยำ 

mailto:Nuttika.c@pnu.ac.th
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รายชื่อผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล ์

หน้าที่
รับผิดชอบใน

โครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท้างานที่
เก่ียวข้องกับ

โครงการ 
อำจำรย์อนุชิต มะรอปิ 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
โทรศัพท์ 065-254-915-5 
Email; Anuchit.m@pnu.ac.th 
   
    

ผู้ร่วมโครงกำร - ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
- ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
  ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
  ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
- บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
- กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
  น้ ำมันลังกำสุกะ 
- กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ- 
  เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม  
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด  
 พอกตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

อำจำรย์สอน
กำยวิภำค
ศำสตร์และ
สรีรวิทยำ  

อำจำรย์ฟำอิส วำเลำะแต 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 088-270-605-0 
Email; Fais.w@pnu.ac.th   
 

ผู้ร่วมโครงกำร - ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
- ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
  ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
  ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-
เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด  
 พอกตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
 

อำจำรย์สอน
กำยวิภำค
ศำสตร์และ
สรีรวิทยำ 

อำจำรย์อุไร ยอดแก้ว 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 098-672-461-1 
Email; Urai.y@pnu.ac.th   

-ผู้ร่วมโครงกำร 
-ผู้ประสำนงำน
โครงกำร 
-เลขำนุกำร 

-ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน 
-ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-บริหำรจัดกำรจัดอบรมหลักสูตร 
-กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: กำรนวด 
 น้ ำมันลังกำสุกะ 
-กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-
เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 

-ผ่ำนกำรสอบไล่
ได้ตำมหลักสูตร
กำรนวดไทย 
พื้นฐำน 408
ช่ัวโมง 
-ผ่ำนกำรสอบไล่
ได้ตำมหลักสูตร
กำรนวดแผน
ไทย 60 ช่ัวโมง  

mailto:Anuchit.m@pnu.ac.th
mailto:Fais.w@pnu.ac.th


รายชื่อผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล ์

หน้าที่
รับผิดชอบใน

โครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท้างานที่
เก่ียวข้องกับ

โครงการ 
-กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
-กำรพัฒนำศักยภำพกำรขัด นวด  
 พอกตัวและกำรท ำทรีทเมนต์ผม 

-ผ่ำนกำรสอบไล่
ได้ตำมหลักสูตร
กำรนวดกดจุด 
สะท้อนท่ีฝ่ำเท้ำ 
70   ช่ัวโมง  
 

นำยชนัญญู ช่ืนบำน 
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 086-967-117-0 
Email; Chananyu.c@pnu.ac.th   
 

ผู้ร่วมโครงกำร -กำรจัดท ำส่ือประชำสัมพันธ์ 
-เตรียมสถำนท่ีและส่ือเทคโนโลยี 
 

- 
 
 
 
 

นำงเบญจพร หน่อทิพย ์
คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 
มือถือ 089-464-335-4 
Email; benjaporn.n@pnu.ac.th   

ผู้ร่วมโครงกำร -ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน 
 ภำครัฐและสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี 
 ผู้เช่ียวชำญมำร่วมเป็นวิทยำกร 
-ท ำหนังสือรำชกำร 
-เบิกวัสดุอุกรณ์ 
 

- 

1 
หน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ได้แก่ หัวหน้ำโครงกำร ผู้ร่วมโครงกำร ประธำนกลุ่ม เจ้ำหน้ำที่รัฐ เจ้ำหน้ำที่ท้องถิ่น อ่ืน ๆ 

2
แนบประวัติแบบย่อ(กำรศึกษำ ประสบกำรณ์ท ำงำน งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง) ในส่วนที่เก่ียวข้องกับบทบำทหน้ำทีใ่นโครงกำรของผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 

5. ลักษณะโครงการ :  โปรดใส่เครื่องหมำย    ใน  ท่ีต้องกำรและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐำนตำมท่ีระบุ 
 5.1เป็นโครงกำรที่กลุ่มเป้ำหมำยอยู่ในฐำนข้อมูลแผนงำนกำรให้บริกำรค ำปรึกษำและข้อมูลเทคโนโลยี 
  (ปีที่ให้ค ำปรึกษำ   ) 
 5.2เป็นโครงกำรที่มีผู้ร่วมโครงกำรมีควำมเชี่ยวชำญในทุกประเด็นปัญหำและครอบคลุมทุกห่วงโซ่คุณค่ำ (ปรำกฎในชื่อผู้เสนอ

โครงกำรและผู้ร่วมโครงกำรหรือแผนกำรด ำเนินโครงกำร) 
 5.3 เป็นโครงกำรต่อเน่ืองที่เคยได้รับกำรสนับสนุนจำกโครงกำรคลินิกเทคโนโลยีหรือโครงกำรที่เคยด ำเนินกำร มำแล้ว

จำกแหล่งทุนอื่น (ปีที่ด ำเนินกำร   ) 
 แนบผลการด าเนินงานและผลส าเร็จที่ผ่านมาประกอบด้วย 

  5.4  เป็นโครงกำรใหม่ (ไม่เคยด ำเนินกำรหรือรับงบประมำณจำกแหล่งใด) โดยเป็นโครงกำรที่............ 
 1) เป็นควำมต้องกำรของชุมชน โดยได้แนบหลักฐำนตำมแบบส ำรวจควำมต้องกำร (แบบฟอร์มแสดงเจตจ ำนง

เข้ำร่วมแพลตฟอร์ม SCI) 
 2) มำจำกสมำชิกอำสำสมัครวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (โปรดระบุชื่อผู้น ำ)  .โดยได้แนบหนังสือขอควำม

ช่วยเหลือทำงวิชำกำร (แบบหนังสือขอควำมช่วยเหลือทำงวิชำกำรหรือเทคโนโลยี) 
  3) เป็นข้อเสนอควำมต้องกำรของจังหวัด/ท้องถ่ิน ผ่ำนทำงหน่วยงำน อว. ในพ้ืนที่ เช่น อว.ส่วนหน้ำ หน่วย

ปฏิบัติกำรเครือข่ำย อว. ระดับภำค 
  5.5 เป็นผลงำนวิจัยและพัฒนำท่ีมีควำมพร้อมในกำรน ำไปแก้ไขปัญหำชุมชน/หมู่บ้ำน 
 
 



6.หลักการและเหตุผล : 
 ผู้เสนอโครงการต้องน าเสนอข้อมูลส าคัญ 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ และ (2 )ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความ
พร้อมของผู้ประกอบการ โดยใช้เคร่ืองมือต่าง ๆในการวิเคราะห์ เช่น SWOT, fishbone, Dream it Do it (DIDI), Problem situation, Problem 
research planning, Crazy’s 8, Theory of Change, Stakeholder Analysis, Impact Value Chain, Value Proposition, Gantt Chart เป็นต้น 
 

6.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ 
 พื้นที่ด้าเนินการ 

- บ้ำนบือรำเป๊ะ หมู่ท่ี 3 ต ำบลโคกเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส  
สถานภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน  

- เป็นหมู่บ้ำนต้ังอยู่ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส เป็นพื้นท่ีติดชำยทะเล ประชำกร
ท้ังหมดนับถือศำสนำอิสลำม บือรำเป๊ะ หมำยถึงควำมใกล้ชิด พื้นท่ีเดิมเป็นป่ำ มีชำวบ้ำน
กลุ่มหนึ่งได้เข้ำมำถำงป่ำเพื่อท ำนำ ท ำไร่ ท ำสวน และเล้ียงสัตว์ คนด้ังเดิมเล่ำสืบต่อกันมำว่ำ 
เดิมหมู่บ้ำนมีภูเขำ 2 ลูก ติดกันระหว่ำงภูเขำ 2 ลูกนี้มีช่องแคบไว้ให้ผู้คนเดินทำงไปมำหำกัน  

พื้นที่  
- สภำพพื้นท่ีโดยท่ัวไปของบ้ำนบือรำเป๊ะ มีพื้นท่ีท้ังหมด 12,352 ไร่ เป็นพื้นท่ีท ำกำรเกษตร 

3,000 ไร่ เป็นพื้นท่ีรองรับน้ ำเขตชลประทำน 1,200 ไร่ ท่ีเหลือเป็นพื้นท่ีรกร้ำงและป่ำสงวน 
ส่วนใหญ่ปลูกปำล์มน้ ำมัน มะพร้ำว มันส ำปะหลัง  และท ำกำรเกษตรผสมผสำน พื้นท่ีทำง
ทิศตะวันออกของหมู่บ้ำนติดกับ อ่ำวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อ ำเภอบำเจำะ จังหวัด
นรำธิวำส อยู่ห่ำงจำกชำยแดนประเทศมำเลเซีย 50 กิโลเมตร  

- ทิศเหนือติดกับบ้ำนฮูแตทูวอ หมู่ท่ี 4 ต ำบลโคกเคียน  
- ทิศใต้ติดกับบ้ำนโคกพะยอม หมู่ท่ี  2 ต ำบลโคกเคียน 
- ทิศตะวันออก บ้ำนโคกพะยอม หมู่ท่ี  2 ต ำบลโคกเคียน  

- ทิศตะวันตก ติดกับ บ้ำนยำมูมือแล ต ำบลบำเระใต้ อ ำเภอบำเจำะ จังหวัดนรำธิวำส  
 

อาชีพ 
- อำชีพหลัก ท ำสวน ปำล์มน้ ำมัน สวนมะพร้ำว ประมง เกษตรผสมผสำน  และทุกบ้ำนนิยม

ปลูกพืชสวนครัวและพื้นสมุนไพร 

ประชากร 
หมู่ 3 บ้ำนบือรำเป๊ะมีท้ังหมด 1,759 คน เป็นชำย 832 คน หญิง 927 คน ครัวเรือน 237 

ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตร 195 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83 ของครัวเรือนท้ังหมด 

เหตุผล  
ควำมต้องกำรหรือประเด็นปัญหำท่ีต้องกำรน ำวิทยำศำสตร์เข้ำไปแก้ไขหรือพัฒนำกำรขับเคล่ือน

โครงกำรหนึ่งต ำบล  หนึ่งหมู่บ้ำนยั่งยืน   (Sustainable  Village)  เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้ำ-
ลูกเธอ เจ้ำฟ้ำสิริวัณณวรี นำรีรัตนรำชกัญญำ เนื่องในโอกำสทรงเจริญพระชนมำยุครบ 3 รอบ 36 
พรรษำ ซึ่งกระทรวงมหำดไทย ได้น้อมน ำแนวพระด ำริเรื่อง “หมู่บ้ำนยั่งยืน” (Sustainable Village) มำ
ด ำเนินกำรขับเคล่ือน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ของประชำชนในหมู่บ้ำน ให้มี
ควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ลดควำมเหล่ือมล้ ำทำงเศรษฐกิจและสังคม พร้อมท้ังขับเคล่ือนเป้ำหมำยกำรพัฒนำ



อย่ำงยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยในระดับพื้นท่ีอ ำเภอได้ก ำหนดให้มีกำร
แต่ง ต้ังกลไกขับเคล่ือนโครงกำรฯ ระดับอ ำเภอ ระดับต ำบล และระดับหมู่บ้ำน/ ชุมชน โดยมี
คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน (กม./คณะกรรมกำรกลำงหมู่บ้ำนอำสำพัฒนำและป้องกันตนเอง (อพป.)/
คณะกรรมกำรชุมชน เป็นกลไกหลักในกำรขับเคล่ือนร่วมกับ 7 ภำคีเครือข่ำย ได้แก่ ภำครัฐ ภำคศำสนำ 
ภำควิชำกำร ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคส่ือสำรมวลชน และภำคประชำชน บูรณำกำรกำรท ำงำน
ร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้ำนยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วยกำรน้อมน ำหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ ภำยใต้เป้ำหมำยกำรสร้ำงควำมยั่งยืนให้ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้ำน
เป้ำหมำยบ้ำนบือรำเป๊ะ ต้ังอยู่ในหมู่ท่ี 3 ต ำบลโคกเคียน  พื้นท่ีติดชำยทะเล โดยประชำกรท้ังหมดนับถือ
ศำสนำอิสลำม ประชำกรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอำชีพแม่บ้ำน สำนกระจูด และผลิตภัณฑ์ข้ำวย ำส ำเร็จรูป  
และประชำกรชำยส่วนใหญ่ประกอบอำชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเท่ียวต่ำงอ ำเภอ 
จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมำเลเซียเริ่มเข้ำมำพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จำกกำรมีรีสอร์ทหลำยแห่ง
ในพื้นท่ีและละแวกใกล้เคียงเปิดกิจกำรหลำยแห่ง มีร้ำนอำหำร จุดพักแรมท่ีเพิ่มขึ้น มีสนำมบินนำนำชำติ
นรำธิวำส ค่ำยจุฬำภรณ์ มีปั๊มน้ ำมัน และมีจุดบริกำรรับฝำกรถหลำยแห่ง โดยมีลักษณะทำงภูมิศำสตร์
ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ อ ำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตำนี ทิศใต้ ติดกับ เทศบำลเมืองนรำธิวำส อ ำเภอเมือง 
จังหวัดนรำธิวำส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่ำวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อ ำเภอบำเจำะ จังหวัดนรำธิวำส 

ปัจจุบันประชำชนส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญกับกำรเลือกใช้บริกำรทำงกำรแพทย์ทำงเลือก  ท้ังทำง 
ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ กำรป้องกันกำรเกิดโรค กำรรักษำพยำบำล และกำรฟื้นฟูสุขภำพ   เนื่องจำกปัจจุบัน 
ประชำชนหันมำใส่ใจสุขภำพมำกขึ้น จึงเป็นเป้ำหมำยท่ีส ำคัญของกำรนวดเพื่อสุขภำพตำมวิถีมุสลิม ซึ่งมี
ผลิตภัณฑ์ท่ีมำจำกธรรมชำติ คือ กำรพัฒนำวัตถุดิบท่ีมีคุณภำพตรงตำมหลักศำสนบัญญั ติของศำสนำ
อิสลำม มีแนวทำงในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์กำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ -เท้ำ ท่ีมีคุณภำพและ
มำตรฐำนสำกล มีเป้ำหมำยท่ีจะตอบสนองควำมต้องกำรของกลุ่มประชำชนในพื้นท่ี ในส่วนบริกำรทำง
กำรแพทย์แผนไทยส ำหรับมุสลิมสำมำรถกระท ำได้ในรูปแบบของกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ กำรใช้ลูก
ประคบ กำรอบสมุนไพร กำรใช้สมุนไพร และกำรนวดแผนไทย 

จำกกำรส ำรวจข้อมูลในชุมชน  พบว่ำ   ผู้รับบริกำรที่มำใช้บริกำรคลินิกแผนไทยของโรงพยำบำล 
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนบือรำเป๊ะ ส่วนใหญ่มำอำกำรปวดเมื่อย  และกล้ำมเนื้ออักเสบจำกกำรประกอบ 
อำชีพ สำมำรถเข้ำรับบริกำรได้เฉพำะในเวลำรำชกำร วันละประมำณ 8-10 รำย   จึงนับเป็นข้อจ ำกัดของ 
ผู้รับบริกำรบำงกลุ่มในเวลำรำชกำร ดังนั้นคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์จึงจัด 
โครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำรนวดเพื่อสุขภำพตำมวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: 
นวดน้ ำมันลังกำสุกะ ทักษะกำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-เท้ำ  ตำมวิถีมุสลิม และเสริมทักษะกำรผลิต 
ผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นอำสำสมัครสำธำรณสุข 
ประจ ำหมู่บ้ำน ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ และประชำชนท่ีสนใจ โดยหลักสูตรข้ำงต้นได้รับกำรรับรองจำกสภำกำร 
แพทย์แผนไทย   ผู้ผ่ำนกำรอบรมจะได้รับใบอนุญำตเป็นผู้ประกอบวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยด้ำนนวด 
น้ ำมันลังกำสุกะ    จำกสภำกำรแพทย์แผนไทย  เพื่อสำมำรถน ำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับไปใช้ประกอบอำชีพ 
และสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 



6.2 ข้อมูลกำรวิเครำะห์ศักยภำพและควำมพร้อมของผู้ประกอบกำร 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1.ประชำชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้ำนใช้บริกำร
กำรแพทย์แผนไทยเพื่อบ ำบัดอำกำรปวดเมื่อย กำร
นวดหลังคลอด โดยใช้สมุนไพรในพื้นท่ี 
2. ประชำชนในพื้นท่ีนิยมปลูกมะพร้ำว และพืช
สมุนไพรได้แก่ ไพล ขม้ิน มะกรูด ขิง ข่ำ ตะไคร้ 
เป็นต้น จึงเป็นปัจจัยลดต้นทุนกำรผลิต  
3. มีผู้ด ำเนินกำรก่อตั้งหลักสูตรกำรนวดน้ ำมัน
ลังกำสุกะ และเป็นเจ้ำของลิขสิทธิ์กำรผลิตน้ ำมัน
นวดลังกำสุกะ ท่ีได้รับกำรรับรองหลักสูตรจำกสภำ
กำรแพทย์แผนไทย และปฏิบัติงำนในพื้นท่ี 

1.ขำดเทคโนโลยีในกำรพัฒนำและยกระดับด้ำน
มำตรฐำนกำรนวด มำตรฐำนกำรผลิตน้ ำมันนวด
ลังกำสุกะ 
2.ขำดควำมพร้อมในกำรจัดต้ังศูนย์กำรเรียนรู้ด้ำน
กำรนวด และกำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะเพื่อให้
เกิดควำมยั่งยืน 

โอกำส อุปสรรค 
1. พื้นท่ีติดชำยทะเลปัจจุบันมีนักท่องเท่ียวต่ำง
อ ำเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมำเลเซียเริ่ม
เข้ำมำพักผ่อนในวันหยุด  
2. เป็นหมู่บ้ำนท่ีอยู่แถบชำนเมือง ต้ังอยู่ใกล้ศูนย์
รำชกำร ในหมู่บ้ำนมีรีสอร์ท  มีจุดพักแรม 
ร้ำนอำหำรหลำยแห่ง  ปั๊มน้ ำมัน  ค่ำยจุฬำภรณ์  
จุดบริกำรรับฝำกรถและมีสนำมบินนำนำชำติ
นรำธิวำส  
3.มีกำรขับเคล่ือนโครงกำรหนึ่งต ำบล หนึ่งหมู่บ้ำน
ยั่งยืน (Sustainable Village) เพื่อเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเจ้ำลูกเธอ ฯ) 

1.วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในพื้นท่ีท่ี
ต้องแยกชำย-หญิง 
2.กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต้องได้มำตรฐำนฮำลำล 

 
 
 
 
 



 
 



 
 

โครงการต่อเนื่อง 
น้าเสนอผลการด้าเนินงานที่เกิดขึ้นในแต่ละปีที่ได้รับงบประมาณ 
ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ 
ปีงบประมำณ 2567  
 

แผนการด้าเนินงาน ผลการด้าเนินงาน ผลที่ได้รับ 
1. อบรมหลักสูตรกำรแพทย์ 
   พื้นบ้ำนไทย: กำรนวดน้ ำมัน 
   ลังกำสุกะ 
2. อบรมทักษะกำรผลิตน้ ำมัน 
   นวดลังกำสุกะ  
3. อบรมทักษะกำรขัด นวด และ 
   พอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำร 
   ท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 
4. ทดลองให้บริกำร นวดน้ ำมัน 
   ลังกำสุกะ ขัด นวด และพอก 
   หน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำ 
   ทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 
 

ผลผลิตเชิงปริมาณ 
1. จ ำนวนผู้ผ่ำนกำรอบรม 50 คน 
2. จ ำนวนองค์ควำมรู้ท่ีได้รับกำร 
   ถ่ำยทอดจ ำนวน 3 หลักสูตร คือ 
  2.1 หลักสูตรกำรแพทย์พื้นบ้ำน 
  ไทย : กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ  
  2.2 ทักษะในกำรขัด นวด และ
พอก 
  หน้ำ มือ-เท้ำ  และกำรท ำทรีท 
  เมนต์ผมได้ และผลิตน้ ำมันนวด 
  ลังกำสุกะ 
  2.3 สำมำรถประกอบอำชีพและ 
  สร้ำงรำยได้ในครอบครัวและชุมชน 
  ร้อยละ 80  
ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
1. ชุมชนมีผู้ให้บริกำรทำงสุขภำพ    
    ด้วยกำรนวดเพื่อสุขภำพตำมวิถี 
    มุสลิมอย่ำงน้อยร้อยละ 80 
2. ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมกำร 
    อมรมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
3. ผู้เข้ำร่วมอบรมได้รับใบประกอบ 
   วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยด้ำน 
   กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ จำกสภำ 
   กำรแพทย์แผนไทย 
 

  1. ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 50  
รำยได้รับใบประกำศนียบัตรรับรอง
จำกคณะพยำบำลศำสตร์  และ
แพทย์ แผน ไ ทย ด้ ำน กำร นว ด
พื้นฐำนลังกำสุกะ ทักษะกำรพอก 
หน้ำ มือ-เท้ำ  
  2.ผู้ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถน ำองค์
ควำมรู้ท่ีได้รับด้ำนกำรนวด ไปใช้
นวดแก้อำกำรปวดเมื่ อยให้แก่
บุคคลในครอบครัวจ ำนวน 50 รำย 
  3.ผู้ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถน ำองค์
ควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำรกำรอบรมไป
ต่อยอดเพื่อขอรับกำรสนับสนุน
งบประมำณจำกมู ลนิ ธิ เ อ เ ชี ย
จ ำนวนเงิน 50,000 บำทเพื่อ
พัฒนำเจลนวดลังกำสุกะ 
  4.ผู้ผ่ำนกำรอบรมจัดต้ังกลุ่มผลิต
น้ ำมันนวดสมุนไพรพื้นบ้ำนตรำ
ภูเขำคู่ หมู่ ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ
จ ำหน่ำยในงำนมหกรรมสินค้ำ
เกษตร ท่ีลำนคนเมืองกรุงเทพ- 
ม ห ำน คร  ข ณะ นี้ อ ยู่ ร ะ ห ว่ ำ ง
ด ำเนินกำรขอเลขท่ีอย. ร่วมกับ
ส ำนั ก ง ำนสำธ ำรณ สุข จั งหวั ด
นรำธิวำส 
  5.ผู้ ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 10 
รำย ได้รับกำรอบรมเพิ่มเติมด้ำน
กำรนวดน้ ำมั น ลั งกำ สุกะและ



แผนการด้าเนินงาน ผลการด้าเนินงาน ผลที่ได้รับ 
ศำสตร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องท่ีเซลำมัต
โฮม จังหวัดปัตตำนี เมื่อวันท่ี 13 
เดือนกรกฎำคม พ.ศ.  2567 เพื่อ
น ำร่องในกำรเตรียมให้บริกำรนวด
เพื่อสร้ำงรำยได้ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล 
จังหวัดนรำธิวำส 
6.ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 2 รำยได้
รับกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อเข้ำ
รับกำรอบรมเพิ่มเติมด้ำนกำรนวด
เท้ำลังกำสุกะจำกสภำกำรแพทย์
แผนไทยเพื่อไปให้บริกำรนวดท่ี
น ค ร เ ม ก ก ะ  ป ร ะ เ ท ศ
ซำอุดิอำระเบีย 
7.น ำเสนอโครงกำรเพื่อประกวด
ผลงำนทำงวิชำกำร ได้รับรำงวัล
ชนะเลิศอัน ดับ 1 ภำค Poster 
Presentation ในงำนวิชำกำร 
กรมสนั บสนุ นบริ ก ำร สุขภำพ 
ป ร ะ จ ำ ปี ง บ ป ร ะ ม ำ ณ  2567 
ระหว่ำงวันท่ี 28-30 เดือนสิงหำคม 
พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมแกรนด์
พำลำสโซ่ พัทยำ จังหวัดชลบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด้าเนินงานโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ 
ปีงบประมาณ 2568  

แผนการด้าเนินงาน ผลการด้าเนินงาน ผลที่ได้รับ 
ปีที่ 2 (ประกอบอาชีพ/ สร้าง
รายได้) 
1. กำรพัฒนำทักษะกำรนวด
รักษำน้ ำมันลังกำสุกะ 
2.อบรมกำรยกระดับมำตรฐำน
กำรผลิตผลิตภัณฑ์น้ ำมันนวด
ลังกำสุกะ 
  จำกน้ ำมันมะพร้ำวสกัดเย็น 
3.กำรเพิ่มศักยภำพกำรขัด นวด 
พอก ตัวและกำรท ำทรีทเมนต์ผม 
4. ติดตำมผลกำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
5. ประเมินควำมพึงพอใจของ
ผู้รับบริกำร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผลผลิตเชิงปริมาณ 
1. จ ำนวนผู้ผ่ำนกำรอบรม 50 คน 
2. จ ำนวนองค์ควำมรู้ท่ีได้รับกำร 
   ถ่ำยทอดจ ำนวน 3 หลักสูตร คือ 
  2.1 หลักสูตรกำรแพทย์พื้นบ้ำน 
  ไทย : กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ  
  2.2 ทักษะในกำรขัด นวด และ
พอก 
  หน้ำ มือ-เท้ำ  และกำรท ำทรีท 
  เมนต์ผมได้ และผลิตน้ ำมันนวด 
  ลังกำสุกะ 
  2.3 สำมำรถประกอบอำชีพและ 
  สร้ำงรำยได้ในครอบครัวและชุมชน 
  ร้อยละ 80  
ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
1. ชุมชนมีผู้ให้บริกำรทำงสุขภำพ    
    ด้วยกำรนวดเพื่อสุขภำพตำมวิถี 
    มุสลิมอย่ำงน้อยร้อยละ 80 
2. ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมกำร 
    อมรมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
3. ผู้เข้ำร่วมอบรมได้รับใบประกอบ 
   วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยด้ำน 
   กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ จำกสภำ 
   กำรแพทย์แผนไทย 
 

  1. ได้รับงบประมำณผลิตต ำรำ 
และคู่มือประกอบกำรอบรมฝใน
โครงกำรยกระดับมำตรฐำนกำร
นวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม จำก
ส ำนักงำนประกันสุขภำพเขต 12 
เป็นเงิน 50,000 บำท 
  2.ผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 12 
รำย อบรมกำรนวดเพื่อสุขภำพ 
150 ช่ัวโมง และอบรมนวดเท้ำเพื่อ
สุขภำพ60 ช่ัวโมง  
  3.ผู้ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถน ำองค์
ควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำรกำรอบรมไป
ต่อยอดสร้ ำ ง รำยไ ด้ในกำร จั ด
นิทรรศกำรงำนของดีเมืองนรำเป็น
เงินท้ังส้ิน 16,432 บำท จำกกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์น้ ำมันมะพร้ำง
สกัดเย็น ลูกประคบสมุนไพร ยำ
หม่องสมุนไพร น้ ำมันนวดลังกำสุ
กะ น้ ำมันหอมระเหยสมุนไพร และ
ให้บริกำรนวดคอ บ่ำไหล่ และนวด
เท้ำเพื่อสุขภำพ 
  4.ผู้จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 
หมู่ ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ มีสมำชิก
จ ำนวน 11 คน 
  5.ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 5 รำย 
ให้บริกำรนวดเพื่อสร้ำงรำยได้ท่ี
โรงแรมอิมพีเรียล จังหวัดนรำธิวำส 

 



 

ผลกำรด ำเนินงำนท่ีได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณ ประจ ำปี 2567  

 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

1.นำงอนุรักษ์  พรหมชำติ รับจ้ำงนวด 
4,000 (ไม่
แน่นอน) 

ได้งำนท่ีศูนย์นวดวิทยำลัยชุมชน 
8,000-10,000 บำท 

- องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 

- กระบวนกำร 

จัดกำร/แนวทำงกำร 

ดำเนินงำน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

2.นำงสำวอำณีสำ สะนิ กว่ำ 2,000 
บำท 

 

5,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

3.นำงสำวอัญชสำ  สุขช่วย 5,000 
 

6,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

4.นำงสำวรุซฎำย์ นิสำแย 2,000     
5,000 

5,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

5.นำงสำวอัสมะห์  อุเซ็ง 2,000                      5,000(จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

6.นำงสำวซำมีลำร์  มำโอะ 2,000            6,000 (จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

7.นำยซุลกีฟลี  มำโอะ ไม่มีอำชีพ                       1,000 (จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

8.นำงสำวสูรียำนำ ตูแกบือซี 3,000                       5,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

9.นำงสำวซูไฮดำ  ดำรำโซ๊ะ ไม่มีอำชีพ        1,000 (จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

10.นำงบัว  เกิดสุข 2,000 3,500  เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย           
  พัฒนำคุณภำพชีวิต 2 

11.นำยอนัส  สำและ ไม่มีอำชีพ ช่วยนวดให้มำรดำท่ีมำอบรมด้วยกัน 
ลดรำยจ่ำย 3,000 บำท/เดือน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

12.นำงสำวรอฮำนี  นิซำแย 3,000 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

   
13.นำงสำวมำรียะ  หะยีอำแว แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด   

 
- องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 

- กระบวนกำร จัดกำร/
แนวทำงกำร ดำเนินงำน 

 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

14.นำงสำวรอกือเยำะ  สะแลแมง แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

15.นำงคอลีเยำะ  มำหะมะ 2,000 3,000 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

16.นำงสำวนูรีหม๊ะ  อับดุลกำรี แม่บ้ำน 1,000 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

17.นำงสำววำมีเน๊ำะ  ลำเต๊ะ แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

18.นำงสำวซำรีหะ  สำมะ  3,000 
 

นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

19.นำงสำวรัสมีนี  ยำมำ แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

20.นำงไยนะ  หะยีอำแว 3,000 
4 

 นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

21.นำงสำวยูลีนำ  อุเซ็ง แม่บ้ำน 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

22.นำงฟำยียะห์  ล ำมะ 3,000 
 

นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

23.นำงสำวฟำฎิมะฮ์  ยูโซ๊ะ แม่บ้ำน 
 

นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

25.นำงสำวณัชมีย์  ดอเลำะ 10,000 ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

26.นำงสำวฟิรฮำน  นิเก๊ำะ แม่บ้ำน 
 

นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

27.นำยสำเหะอุเซ็ง  สำเหะมำมะ 5,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

- องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 

- กระบวนกำร จัดกำร/
แนวทำงกำร ดำเนินงำน 
 

- องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

28.นำงสำวรอฮำนิง  อำแวกือจิ ไม่มีอำชีพ 
 

นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

29.นำงสำวอัสมำนี  สะอะ 2,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

30.นำงสำวซำรีหะ  สำมะ  แม่บ้ำน นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

31.นำงสำวนำอีมะห์  ปะจู แม่บ้ำน นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

32.นำงมำนีรำ  วำเต๊ะ แม่บ้ำน นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

33.นำงสำวฮำยำตี มะยิ 2,000 นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

34.นำงสำวสวยบะห์  วำนิ 3,000 นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

 35.นำงสำววำจี  ไทยสนิท 15,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

36.นำงรอบียะห์  หลีเจริญ 5,000 
 

นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

37.นำงสำวรำเนี๊ยะ  อัตนิ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

38.นำงสำวรูสือมีนี  ดือเร๊ะ 2,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

39.นำงสือเนำะ  มะดือเระ 5,000 นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

40.นำงย๊ะ  อำมะ 6,000 นวดในครอบครัว - องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เช่ียวชำญกำร 
ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

41.นำยอับดุลเลำะ  หะยีสำและ 12,000 นวดในครอบครัว - วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 
 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

42.นำงสำวมุรณี  รีตีอมุง 3,000 นวดในครอบครัว - กระบวนกำร จัดกำร/
แนวทำงกำร ดำเนินงำน 
 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

43.นำงสำวอำบีบะห์  เซ็ง 2,500 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

44.นำยวิรัตน์  หน่อแดง 3,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

45.นำงสำวนูรูลฮูดำ  บือรำเฮง 2,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

46.นำงนิกำรีมะ๊  หะยีนิเลำะ 3,000 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

47.นำงสำวฟำรีฮำน  ดอเลำะ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

48.นำงมำสือนะ  สำมะ 5,000 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

49.นำงกำฮีม๊ะ  มะน ุ 4,000 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

50.นำยอิดเรส  เจ๊ะมิ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

 



 
 
ผลกำรด ำเนินงำนท่ีได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณ ประจ ำปี 2568 

 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

1.นำงอนุรักษ์  พรหมชำติ รับจ้ำงนวด 
4,000 (ไม่
แน่นอน) 

ได้งำนท่ีศูนย์นวดวิทยำลัยชุมชน 
เงินเดือน 8,000 บำท  รำยได้เสริม

15,000 บำท 

- องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 

- กระบวนกำร 

จัดกำร/แนวทำงกำร 

ดำเนินงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

2.นำงสำวอำณีสำ สะนิ กว่ำ 2,000 
บำท 

 

8,000 บำท  ใช้ควำมรู้เสริมรับดูแลผู้สูงอำยุที่
บ้ำน 

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

3.นำงสำวอัญชสำ  สุขช่วย 5,000 
 

7,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

4.นำงสำวรุซฎำย์ นิสำแย 2,000     
5,000 

7,000 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

5.นำงสำวอัสมะห์  อุเซ็ง 2,000                      7,000(จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

6.นำงสำวซำมีลำร์  มำโอะ 2,000 8,000 จำกกำรจ ำหน่ำยสมุนไพร 
และใช้ควำมรู้เสริมรับดูแลผู้สงูอำยุที่บ้ำน 

จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

7.นำยซุลกีฟลี  มำโอะ ไม่มีอำชีพ                       1,000 (จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

8.นำงสำวสูรียำนำ ตูแกบือซี 3,000 8,000 บำท ใช้ควำมรู้เสริมรับดูแลผู้สูงอำยุที่
บ้ำน 

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

9.นำงสำวซูไฮดำ  ดำรำโซ๊ะ ไม่มีอำชีพ        1,000 (จ ำหน่ำยสมุนไพร) เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

 

10.นำงบัว  เกิดสุข 2,000 3,500 - องค์ควำมรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชำญกำร 

ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยำกรท้องถ่ิน 

- กระบวนกำร จัดกำร/
แนวทำงกำร ดำเนินงำน 

 

 เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย           
  พัฒนำคุณภำพชีวิ 2 

11.นำยอนัส  สำและ ไม่มีอำชีพ จ ำหน่ำยสมุนไพร 10,000 บำท 
 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

12.นำงสำวรอฮำนี  นิซำแย 3,000 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และรับนวดที่บ้ำน 
6,000 บำท จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

13.นำงสำวมำรียะ  หะยีอำแว แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด จัดต้ังกลุ่ม
รัฐวิสำหกิจชุมชน  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

14.นำงสำวรอกือเยำะ  สะแลแมง แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด รับนวด
เท้ำเพ่ือสุขภำพ 3,000 บำท จัดต้ังกลุ่ม

รัฐวิสำหกิจชุมชน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

15.นำงคอลีเยำะ  มำหะมะ 2,000 3,000 บำท จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

16.นำงสำวนูรีหม๊ะ  อับดุลกำรี แม่บ้ำน 1,000 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

17.นำงสำววำมีเน๊ำะ  ลำเต๊ะ แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด จัดต้ังกลุ่ม
รัฐวิสำหกิจชุมชน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

18.นำงสำวซำรีหะ  สำมะ  3,000 
 

นวดในครอบครัว รับนวดเท้ำเพ่ือสุขภำพ 
3,000 บำท จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

19.นำงสำวรัสมีนี  ยำมำ แม่บ้ำน ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

20.นำงไยนะ  หะยีอำแว 3,000 
4 

 นวดในครอบครัว รับนวดเท้ำเพ่ือสุขภำพ 
3,000 บำท จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

21.นำงสำวยูลีนำ  อุเซ็ง แม่บ้ำน 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

 

 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

22.นำงฟำยียะห์  ล ำมะ 3,000 นวดในครอบครัว จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจ
ชุมชน  

   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

 
 

-องค์ควำมรู้ วทน. 
- ผู้เช่ียวชำญกำร 
ถ่ำยทอดเทคโนโลยี 
- วัตถุดิบ และ 
ทรัพยำกรท้องถิ่น 
- กระบวนกำร 
จัดกำร/แนวทำงกำร 
ด ำเนินงำน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.นำงสำวฟำฎิมะฮ์  ยูโซ๊ะ แม่บ้ำน 
 

นวดในครอบครัว รับนวดเท้ำเพ่ือสุขภำพ 
3,000 บำท จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน    

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

 

2 

25.นำงสำวณัชมีย์  ดอเลำะ 10,000 ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด   จัดต้ัง
กลุ่มรัฐวิสำหกิจชุมชน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

26.นำงสำวฟิรฮำน  นิเก๊ำะ 3,000 
 

นวดในครอบครัว จัดต้ังกลุ่มรัฐวิสำหกิจ
ชุมชน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

27.นำยสำเหะอุเซ็ง  สำเหะมำมะ 5,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

28.นำงสำวรอฮำนิง  อำแวกือจิ ไม่มีอำชีพ 
 

นวดในครอบครัว  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

29.นำงสำวอัสมำนี  สะอะ 2,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

30.นำงสำวซำรีหะ  สำมะ  แม่บ้ำน นวดใน  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

31.นำงสำวนำอีมะห์  ปะจู แม่บ้ำน นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

32.นำงมำนีรำ  วำเต๊ะ แม่บ้ำน นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

33.นำงสำวฮำยำตี มะยิ 2,000 นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

34.นำงสำวสวยบะห์  วำนิ 3,000 นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

35.นำงสำววำจี  ไทยสนิท 15,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ -องค์ควำมรู้ วทน. 
- ผู้เช่ียวชำญกำร  
- วัตถุดิบ และ 
ทรัพยำกรท้องถิ่น 
- กระบวนกำร 
จัดกำร/แนวทำงกำร 
ด ำเนินงำน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

36.นำงรอบียะห์  หลีเจริญ 5,000 
 

นวดในครอบครัว 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

37.นำงสำวรำเนี๊ยะ  อัตนิ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

38.นำงสำวรูสือมีนี  ดือเร๊ะ 2,000 
 

ได้รับกำรเสริมควำมรู้ด้ำนกำรนวด 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

39.นำงสือเนำะ  มะดือเระ 5,000 นวดในครอบครัว  

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

40.นำงย๊ะ  อำมะ 6,000 นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

41.นำยอับดุลเลำะ  หะยีสำและ 12,000 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

42.นำงสำวมุรณี  รีตีอมุง 3,000 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

43.นำงสำวอำบีบะห์  เซ็ง 2,500 นวดในครอบครัว 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

44.นำยวิรัตน์  หน่อแดง 3,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
   

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

45.นำงสำวนูรูลฮูดำ  บือรำเฮง 2,000 
 

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

46.นำงนิกำรีมะ๊  หะยีนิเลำะ 3,000 นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

47.นำงสำวฟำรีฮำน  ดอเลำะ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 



 
รายชื่อ 

 
 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพื้นฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ การนำไปใช้ประโยชน์ วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

 
 

48.นำงมำสือนะ  สำมะ 5,000 นวดในครอบครัว  -องค์ควำมรู้ วทน. 
  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

49.นำงกำฮีม๊ะ  มะน ุ 4,000 นวดในครอบครัว - ผู้เช่ียวชำญกำร  
 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

50.นำยอิดเรส  เจ๊ะมิ ไม่มีอำชีพ นวดในครอบครัว - วัตถุดิบ และ 
ทรัพยำกรท้องถิ่น 
- กระบวนกำร 
จัดกำร/แนวทำงกำร 
ด ำเนินงำน 

  

เพ่ิมรำยได้/ลดรำยจ่ำย/
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สรุปผลการด้าเนินงานที่ผ่านมา 

การด้าเนินงานปีที่ 1  ปีงบประมำณพ.ศ. 2567 ได้รับกำรจัดสรรงบประมำณเป็นเงิน 180,000 บำท  และ ได้
ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมระหว่ำงวันท่ี 4-14 เดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2567  มีผู้เข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน   50  รำย 

ความส้าเร็จของโครงการ 

 1. ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 50 รำย ได้รับใบประกำศนียบัตรรับรองจำกคณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ ร่วมกับสภำกำรแพทย์แผนไทยด้ำนกำรนวดพื้นฐำนลังกำสุกะ กำรผลิต
น้ ำมันลังกำสุกะทักษะกำรพอก หน้ำ มือ-เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 

           2. ผู้ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถน ำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับด้ำนกำรนวด และน้ ำมันนวดลังกำสุกะไปใช้นวดแก้
อำกำรปวดเมื่อยให้แก่บุคคลในครอบครัวจ ำนวน 50 รำย 

           3. ผู้ผ่ำนกำรอบรมยื่นขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกมูลนิธิทรัพยำกรเอเชียแห่งประเทศไทย
จ ำนวนเงินประเทศไทย 50,000 บำทเพื่อพัฒนำเจลนวดลังกำสุกะ 

  4. ผู้ผ่ำนกำรอบรมจัดต้ังกลุ่มผลิตน้ ำมันนวดสมุนไพรพื้นบ้ำนตรำภูเขำคู่ หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ ผลิต
น้ ำมันนวดเป็นสินค้ำ OTOP จ ำหน่ำยในงำนมหกรรมสินค้ำเกษตร @ลำนคนเมืองกรุงเทพ- มหำนคร ขณะนี้อยู่
ระหว่ำงด ำเนินกำรขอเลขท่ีอย.กับส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนรำธิวำส 

5. ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 10 รำยได้รับกำรอบรมเพิ่มเติมด้ำนกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะและศำสตร์ 
อื่นๆท่ีเกี่ยวข้องท่ีเซลำมัตโฮม จังหวัดปัตตำนี วันท่ี 13 เดือนกรกฎำคม พ.ศ. 2567 เพื่อน ำร่องในกำรเตรียม
ให้บริกำรนวดเพื่อสร้ำงรำยได้ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล จังหวัดนรำธิวำส 

6. ผู้ผ่ำนกำรอบรมจ ำนวน 2 รำยได้รับกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่ออบรมเพิ่มเติมด้ำนกำรนวดเท้ำแบบ 
ลังกำสุกะจำกสภำกำรแพทย์แผนไทยเพื่อไปให้บริกำรนวดท่ีนครเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย 

7. น ำโครงกำรส่งเสนอผลงำนทำงวิชำกำรประกวด ได้รับรำงวัลชนะเลิศอันดับหนึ่ง ภำค Poster 
Presentation ในงำนวิชำกำรกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพประจ ำปีงบประมำณ 2567 ระหว่ำงวันท่ี 28-30 
เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมแกรนด์พำลำสโซ่ พัทยำ จังหวัดชลบุรี 

การด้าเนินงานปีที่ 2  ปีงบประมำณพ.ศ. 2568 ได้รับกำรจัดสรรงบประมำณเป็นเงิน 180,000 บำท  และ ได้
ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมระหว่ำงวันท่ี 28 เดือนเมษำยน-7 เดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2568  มีผู้เข้ำร่วมโครงกำร
จ ำนวน   50  รำย 

 

 

 

 



ความส้าเร็จของโครงการ 
1. ผู้สูงอำยุชุมชนประชำภิรมย์  จ ำนวน 20 คน ศึกษำเรียนรู้วิธีกำรท ำน้ ำมันลังกำสุกะ ท ำยำหม่องสมุนไพร 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



2. สมำชิกกลุ่มวิสำหกิจชุชน หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ  จ ำนวน 7 คน  จัดต้ังกลุ่ม และผลิตยำหม่องสมุนไพร 
ผลิตน้ ำมันมะพร้ำวสกัดเย็นเตรียมสมุนไพรท ำลูกประคบสมุนไพร และน้ ำมันหอมระเหยสมุนไพร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
3. สมำชิกกลุ่มวิสำหกิจชุชนบ้ำนบือรำเป๊ะ  จ ำนวน 12 คน  ร่วมกิจกรรมจัดนิทรรศกำรนวดเพื่อสุขภำพตำม

วิถีมุสลิมและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ ในงำนของดีเมืองนรำ ปี 2568  
วันท่ี  13-22 เดือนกันยำยน พ.ศ. 2568 ณ สวนเฉลิมพระเกียรติครบ 6 รอบ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



7. วัตถุประสงค์ : 
วัตถุประสงค์จะเป็นข้อความที่แสดงถึงความต้องการที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ภายในโครงการให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรม ซึ่งข้อความที่ใช้เขียนวัตถุประสงค์
จะต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ สามารถวัด และประเมินผลได้การเขียนวัตถุประสงค์ควรจะต้องค านึงถึงลักษณะที่ดี 5 ประการ(SMARTดังน้ีS = Sensible 
(เป็นไปได้) หมายถึง วัตถุประสงค์จะต้องมีความเป็นไปได้ ในการด าเนินงานโครงการM = Measurable (วัดได้) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้อง
สามารถวัดและประเมินผลได้A = Attainable (ระบุสิ่งที่ต้องการ) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องระบุสิ่งที่ต้องการด าเนินงาน อย่างชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากที่สุดR = Reasonable (เป็นเหตุเป็นผล) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องมีความเป็นเหตุเป็นผลในการปฏิบัติT = Time (เวลา) 
หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้องมีขอบเขตของเวลาที่แน่นอนในการปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์ไม่ควรเกิน 3 ข้อ 

 7.1) เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีทักษะในกำรนวดลังกำสุกะเพื่อสุขภำพ ทักษะกำร
ขัด นวด และพอกตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมได้ 

 7.2) เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีทักษะในกำรพัฒนำเพื่อยกระดับกำรผลิตน้ ำมันนวด
ลังกำสุกะ และผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกตัวตำมวิถีมุสลิม 

 7.3) เพื่อส่งเสริมกำรประกอบอำชีพและสร้ำงรำยได้ในครอบครัวและชุมชน  

8. กลุ่มเป้าหมาย : 
(โปรดระบุ ชื่อชุมชน/หมู่บ้าน หมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประธาน/ผู้น ากลุ่ม-ชุมชน พร้อมแนบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการ ทุกปีที่ขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณ)  

ชื่อกลุ่มเป้าหมาย          . 
ชื่อผู้ประสานงาน                      เบอร์โทร                                      
พิกัดของกลุ่มเป้าหมาย...ละติจูด   ลองติจูด                         

8.1 ช่ือกลุ่มเป้ำหมำย กลุ่มยกระดับมำตรฐำนกำรนวดลังกำสุกะตำมวิถีมุสลิม หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ 
- ประธำนกลุ่ม นำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ  
ท่ีอยู่ หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ ต ำบลโคกเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส 
เบอร์โทรศัพท์ 063-0706976 

พิกัดของกลุ่มเป้ำหมำย: ละติจูด N6° °°28’ 53”  ลองติจูด  E 101° 46’ 40”         
 9. ระยะเวลำด ำเนินกำร : วันเริ่มต้น - ส้ินสุดโครงกำรจำกกำรวำงแผนระยะยำว 3 ป ี
     1 ตุลำคม 2566- 30 กันยำยน 2569     



 
 
 
 

  
 



11. แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ : 
น าเสนอโมเดลธุรกิจ(Business Model Canvas) และแผนธุรกิจ(Business Plan) ในการพัฒนาสินค้าและบริการของผู้ประกอบการตลอด
ระยะเวลาที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ อ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 

(6) หุ้นส่วน 
 
1. อสม. ผู้ดูแล
ผู้สูงอำยุ และ
ประชำชนผู้สนใจ  
2. ผู้จ ำหน่ำยอุปกรณ์
กำรนวดน้ ำมันลังกำสุ
กะ ปัจจัยกำรผลิต
น้ ำมันนวดลังกำสุกะ
ซึ่งเป็นเกษตรกรใน
หมู่บ้ำน 
3. ผู้จ ำหน่ำยอุปกรณ์
และผลิตภัณฑ์ฮำลำล
ส ำหรับกิจกรรมกำร
ขัด นวด พอก หน้ำ 
มือเท้ำ ตัว และกำรท ำ
ทรีทเมนต์ผม 
4. หน่วยงำนภำครัฐ 
ได้แก่ โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล
บ้ำนบือรำเป๊ะ 
องค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบลโคกเคียน คณะ
พยำบำลศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยนรำธิวำส
รำชนครินทร์  

(7) กิจกรรมหลัก 
 
1. กำรอบรมหลักสูตร
กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนไทย: กำร
นวดน้ ำมันลังกำสุกะ  
2.กำรอบรมหลักสูตรกำร
นวดรักษำน้ ำมันลังกำสุกะ 
3.กำรอบรมกำรผลิตน้ ำมัน
นวดลังกำสุกะ 
4. กำรอบรมทักษะกำรขัด 
นวด และพอกหน้ำ มือ-เท้ำ 
ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผม
ตำมวิถีมุสลิม  

(2) คุณค่าสินค้า/บริการ 
1. ผู้ผ่ำนกำรอบรมได้รับ
ใบอนุญำตเป็นผู้ประกอบ
วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย
ด้ำนนวดน้ ำมันลังกำสุกะ 
จำกสภำกำรแพทย์แผน
ไทย 
และรับใบประกำศเป็นผู้
ผ่ำนกำรอบรมทักษะกำร
ขัด นวด และพอกหน้ำ 
มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำ
ทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 
2. สร้ำงควำมมั่นคงด้ำน
รำยได้จำกกำรประกอบ
อำชีพให้แก่ผู้รับบริกำร  
3. สำมำรถเข้ำถึงกำร
ให้บริกำรด้ำนสุขภำพใน
ชุมชน  
4.เป็นศูนย์เรียนรู้ด้ำนกำร
นวดลังกำรสุกะ กำรผลิต
น้ ำมันนวดลังกำสุกะ และ
ทักษะกำรขัด นวด และ
พอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตัว 
และกำรท ำทรีทเมนต์ผม
ตำมวิถีมุสลิม 

(3) ความสัมพันธ์กับ
ลูกค้า 
1.ผู้เข้ำรับกำรอบรมมี
ควำมพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดีข้ึนไป อย่ำงน้อย
ร้อยละ 80  
2.สำมำรถสร้ำงรำยได้
ให้กับครอบครัวและ
ชุมชน 
3.แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้
เพ่ือร่วมกันพัฒนำกลุ่ม
อย่ำงต่อเน่ือง 
4.มีกำรประชำสัมพันธ์
ข่ำวสำรอย่ำงต่อเน่ือง  

(1) กล่มลูกค้า 
 
1. สถำนบริกำร 
(คลินิกแพทย์
แผนไทย รพ.
สต.บ้ำนบือรำ
เป๊ะ)/ กำร
ให้บริกำรที่บ้ำน 
2.กลุ่มผู้สนใจซื้อ
สินค้ำใช้เอง เป็น
ของฝำก  
3.หน่วยงำน
รำชกำร/เอกชน
ที่ต้องกำรสินค้ำ
ไปใช้ในกิจกำร
เพ่ือกำรค้ำ กำร
จัดนิทรรศกำร  
 

(8) ทรัพยากร 
1. ผู้ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร
ซึ่งเป็นทรัพยำกรบุคคลใน
หมู่บ้ำน 
2. ผู้จ ำหน่ำยปัจจัยกำรผลิต
ซึ่งเป็นเกษตรกรในหมู่บ้ำน 
3. สำรสนเทศ องค์ควำมรู้
คู่มือ 
4. งบประมำณ 
5.ทรัพยำกรธรรมชำติ 
6. อุปกรณ์กำรผลิต 
7. ข้อก ำหนดและมำตรฐำน
สินค้ำ 

(4) ช่องทางการเข้าถึง
สินค้า 
1.จัดท ำสื่อในรูปแบบ 
VDO clip, ไวนิล
ประชำสัมพันธ์  
2.ประชำสัมพัน์ผ่ำนสื่อ
ต่ำง ๆ เช่น สถำนีวิทยุ 
PNU radio, page 
PNU, facebook คณะ
พยำบำลศำสตร์/
มหำวิทยำลัยนรำธิวำส
รำชนครินทร ์

(9) โครงสร้างต้นทุน 
1. ค่ำวัสดุ/ค่ำวัตถุดิบ 
2. ค่ำแรง 
3. ค่ำน้ ำ/ค่ำไฟ 
4. ค่ำท ำบรรจุภัณฑ์ 
 

(5) รายได้หลัก  
1.กำรให้บริกำรนวดน ำมันลังกำสุกะ 
2. กำรจ ำหน่ำยน้ ำมันนวดลังกำสุกะ 
3. กำรให้บริกำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 
4. กำรเป็นวิทยำกรให้ควำมรู้ด้ำนกำรนวดลังกำสุกะ กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ และกำรขัดนวด และ
พอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 
5. เปิดศูนย์กำรเรียนรู้ด้ำนกำรนวดลังกำสุกะ กำรผลิตน้ ำมันนวดลังกำสุกะ กำรขัด นวด และพอกหน้ำ 
มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิม 



 





12. แผนการด้าเนินงาน (Gantt Chart) :  

12.1 แผนกำรด ำเนินงำนรำยปี  

กิจกรรม ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 งบ 
ประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1. จัดโครงกำรอบรมหลักสูตร
กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: นวดน้ ำมัน
ลังกำสุกะ  
2. อบรมทักษะกำรผลิตน้ ำมันนวด
ลังกำสุกะ 
3. อบรมทักษะกำรขัด นวด และ
พอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 
4. ทดลองให้บริกำร นวดน้ ำมัน
ลังกำสุกะ กำรขัด นวด และพอก
หน้ำ มือ- เท้ำ ตำมวิถีมุสลิม 

         

18
0,0

00
 

-คณะพยำบำล
ศำสตร์ 
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช
นครินทร์ 
 

1. อบรมกำรยกระดับมำตรฐำน
กำรผลิตผลิตภัณฑ์น้ ำมันนวดลังกำ
สุกะ จำกน้ ำมันมะพร้ำวสกัดเย็น 
2. อบรมกำรยกระดับมำตรฐำน
กำรนวดรักษำน้ ำมันนลังกำสุกะ 
3.อบรมกำรทักษะกำรขัด นวด 
พอก ตัวและท ำทรีทเมนต์ผม ตำม
วิถีมุสลิม 
4. ติดตำมผลกำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
5. ประเมินควำมพึงพอใจของ 
   ผู้รับบริกำร  

         

22
4,3

50
 

-คณะพยำบำล
ศำสตร์ 
 มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช
นครินทร์ 
 
 



กิจกรรม ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 งบ 
ประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.จัดต้ังศูนย์นวดเพื่อสุขภำพตำม
วิถี มุสลิม(คณะพยำบำลศำสตร์) 
2. ประชำสัมพันธ์ กำรให้บริกำร
กำรแพทย์พื้นบ้ำนไทย: นวดน้ ำมัน
ลังกำสุกะ กำรขัด นวด และพอก
หน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีท
เมนต์ผม ตำมวิถีมุสลิม ผ่ำนส่ือ 
ต่ำง ๆ  
3. ติดตำมกำรสร้ำงรำยได้ของผู้
ผ่ำนกำรอบรม 
4.ประเมินผลโครงกำรเพื่อหำ
แนวทำงพัฒนำสถำนประกอบกำร 

         

25
0,0

00
 

-คณะพยำบำล
ศำสตร์ 
 มหำวิทยำลัย   
 นรำธิวำสรำช- 
 นครินทร์ 
-มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช
นครินทร์ 
-องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบล    
โคกเคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ 
ต ำบลบ้ำน 
บือรำเป๊ะ 

12.2 แผนกำรด ำเนินงำนของปีท่ีขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ ปี พ.ศ. 2567 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/
กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.
ย 

ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.
ย 

ค่าใช ้
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมช้ีแจง 
แผนกำรด ำเนิน 
โครงกำรร่วมกับ
ชุมชน 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร์
มหำวิทยำลัย-
นรำธิวำสรำช
นครินทร์ 

2.จัดโครงกำร 
อบรมเพื่อให้
ควำมรู้ 
- หลักสูตร
กำรแพทย์
พื้นบ้ำนไทย: 
นวดน้ ำมันลังกำ
สุกะ  
- อบรมทักษะ
กำรผลิตน้ ำมัน
นวดลังกำสุกะ 
- อบรมทักษะ

             -คณะพยำบำล
ศำสตร์ 
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช-
นครินทร์ 
-องค์กำร
บริหำรส่วน
ต ำบลโคกเคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบ
บ้ำนบือรำเป๊ะ 



เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/
กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.
ย 

ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.
ย 

ค่าใช ้
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

กำรขัด นวด 
และพอกหน้ำ 
มือ-เท้ำ ตำมวิถี
มุสลิม 
-ทดลอง
ให้บริกำร กำร
นวดน้ ำมันลังกำ
สุกะ กำรขัด 
นวด และพอก
หน้ำ มือ-เท้ำ 
ตำมวิถีมุสลิม 
 
12.2 แผนกำรด ำเนินงำนของปีท่ีขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ ปี พ.ศ. 2568 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. อบรมกำร
ยกระดับมำตรฐำน
กำรผลิตผลิตภัณฑ์
น้ ำมันนวดลังกำสุ
กะจำกน้ ำมัน
มะพร้ำวสกัดเย็น 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย-
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์

2. อบรมกำร
ยกระดับมำตรฐำน
กำรนวดรักษำ
น้ ำมันนลังกำสุกะ 
 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช-
นครินทร ์
-องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลโคก
เคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบล
บ้ำนบือรำเป๊ะ 



เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

3.อบรมกำรทักษะ
กำรขัด นวด พอก 
ตัว และท ำทรีท
เมนต์ผม ตำมวิถี
มุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช-
นครินทร ์
-องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลโคก
เคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบล
บ้ำนบือรำเป๊ะ 

4. ติดตำมผลกำร
น ำควำมรู้ไปใช้ 
 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย-
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์

5. ประเมินควำมพึง
พอใจของ
ผู้รับบริกำร 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย-
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์

12.2 แผนกำรด ำเนินงำนของปีท่ีขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ ปี พ.ศ. 2569 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้/กิจกรรม ต.
ค 

พ
.ย 

ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.
ค 

เม
.ย 

พ
.ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.
ย 

ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 1: การอบรมเสริมทักษะ 
1.1ทักษะ Aromatherapy ฮำลำลกำร
ใช้กลิ่นบ ำบัดที่ได้รับกำรรับรองฮำลำล 
กำรเลือกน้ ำมันหอมระเหยที่ปลอดภัย
ต่อระบบหำยใจ วิธีผสมกลิ่นเพ่ือควำม
ผ่อนคลำย/ลดควำมเครียด 
1.2 ทักษะกำรนวดมืออำชีพเฉพำะกลุ่ม 
(Special Population Massage 
Skills) เน้นควำมปลอดภัยของผู้มีภำวะ
พิเศษ ได้แก่ ผู้สูงอำยุ มำรดำหลังคลอด 
ผู้ป่วยเบำหวำน ปลำยประสำทชำ ผู้มี

             คณะพยำบำล
ศำสตร์ มหำ-
วิทยำลัย
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์



เทคโนโลยี/องค์ความรู้/กิจกรรม ต.
ค 

พ
.ย 

ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.
ค 

เม
.ย 

พ
.ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.
ย 

ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ปัญหำกล้ำมเน้ือเฉพำะทำงเช่น Frozen 
shoulder, Office syndromeระยะเริ่ม 
1.3 ทักษะ Soft Skill ระดับสูงเพ่ิม
ควำม เป็นมืออำชีพและควำมประทับใจ
ลูกค้ำได้แก่ ทักษะ“กำรสังเกตแบบ
คลินิก” (Clinical Observation) เพ่ือ
จับสัญญำณปวด/ตึงผิดปกติทักษะควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) ในกำรดูแล
ลูกค้ำ ต่ำงบุคลิก ทักษะกำรจัดกำร
ควำมขัดแย้ง หำกเกิดข้อร้องเรียน 
1.4 ทักษะกำรตลำดแบบสังคม (Social 
Marketing) ส ำหรับศูนย์นวดเ พ่ือ
สุขภำพ เทคนิคท ำสื่อประชำสัมพันธ์
แบบสุภำพตำมหลักอิสลำม กำรใช้
โซ เชี ยลมี เ ดียอ ย่ำง เหมำะสม กำร
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพให้
ชุมชนรู้จักศูนย์ 
1.5 ทักษะกำรจัดพ้ืนที่ให้มีบรรยำกำศ
ผ่ อนค ล ำยต ำม วิ ถีมุ ส ลิ ม  ( Islamic 
Wellness  Environment  Design) 
เลือกสี เสียง กลิ่น แสง ให้สอดคล้องกับ
ควำมสงบ กำรออกแบบพ้ืนที่ให้รักษำ  
ได้ดีกำรจัดพ้ืนที่สตรีและบุรุษให้เป็น
สัดส่วน 
1.6 ทักษะกำรประยุกต์ศำสตร์กำรออก
ก ำลังกำยเบำ ๆ ก่อนและหลังนวด 
ได้แก่  ท่ำ ยืดเหยียดง่ ำย ๆ ส ำหรับ
กล้ำมเน้ือคอ–บ่ำ โปรแกรมยืดหลัง
ส ำหรับชำวออฟฟิศ ท่ำฟ้ืนฟูกล้ำมเน้ือที่
ผู้รับบริกำรสำมำรถน ำกลับไปท ำได้เอง 
1.7 ทักษะ Digital Health ส ำหรับศูนย์
นวด กำรใช้แอปประเมินควำมปวด 
(Pain scale apps) กำรเก็บข้อมูล
ผู้รับบริกำรด้วยระบบดิจิทัล กำรสื่อสำร
นัดหมำยผ่ำนแพลตฟอร์มออนไลน์ 



เทคโนโลยี/องค์ความรู้/กิจกรรม ต.
ค 

พ
.ย 

ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.
ค 

เม
.ย 

พ
.ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 
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ย 

ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 2: พิธีเปิดศูนย์นวดเพื่อ
สุขภาพตามวิถีมุสลิม  
  กำรกล่ำวต้อนรับ บรรยำยสั้นเรื่อง
สุขภำพและกำรดูแลตนเองแบบอิสลำม 
เย่ียมชมพ้ืนที่สำธิตกำรนวดพ้ืนฐำน 

             -คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช-
นครินทร ์
-องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลโคก
เคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบล
บ้ำนบือรำเป๊ะ 

กิจกรรมที่ 3: บริการนวดเพื่อสุขภาพ
แก่บุคลากร นักศึกษา และชุมชน 
ประเภทบริกำร: 
-นวดหลัง–คอ–บ่ำ 
-นวดเท้ำและฝ่ำเท้ำ (Reflexology 
แบบเหมำะสมกับมุสลิม) 
-นวดผ่อนคลำยกล้ำมเน้ือ 
-นวดเฉพำะจุดส ำหรับออฟฟิศซินโดรม 
เงื่อนไข: ชำยให้บริกำรชำย / หญิง
ให้บริกำรหญิง มีกำรลงทะเบียนก่อนรับ
บริกำร ประเมินควำมเสี่ยงก่อนนวด 
(เช่น ควำมดัน, โรคประจ ำตัว, กำร
ต้ังครรภ์) 

             คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์

กิจกรรมที่ 4 กระบวนการวิธีการ
บริหารจัดการศูนย์นวดในชุมชน
ต้นแบบ ประกอบด้วย กระบวนกำร
สร้ำง “ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง (Change 
Agent)” ใช้แนวคิด: ใช้หลัก 
"Community-Based Management" 
+ "Islamic Wellness Model" ดัง
ข้ันตอน 
4.1 ขั้นตอนการพัฒนาชุมชนต้นแบบ 
1) วิเครำะห์บริบทชุมชน (Community 
Needs Assessment) ประเมินจ ำนวน
ประชำกรชำย–หญิง ส ำรวจโรคที่พบ
มำก เช่น ปวดกล้ำมเน้ือ ออฟฟิศซินโด
รม ควำมเครียด ส ำรวจศักยภำพคนใน
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ชุมชนที่สนใจอำชีพนวด ประเมินควำม
พร้อมด้ำนศำสนำ  
2) ประชุมร่วมกับภำคีเครือข่ำย โดย
คณะพยำบำลศ ำสตร์ ผู้ น ำศ ำสนำ 
อ ง ค์ ก ำ ร ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถ่ิ น 
อำสำสมัครสำธำรณสุขชุมชนผู้น ำชุมชน 
ตัวแทนเยำวชน 
3) จัดต้ังคณะกรรมกำรศูนย์นวดชุมชน 
ต ำแหน่งประกอบด้วย  จัดกำรศูนย์ 
(Manager) หัวหน้ำฝ่ำยบริกำรชำย–
หญิง ฝ่ำยผลิตภัณฑ์ฮำลำล ฝ่ำยบัญชี/
งบประมำณ ฝ่ำยประชำสัมพันธ์ ฝ่ำย
ประกันคุณภำพและควำมปลอดภัย 
4) พัฒนำมำตรฐำนบริกำรชุมชน 
มำตรฐำนศำสนำ มำตรฐำนสุขอนำมัย 
มำตร ฐำนทั กษะผู้ ใ ห้บ ริ ก ำร  แนว
ทำงกำรจัดกำรเรื่องร้องเรียนระบบนัด
หมำย ระบบบันทึกข้อมูลสุขภำพ 
5) กำรเปิดศูนย์บริกำร และด ำเนินงำน 
จัดคิวบริกำร  หมุนเวรรำยวันของผู้
ให้บริกำร จัดท ำรำยงำนรำยสัปดำห์/
รำยเดือน จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำเดือน 
 4.2 กระบวนการและวิธีการในการ
สร้ า ง  “ผู้ น้ า ก า ร เ ปลี่ ยนแ ปล ง ” 
(Change Agent)เพ่ือ พัฒนำบุคลำกรที่
สำมำรถขับเคลื่อนศูนย์นวดและสร้ำง
พฤติกรรมสุขภำพใหม่ในชุมชน 
1) คุณสมบัติผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงที่
ต้องกำร มีควำมรู้ด้ำนสุขภำพและหลัก
ศำสนำอสิลำม สื่อสำรได้ดี และมีทักษะ
โน้มน้ำวใจ มีควำมรับผิดชอบสูง 
สำมำรถท ำงำนร่วมกับชุมชน มีศีลธรรม
และวินัย 
2) ก ร ะ บ ว น ก ำ ร ส ร้ ำ ง ผู้ น ำ ก ำ ร
เปลี่ยนแปลง 
-กำรคัดเลือก (Selection) 
เลือกจำกผู้มี ศักยภำพ เช่น อสม. , 
เยำวชนจิตอำสำ, ผู้ผ่ำนอบรมกำรนวด 
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ผ่ำนกำรสัมภำษณ์ด้ำนทัศนคติและ
ศำสนำ 
-กำรเสริมพลัง (Empowerment 
Training) ภำวะผู้น ำแบบบริกำร 
(Servant Leadership ทักษะสื่อสำร
และกำรโน้มน้ำว เทคนิคสร้ำงกำรมีส่วน
ร่วมในชุมชน กำรออกแบบโครงกำร
กิจกรรมสุขภำพ กำรจัดเวทีประชำคม 
กำรใช้ข้อมูลสุขภำพเป็นฐำน (Data-
driven community action) 
-กำรลงมือปฏิบัติ (Action & 
Engagement)น ำทีมออกให้บริกำรใน
ชุมชน จัดกิจกรรมให้ควำมรูสุ้ขภำพ 
รับฟังควำมต้องกำรของชุมชน
ประสำนงำนภำคีเครือข่ำย 
-กำรโคช้และสนับสนุน (Coaching & 
Mentoring) คณำจำรย์พยำบำลท ำ
หน้ำท่ีโค้ช ประชุมโค้ชเป็นรอบสัปดำห์ 
จัดระบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (PLC) ของ
ผู้น ำแต่ละพ้ืนที่ 
- กำรยกย่อง–สร้ำงแรงจูงใจ 
(Recognition & Motivation) 
เกียรติบัตร ประกำศเชิดชู “ผู้น ำชุมชน
หัวใจสุขภำพ” เสริมแรงเชิงบวกและ
สร้ำงศรัทธำในบทบำท 
4. 3 กระบวนกำรติดตำมและ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ( Monitoring & 
Evaluation) แบบละเอียด 
1) Monitoring: ติดตำมระหว่ำง
ด ำเนินงำน 
2)Evaluation: ปร ะ เมินผลหลั ง
ด ำ เ นิน ง ำนมิ ติ ก ำ รปร ะ เมิ น  ( Key 
Evaluation Dimensions) คุณภำพ
บริกำร ควำมปลอดภัย ควำมสอดคล้อง
กับหลักศำสนำอิสลำม ควำมพึงพอใจ
ผู้ รั บบริ ก ำร  ค วำม ย่ั ง ยืนของศู น ย์ 
ประสิทธิภำพของผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง 
4.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการติดตาม 

1) แบบฟอร์มประเมินสุขภำพ
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ก่อน–หลังนวด 
2) แบบบันทึกจ ำนวนผู้ใช้บริกำร

รำยวัน 
3) แบบบันทึกเหตุกำรณ์ผิดปกติ 

(Incident Log) 
4) แบบประเมินควำมสะอำดและ

ควำมปลอดภัย 
5) แบบประเมินทักษะผู้

ให้บริกำรรำยเดือน 
6) แบบประเมินควำมพึงพอใจ 
7) รำยงำนกำรเงินรำยเดือน 
8) รำยงำนกำรปฏิบัติงำนของ

ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง 
4.5 ตัวชี้วัด (Indicators) 
ตัวชี้วัดด้านคุณภาพ 

1) 90% ของผู้ให้บริกำรปฏิบัติ
ตำมมำตรฐำนศำสนำและ
สุขอนำมัย 

2) ไม่น้อยกว่ำ 80% ของ
ผู้รับบริกำรมีอำกำรดีข้ึน 

ตัวชี้วัดด้านความพึงพอใจ 
       1) ควำมพึงพอใจไม่ต่ ำกว่ำ 4.0/5 
ตัวชี้วัดด้านความยั่งยืน 

1) มีรำยได้เพียงพอต่อค่ำใช้จ่ำย 
2) ชุมชนมีควำมเข้ำมีส่วนร่วม

อย่ำงต่อเน่ือง 
ตัวชี้วัดผู้น้าการเปลี่ยนแปลง 

1) ผู้น ำด ำเนินกิจกรรมสุขภำพ ≥ 
2 ครั้ง/เดือน 

2) มีรำยงำนงำนเชิงคุณภำพ
สม่ ำเสมอ 

3) ได้รับควำมเชื่อมั่นจำก
ชำวบ้ำน ≥ 80% 

 4.6 รายงานสรุปผล 
ประกอบด้วย 

1. ภำพรวมกำรด ำเนินงำน 
2. สถิติผู้รับบริกำร 
3. ผลกำรประเมินสุขภำพ 
4. ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำ
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ศูนย์ 
5. กำรประเมินผู้น ำและกำร

เติบโต 
6. ข้อเสนอเพ่ือขยำยเป็น “ศูนย์

ต้นแบบระดับต ำบล/อ ำเภอ” 
กิจกรรมที่ 5 จัดท้าหลักสูตรนวดน้้ามัน
ลังกสุกะ 

             คณะพยำบำล
ศำสตร ์
มหำวิทยำลัย
นรำธิวำสรำช-
นครินทร ์
-องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลโคก
เคียน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ประจ ำต ำบล
บ้ำนบือรำเป๊ะ 
-โรงพยำบำล
นรำธิวำสรำช
นครินทร ์

13.  ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ หน่วย 
ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 

ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 
1. จ านวนคนท่ีได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 20 50 50 
2. จ านวนความรู้ท่ีถ่ายทอด  เรื่อง 3 7 9 
3. จ านวนวิทยากรท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้  
 3.1 วิทยากรการนวดลังกาสุกะ  

 
คน 

 
3 

 
5 

 
5 

 3.2 วิทยากรขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า  3 5 5 
4.ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 80 80 80 
5.จ านวนผู้น าความรู้/เทคโนโลยีท่ีได้รับมาใช้ประโยชน์ คน 6 9 9 
6.ศูนย์นวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม    1 
7.ชุมชนต้นแบบด้านการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม 
(ชุมชน) 

   1 

8.หลักสูตรนวดน  ามันลังกาสุกะ (หลักสูตร)    1 



14. หน่วยงานสนับสนุน: 

ชื่อหน่วยงานสนับสนุน รูปแบบการสนบัสนุน 
1.มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์, ศูนย์วิจัย วิทยำกร, องค์ควำมรู้, ศูนย์จ ำหน่ำยน้ ำมันนวดลังกำสุกะ, 

ประชำสัมพันธ์ ท่ีปรึกษำจัดท ำหลักสูตร 
2. คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยนรำธิวำส
รำชนครินทร์ 

วิทยำกร, องค์ควำมรู้, สถำนท่ีจัดอบรม, ศูนย์นวดลังกำสุกะ
(น ำร่อง) 

3.องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกเคียน วิทยำกรองค์ควำมรู้ 
4.องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดนรำธิวำส วิทยำกร, กำรขอข้ึนทะเบียน 
5.โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบือรำเป๊ะ วิทยำกร, แหล่งฝึกปฏิบัติกำรนวด, ออกหนังสือรับรองสถำน

ประกอบกำร 
6.สภำกำรแพทย์แผนไทย ออกใบอนุญำตประกอบอำชีพแพทย์แผนไทยด้ำนกำรนวด

น้ ำมันลังกำสุกะ 
7.ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนรำธิวำส วิทยำกำร, ท่ีปรึกษำกำรจัดท ำหลักสูตร,กำรขอข้ึนทะเบียน

แพทย์พื้นบ้ำน และเลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร
และยำ 

8.กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพเขต 12  วิทยำกร, ท่ีปรึกษำกำรจัดท ำหลักสูตร, กำรขอขึ้นทะเบียน
แพทย์พื้นบ้ำน และเลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร
และยำ 

9.ส ำนักงำนพัฒนำฝีมือแรงงำน 25 จังหวัด
นรำธิวำส 

วิทยำกร, ท่ีปรึกษำกำรขอข้ึนทะเบียนแพทย์พื้นบ้ำน และ
เลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

10.วิทยำลัยชุมชน นรำธิวำส วิทยำกร, ท่ีปรึกษำกำรขอข้ึนทะเบียนแพทย์พื้นบ้ำน และ
เลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

11.เรือนจ ำจังหวัดนรำธิวำส ท่ีปรึกษำกำรขอขึ้นทะเบียนแพทย์พื้นบ้ำน และเลขท่ีอย. 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 

12.แผนกแพทย์แผนไทย โรงพยำบำลนรำธิวำส
รำชนครินทร์ 

วิทยำกร, ท่ีปรึกษำกำรขอขึ้นทะเบียนแพทย์พื้นบ้ำน และ
เลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ,ท่ีปรึกษำ
จัดท ำหลักสูตร 

13.แผนกแพทย์แผนไทย โรงพยำบำลกัลยำณิ
วัฒนำกำรุณย์ 

วิทยำกร, ท่ีปรึกษำกำรขอขึ้นทะเบียนแพทย์พื้นบ้ำน และ
เลขท่ีอย. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ,ท่ีปรึกษำ
จัดท ำหลักสูตร 

14.รัฐวิสำหกิจชุมบ้ำนอัยเยอร์เวง อ ำเภอเบตง 
จังหวัดยะลำ  

เครือข่ำยเผยแพร่องค์ควำมรู้ ศูนย์นวดน้ ำมันลังกำสุกะ  

 
 
 
 
 
 



15. ผลกระทบ : 
(แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกโครงกำรทั้งที่เกิดกับผู้ประกอบกำร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ได้รับประโยชน์จำกกำรด ำเนินโครงกำร) 

 15.1 เศรษฐกิจ 

  เพิ่มรายได้ (แสดงรำยกำร วิธีกำรหำรำยได้จำกกำรน ำองค์ควำมรู้/เทคโนโลยีไปพัฒนำธุรกิจของของชุมชน/หมู่บ้ำน)                                     
           กรณี  เพิ่มรำยได้ ผู้ผ่ำนกำรอบรม สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำรอบรมหลักสูตรกำรแพทย์
พื้นบ้ำนไทย: กำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ กำรจ ำหน่ำยน้ ำมันนวดลังกำสุกะ กำรอบรมทักษะกำรขัด นวด และพอก
หน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถีมุสลิมมำให้บริกำรในชุมชน สำมำรถสร้ำงรำยได้เฉล่ียวันละ 
400-600 บำทต่อรำย     
  ลดรายจ่าย (แสดงรำยกำร วิธีกำรที่ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยให้กับผู้เขำ้ร่วมโครงกำรเมื่อได้น ำองค์ควำมรู้/เทคโนโลยีไปปรับใช้ โปรดระบุ 

  กรณี  ลดรำยจ่ำย  
- ครอบครัวและคนในชุมชนมีและใช้ทรัพยำกรจำกธรรมชำติท่ีปลอดสำรเคมีซึ่งมีอยู่ในชุมชน  

ไม่เสียค่ำใช้จ่ำยและรำคำถูกกว่ำท้องตลำด 
-  ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงไปพบแพทย์และกำรซื้อยำมำรับประทำนซึ่งมีรำคำสูง  
-  ชุมชนได้รับกำรดูแลทำงด้ำนสุขภำพที่ปลอดภัย เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ในลักษณะ 

กำรดูแลแบบครอบครัว ได้มำตรฐำน และตำมหลักวิถีมุสลิม  

 15.2 สังคม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพื้นท่ีป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) โปรดระบุ) 
  - เป็นกำรสร้ำงกระบวนกำรให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพื่อรวมกลุ่มกันจัดต้ังศูนย์และเครือข่ำยกำร
ให้บริกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ ให้บริกำรกำรขัด นวด และพอกหน้ำ มือ-เท้ำ ตัว และกำรท ำทรีทเมนต์ผมตำมวิถี
มุสลิม ท ำให้เกิดกำรสร้ำงควำมร่วมมือซึ่งกันและกันในชุมชน เกิดควำมร่วมมือกับภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคศำสนำ 
ภำคธุรกิจ และภำคกำรศึกษำร่วมกับมหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ซึ่งเป็นสถำบันกำรศึกษำในพื้นท่ี ส่งผลให้
ชุมชนเกิดควำมเข้มแข็งในด้ำนกำรสร้ำงงำน สร้ำงอำชีพ เพิ่มควำมมั่นคงด้ำนรำยได้ และด้ำนสุขภำพ ท่ีเริ่มจำก
ภำยในครอบครัวสู่กำรเป็นผู้ให้บริกำรชุมชน ชุมชนใกล้เคียง ชุมชนเครือข่ำย และนอกพื้นท่ีตำมล ำดับ 
  - มกีำรพัฒนำชุมชนเข้มแข็งโดยกำรรวมกลุ่มเครือข่ำยเพื่อสร้ำงควำมยั่งยืนและควำมต่อเนื่องของ
โครงกำรโดยมีหน่วยงำนจำกภำครัฐในท้องถิ่นให้กำรสนับสนุน 
           - เป็นกำรอนุรักษ์มรดกทำงวฒันธรรมท่ีสืบต่อจำกรุ่นสู่รุ่นอันเป็นอัตลักษณ์ของคนในพื้นท่ีและให้คงอยู่ 
สืบไป 

 15.3 สิ่งแวดล้อม (เช่น กำรลดปัญหำมลพิษ กำรเพิ่มพื้นที่ป่ำ กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นต้น) 

    เป็นกำรส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรท่ีเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรผลิตซึ่งมีอยู่ในชุมชน มำใช้ในชุมชน สร้ำง
รำยได้ให้ชุมชน จำกกำรเผยแพร่และส่งเสริมองค์ควำมรู้ทำงด้ำนสุขภำพแบบไม่ใช้ยำมำให้บริกำรในชุมชน ไม่
ท ำลำยส่ิงแวดล้อม และได้รับกำรยอมรับจำกคนในชุมชนเนื่องจำกมีควำมปลอดภัย ได้มำตรฐำนและเป็นไปตำมวิถี
มุสลิม  
 
 
 
 
 
 
 



16. งบประมาณขอรับการสนับสนุน 
    (ค าอธิบาย  :แจกแจงเฉพาะปีงบประมาณที่ขอรับการสนับสนุน โดยให้แจกแจงรายละเอียดค่าใช้จ่ายที่จะใช้ในการด าเนิน 

โครงการรายกิจกรรมที่ตรงกับข้อ 12.2 โดยจัดท า เป็นงบตัวคูณ [ราคาต่อหน่วย: จ านวนคน/ครั้ง/วัน/ชิ้น] โดยใช้ระเบียบและอัตราของทางราชการ) 

ปีงบประมำณ พ.ศ 2569  ขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ จ ำนวน 175,275...บำท ( หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นห้ำพันสองร้อย
เจ็ดสิบห้ำบำทถ้วน ประกอบด้วย 

ปีงบประมาณ 2569  
   ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 175,275...บำท ( หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นห้ำพันสองร้อยเจ็ดสิบห้ำบำทถ้วน 

กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อคร้ัง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

 กิจกรรมท่ี 1 
กำรอบรม
เสริมทักษะ 

1.1 ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอก 8 ช่ัวโมง 1 คน 600 4,800 
1.2 ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยใน 4 ช่ัวโมง   1  คน 600 2,400 
1.4 ค่ำอำหำรกลำงวันวิทยำกรและคณะท ำงำน 2 มื้อ 60 80 9,600 
1.5 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องด่ืม 4 มื้อ  60 25 6,000 
1.6 ค่ำส่ือเทคโนโลยี/คู่มือประกอบกำรสอน - 50 50 2,500 
1.7 ไวนิลโครงกำร - 1 1,500 1,500 
1.8 วัสดุส ำนักงำนเช่น หมึกพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
ขำวด ำ/สี กระดำษ อุปกรณ์เครื่องเขียน สมุด 
ปำกกำ กระเป๋ำผ้ำใส่อุปกรณ์ สมุดบัญชี 

   1,625 

1.9 ค่ำท ำเกียรติบัตรผู้เข้ำอบรม - 50 30 1,500 
1.10 ค่ำห้องส ำหรับจัดอบรม - 2 วัน 4,000 8,000 

รวมกิจกรรมท่ี 1 37,925 
กิจกรรมท่ี 2 
พิธีเปิดศูนย์
นวดเพื่อ
สุขภำพตำม
วิถีมุสลิม กำร
กล่ำวต้อนรับ 
บรรยำยส้ัน
เรื่องสุขภำพ
และกำรดูแล
ตนเองแบบ
อิสลำม เย่ียม
ชมพื้นท่ี สำธิต
กำรนวด
พื้นฐำน 
 
 
 
 

2.1 ค่ำตอบแทนพิธีกร 3 ช่ัวโมง 2 คน 300 1,800 

2.2 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องด่ืมผู้ร่วมโครงกำร
และคณะท ำงำน 

1 มื้อ 100 คน 25 2,500 

2.3 เอกสำรแนะน ำศูนย์/แผ่นพับ    1,000 
2.4 ชุดพนักงำน 10 ขุด - 450 4,500 
2.5 ตกแต่งสถำนท่ี/Backdrop / ป้ำยงำน 1 ชุด - 2,000 2,000 
2.6 ชุดตัดริบบิ้น / อุปกรณ์พิธีเปิด 1 ชุด - 1,000 1,000 
2.7 กระเป๋ำเอกสำรผู้ร่วมกิจกรรม 1 ช้ิน 100 15 1,500 

รวมกิจกรรมท่ี 2 14,300 



กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อคร้ัง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กิจกรรมท่ี 3 
บริกำรนวด
เพื่อสุขภำพ  
-นวดหลัง–
คอ–บ่ำ 
-นวดเท้ำและ
ฝ่ำเท้ำ 
(Reflexology 
แบบเหมำะสม
กับมุสลิม) 
-นวดผ่อน
คลำย
กล้ำมเนื้อ 
-นวดเฉพำะ
จุดส ำหรับ
ออฟฟิศ 
ซินโดรม 

3.1ค่ำตอบแทนวิทยำกร 3 ช่ัวโมง 3 คน 600 5,400 
3.2 ค่ำอำหำรกลำงวันผู้เข้ำอบรมและ
คณะท ำงำน 

1 มื้อ 60 80 
 

4,800 
 

3.3 ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องด่ืมเข้ำอบรมและ
คณะท ำงำน 

1 มื้อ 60 25 
 

1,500 
 

3.4 ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบบันทึกกำรนวดและเวช
ระเบียน  

   300 

รวมกิจกรรมท่ี 3 12,000 

กิจกรรมท่ี 4 
กระบวนกำร
วิธีกำรบริหำร
จัดกำรศูนย์
นวดในชุมชน
ต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 ค่ำวิทยำกรภำยนอก 6 ช่ัวโมง  2 คน 600 7,200 

4.2 ค่ำอำหำรกลำงวันผู้เข้ำอบรมและ
คณะท ำงำน 

1 มื้อ 60 คน 80 4,800 

4.3 ค่ำอำหำรว่ำงวิทยำกรและคณะท ำงำน 1 มื้อ 60 คน 25 1,500 
4.4 เอกสำรประกอบกำรอบรม 1 เล่ม 50 คน 50 2,500 
4.5 แบบประเมินภำวะผู้น ำและวิเครำะห์ชุมชน 1 ชุด 50 ชุด 15 750 
4.6 ป้ำยไวนิล 1 แผ่น 1 แผ่น 1,000 1,000 
4.7 ค่ำอุปกรณ์ท ำกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ โพสต์อิท
, ปำกกำ, บัตรค ำ, กระดำษ) 

- 1 ชุด 500 500 

4.8 ค่ำส่ือออกแบบแผนบริหำรศูนย์แบบมีส่วน
ร่วม 

 1 ชุด 500 500 

4.9 ชุดดส่ือ Islamic Wellness 
Environment (สี–แสง–กล่ิน 

 1 ชุด 800 800 

4.10 ค่ำห้องประชุมส ำหรับจัดอบรม  1 ห้อง 4.000 4,000 
4.11 ค่ำเกียรติบัตรผู้น ำกำรเปล่ียนแปลง  50 ชุด 20 1,000 
4.12 ค่ำท ำเล่มส ำหรับสรุปโครงกำร  3 เล่ม 500 1,500 

รวมกิจกรรมท่ี 4    26,050 



กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อคร้ัง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กิจกรรมท่ี 5 
จัดท ำ
หลักสูตรนวด
น้ ำมันลังกำสุ
กะ 

1.ค่ำจ้ำงผู้เช่ียวชำญ/ครูภูมิปัญญำท้องถิ่นใน
กำรออกแบบเนื้อหำ 

 2 คน 8,000 16,000 

2.กำรจัดท ำคู่มือผู้เรียน  คู่มือผู้สอน  2 เล่ม 8,000 16,000 
3.ค่ำจัดเตรียมส่ือกำรสอน เช่น ภำพประกอบ 
วิดีโอ 

   7,000 

4.ค่ำท่ีปรึกษำกำรออกแบบหลักสูตรมำตรฐำน 
(ถ้ำต้องกำรยื่นกับ กศน./กพร./อำชีวะ) 

   20,000 

5.ค่ำจ้ำงวิทยำกรสอนทดลองหลักสูตร    5,000 
6.ค่ำขึ้นทะเบียนหลักสูตร    15,000 
7.จัดท ำเล่มหลักสูตร  6 500 3,000 
8.วัสดุส ำนักงำน เช่น หมึกพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
ขำวด ำ/สี กระดำษ อุปกรณ์เครื่องเขียน สมุด 
ปำกกำ กระเป๋ำผ้ำใส่อุปกรณ์ สมุดบัญชี 

   3,000 

รวมกิจกรรมท่ี 5 85,000 
 รวมท้ังส้ิน 175,275 

 

หมำยเหตุ 
- ขอควำมร่วมมือเครือข่ำยคลินิกเทคโนโลยีไม่คิดค่ำใช้จ่ำยที่เป็นค่ำธรรมเนียมหักเข้ำหน่วยงำน 
- ค่ำท่ีพัก ค่ำเดินทำง ค่ำเบี้ยงเลี้ยง เบิกตำมระเบียบและอัตรำท่ีทำงรำชกำรก ำหนด 
- ค่ำจ้ำงออกแบบงำนกับบุคคลภำยนอก ให้ยึดควำมประหยัดงบประมำณเป็นหลักและแสดงหลักฐำนกำรจ้ำงงำนชัดเจน 
- ค่ำจ้ำงเหมำทดสอบทำงวิทยำศำสตร์ ให้แนบรำยละเอียดอัตรำค่ำบริกำร 
- ค่ำวัสดุ/อุปกรณ์ ค่ำวัสดุส ำนักงำนที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม ต้องให้รำยละเอียดว่ำมีวัสดุและอุปกรณ์อะไรที่จ ำเป็นต้อง

ใช้ในกำรด ำเนินโครงกำร บำงอย่ำงผู้ประกอบกำรสำมำรถร่วมออกค่ำใช้จ่ำยได้หรือไม่  
- ค่ำวัสดุกำรเกษตรค่ำวัสดุวิทยำศำสตร์และสำรเคมี ให้แจกแจงรำยละเอียดว่ำคืออะไร 

17. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องด ำเนินกำร ดังนี้ 
(1) รำยงำนควำมก้ำวหน้ำโครงกำรผ่ำนระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์(CMO) รำยไตรมำส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องให้ผู้รับบริกำรตอบแบบส ำรวจวัดควำมพึงพอใจผู้รับบริกำรในขณะจัด
กิจกรรม และผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องให้ผู้รับบริกำรตอบแบบติดตำมผลกำรน ำไปใช้ประโยชน์หลัง
ส้ินสุดกำรด ำเนินงำนของโครงกำร ก่อนจัดส่งรำยงำนฉบับสมบูรณ์  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องค ำนวณมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงกำร (ระบุท่ีมำของ
ตัวเลขและแสดงวิธีกำรค ำนวณให้ชัดเจน) 

(4) จัดส่งรำยงำนฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือน ำส่งจำกหน่วยงำน ภำยใน 15 วัน
หลังส้ินสุดปีงบประมำณ (ภำยในวันท่ี 15 ตุลำคม) หรือนับจำกวันส้ินสุดระยะเวลำด ำเนินโครงกำร 
(กรณีขอขยำยเวลำ) ยกเว้นมีเหตุจ ำเป็น หรือสุดวิสัย โดยต้องแจ้งให้ สป.อว. ทรำบล่วงหน้ำและต้อง
ระบุเหตุผลไว้ในหนังสือจัดส่งรำยงำนฉบับสมบูรณ์ถึง สป.อว. ให้ชัดเจน  

(5) กำรขอขยำยเวลำ หำกคำดว่ำโครงกำรจะไม่สำมำรถจัดกิจกรรมตำมแผนท่ีวำงไว้และมีควำมจ ำเป็นต้อง
ขอขยำยเวลำ ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องจัดท ำหนังสือขอขยำยเวลำโดยผู้บริหำรหน่วยงำนเป็นผู้ลงนำม 



ในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม แจ้งให้ สป.อว. ทรำบ ก่อน
ส้ินสุดระยะเวลำด ำเนินโครงกำร ไม่เกิน 15 วัน เพื่อด ำเนินกำรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

 

18. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ :   
กำรจัดกิจกรรมหรือกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์โครงกำรในรูปแบบต่ำงๆเช่น แผ่นพับ ป้ำยประชำสัมพันธ์ 

จดหมำยข่ำว วำรสำร และส่ืออื่นใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมซึ่งเป็นผู้ให้กำรสนับสนุนงบประมำณปรำกฏทุกครั้ง และโครงกำรยินดีให้ควำมร่วมมือเข้ำร่วม
จัดแสดงผลงำนในกิจกรรมต่ำงๆ ตำมท่ี สป.อว. ร้องขอ พร้อมท้ังท ำตำมหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีระบุในคู่มือกำร
ด ำเนินงำนฯ ทุกประกำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

(     ) 
ผู้เสนอโครงกำร 

ต ำแหน่ง**     
(** ต าแหน่งในสถาบันการศึกษา) 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
แบบส้ารวจข้อมูลความต้องการของชุมชน/หมู่บ้าน 

แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ (SCI) ประจ้าปีงบประมาณ.................... 
 

เรื่อง ขอเข้ำร่วมแพลตฟอร์มบ่มเพำะหมู่บ้ำนวิทยำศำสตร์ 
เรียน ปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ส่ิงท่ีส่งมำด้วย รำยช่ือ/ท่ีอยู่ของสมำชิกในหมู่บ้ำน/ชุมชนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร 
  

  ด้วยข้ำพเจ้ำ(นำย/นำง/นำงสำว) .นำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ ต ำแหน่งในหมู่บ้ำน.. ประธำน
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และสมำชิก...50....คน มีควำมต้องกำรจะน ำควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปแก้ปัญหำและพัฒนำชุมชน/หมู่บ้ำน ดังนี้(ระบุปัญหำ ควำมต้องกำรท่ีจะน ำ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ในหมู่บ้ำน/ชุมชน) 
  1. นำยรอบีดีห์  ดำแม 
  2. นำยมำมะ  หะยียูโซ๊ะ 
  3. นำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ 

ท้ังนี้ทำงหมู่บ้ำน/ชุมชน/กลุ่ม ได้ ประสำนงำนในเบ้ืองต้นกับหน่วยงำนในท้องถิน่ เช่น (โปรดระบุช่ือ
หน่วยงำนและผู้ประสำนงำน) ท่ีจะร่วมสนับสนุนฯ ในกำรด ำเนินกำร หำกได้รับกำรคัดเลือกให้เข้ำร่วมโครงกำร ดังนี ้
1  1. หน่วยงำน   องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกเคียน    ช่ือผู้ประสำนงำนนำยนัศรุดดีน เจตนรำกุล 
  2. หน่วยงำน   โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโคกเคียน     ช่ือผู้ประสำนงำน นำงนูรอยฮำน  
มีสำดำมะ 
  3. หน่วยงำน    คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ ช่ื     อผู้ประสำนงำน
อำจำรย์อุไร ยอดแก้ว 
 

  จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำด้วย   จักเป็นพระคุณยิ่ง 

 
ขอแสดงควำมนับถือ 

 ...................................................... 

           ( นำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ )    

                                                                                     ผู้แสดงเจตจ้านง 
มือถือประธำนกลุ่ม/ผู้น ำชุมชนของผู้เสนอ โทร 0630-7069-76  
หมายเหตุ  
 ๑. กรุณำแนบรำยชื่อผู้เข้ำร่วมโครงกำรพร้อมระบุอำชีพของทุกคนที่เข้ำร่วมและต้องไม่ต่ ำกว่ำ 50 คนต่อชุมชน/หมู่บ้ำน 
 ๒. ต้องแสดงแบบแบบส ำรวจข้อมูลควำมต้องกำรของชุมชน/หมู่บ้ำน(SCI) ทุกปีที่เสนอโครงกำร 
 
 
 
 
 



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ อย่างน้อย 50 คน 

ล้าดับ
ท่ี 

ช่ือ/สกุล ท่ีอยู่ (หมู่ท่ี/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้
ปัจจุบันต่อปี 

(บาท) 
1 นำยรอบีดีห์  ดำแม 66/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 200,000 
2 นำยอิสสะมำแอ  แต 49/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส ท ำสวน 60,000 
3 นำยเสรี  หะยีเปำะหะ 96/3 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 50,000 
4 นำยมำมะ สะมะแอ 62/8 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 70,000 
5 นำยบุรฮำนุดดีน  เซ็ง 29/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 50,000 
6 น.ส.นูรีฮัน  สำแล๊ะ 62/10 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 45,000 
7 นำยอำแซ มะน ุ 9/5 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 50,000 
8 นำยมะบือซี  ปะจู 38/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 55,000 
9 น.ส.ซอบะห์  ดอแม 76/3 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
10 นำยอัซรัน  มำมะ 66 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 50,000 
11 นำยกำรียำ  เวำะโนะ 83/6 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 70,000 
12 นำงสำวณัชมีย์  ดอเลำะ 76/8 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 10,000 

13 นำงสำวรุซฎำย์ นิสำแย 62/7 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 5,000 
14 นำงสำวอัสมะห์  อุเซ็ง 77/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 5,000 
15 นำงสำวมุรณี  รีตีอมุง 9/5 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ  อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 40,000 
16 นำงสำวรำเนี๊ยะ  อัตนิ 2/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส ไม่มีอำชีพ - 
17 นำงสำวรูสือมีนี  ดือเร๊ะ 21/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 2,000 
18 นำงสือเนำะ  มะดือเระ 8 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 5,000 
19 นำงย๊ะ  อำมะ 5/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 6,000 
20 นำงสำวซำมีลำร์  มำโอะ 1/8 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 6,000 
21 นำงแมะแต  คำมิ 37 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
22 น.ส.ฟิรดำวส์  สนิ 37/7 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
23 นำยอำแซ  ดอเลำะ 37/7 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 100,000 
24 นำงสำวสูรียำนำ ตูแกบือ

ซ ี
1/37 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน 5,000 

25 นำยดอเล๊ำะ  ดอเลำะ 37 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 35,000 
26 น.ส.ฟำยียะห์  ล ำมะ 1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ  อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 35,000 
27 นำยอับดุลเลำะ  หะยีสำ

และ 
1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 12,000 

28 นำงสำวรอฮำนี  นิซำแย 11 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส เกษตรกรรม 3,000 
29 นำงสำวนำอีมะห์  ปะจู 38 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
30 นำงรอบียะห์  หลีเจริญ 9/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส ท ำสวน 5,000 
31 นำงสำวสวยบะห์  วำนิ 72/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส รับจ้ำง 3,000 

 



ล้าดับ
ที่ 

ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายไดป้ัจจุบันต่อป ี
(บาท) 

32 น.ส.รอมือละ  เจะหะ 24/3 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

รับจ้ำง 7,000 

33 นำงคอลีเยำะ  มำหะมะ 24/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

เกษตรกรรม 3,000 

34 นำงสำวนูรีหม๊ะ  อับดุลกำรี 7 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
35 นำงสำววำมีเน๊ำะ  ลำเต๊ะ 6/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.

นรำธิวำส 
แม่บ้ำน - 

36 นำงสำวซำรีหะ  สำมะ 6/6 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

รับจ้ำง 3,000 

37 นำงสำวรัสมีนี  ยำมำ 6/2 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

แม่บ้ำน - 

38 นำงไยนะ  หะยีอำแว 9 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส ท ำสวน 3,000 
39 น.ส.แมะ  เจ๊ะฮะ 40 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
40 นำงสำวยูลีนำ  อุเซ็ง 5 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
41 นำงสำวฟำฎิมะฮ์  ยูโซ๊ะ 9/5 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.

นรำธิวำส 
แม่บ้ำน - 

42 น.ส.นูรมำ  เง๊ำะ 28/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

รับจ้ำง 10,000 

43 นำงสำวรอฮำนิง  อำแวกือจิ 49/4 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

ไม่มีอำชีพ - 

44 นำงสำวฟิรฮำน  นิเก๊ำะ 9/2 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

แม่บ้ำน - 

45 นำงสำวอัสมำนี  สะอะ 9 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
46 นำงสำวสวยบะห์  วำนิ 3/2 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.

นรำธิวำส 
ท ำสวน 3,000 

47 นำยสำเหะอุเซ็ง สำเหะมำ
มะ 

55/2 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

รับจ้ำง 5,000 

48 นำงสำวซำรีหะ  สำมะ 7/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.
นรำธิวำส 

แม่บ้ำน - 

49 นำงมำนีรำ  วำเต๊ะ 1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.นรำธิวำส แม่บ้ำน - 
50 นำงสำวฮำยำตี มะย ิ 7/1 ม.3 ต.บือรำเป๊ะ อ.เมือง จ.

นรำธิวำส 
เกษตรกรรม 2,000 

 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

แบบฟอร์มการน้าผลงานวิจัยและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ 

ช่ือกลุ่ม สมำชิกและเครือข่ำยบ้ำนบือรำเป๊ะ 
ท่ีอยู่ หมู่ท่ี 3 บ้ำนบือรำเป๊ะ   

            ต ำบลโคกเคียน อ ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส 
 วันท่ีเดือน   12 มกรำคม         พ.ศ 2569  
 

เรื่อง กำรน ำผลงำนวิจัยและพัฒนำไปใช้ประโยชน์ 
เรียน ปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 

  ตำมท่ี  ส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ร่วมกับ คลินิก
เทคโนโลยีเครือข่ำย ได้ด ำเนินโครงกำรส่งเสริมกำรน ำวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อเพิ่มศักยภำพกำร
ผลิตและเศรษฐกิจชุมชน เพื่อน ำผลงำนวิจัยและพัฒนำด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปถ่ำยทอด บ่ม
เพำะ เพิ่มศักยภำพให้แก่ชุมชน วิสำหกิจชุมชน ผู้ประกอบกำร กลุ่มเกษตรกร นั้น 
  ข้ำพเจ้ำนำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ ช่ือกลุ่มสมำชิกและเครือข่ำยบ้ำนบือรำเป๊ะ  และสมำชิกกลุ่ม/
ชุมชน จ ำนวน...50.....คนได้รับกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี     องค์ควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ดังนี้(ระบุได้มำกกว่ำ ๑ เรื่อง/เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้) 

เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้ ผลของกำรใช้องค์ควำมรู้/เทคโนโลยี 
๑. ทักษะกำรนวดน้ ำมันลังกำสุกะ นวดส่งเสริมสุขภำพบุคคลในครอบครัว 
๒. กำรผลิตน้ ำมันลังกำสุกะ  ใช้ในครัวเรือนและกำรจ ำหน่ำยในมหกรรมกำรเกษตร 
๓. ทักษะกำรขัด นวด พอก หน้ำมือ-เท้ำ สร้ำงรำยได้ 
๔  กำรผลิตน้ ำมันมะพร้ำวสกัดเย็น ใช้ในครัวเรือนและกำรจ ำหน่ำยในมหกรรมกำรเกษตร 
๕. กำรผลิตยำหม่องสมุนไพร ใช้ในครัวเรือนและกำรจ ำหน่ำยในมหกรรมกำรเกษตร 
๖. กำรท ำลูกประคบสมุนไพร ใช้ในครัวเรือนและกำรจ ำหน่ำยในมหกรรมกำรเกษตร 
๗.กำรท ำทรีทเมนต์ผม ใช้ในครัวเรือนและสร้ำงรำยได้ 
ซึ่งกลุ่มได้น ำควำมรู้ดังกล่ำวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกำรประกอบอำชีพ กำรพัฒนำชุมชน พัฒนำผลิตภัณฑ์ ท ำให้
สำมำรถเพิ่มรำยได้ ลดรำยจ่ำย และพัฒนำคุณภำพชีวิตให้ดีขึ้น จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 
 

  จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบ  
 
 ขอแสดงควำมนับถือ 

 
(รองศำสตรำจำรย์ ดร.ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์) 

คณบดีคณะพยำบำลศำสตร ์
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

ขอแสดงควำมนับถือ 

 
(นำงสำวฟำยียะห์  ล ำมะ) 

ผู้น ำกลุ่ม 


