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แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ (Science Community Incubator : SCI) จัดท าขึ้นเพื่อให้ทีมนักวิจัยได้น าความรู้
และประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปแก้ปัญหา โจทย์ของการการพัฒนาชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อลดความ
เหลื่อมล้ า เพิ่มโอกาสของการเข้าถึง วทน. ทั้งนี้ แพลตฟอร์ม SCI จึงมุ่งเน้นการน า วทน. ไปพัฒนาพื้นที่เพื่อสร้างชุมชน
วิทยาศาสตร์ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยคนในชุมชนมีหลักคิดเชิงวิทยาศาสตร์ สามารถพึ่งพาตนเองได้ สร้างการเปลี่ยนแปลงใน
พื้นที่ และสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลง “นักวิทย์ชุมชน (STI changemakers)” เพิ่มขีดความสามารถของชุมชนและท้องถิ่นในการ
บริหารจัดการตนเอง มีความสามารถในการบริหารห่วงโซ่คุณค่าเพื่อเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนมีการสร้างระบบข้อมูลและ
แพลตฟอร์มความรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก โดยมีเปูาหมายสุดท้าย (ultimate goal) คือ การสร้างโอกาสให้ชาวบ้าน ได้
ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของชุมชนเอง สร้างความความเข้มแข็งเพื่อสร้างรายได้ ลดความเหลื่อมล้ า ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ระยะยาวสู่การสร้าง “นวัตกรชุมชน” ต่อไป 
 

ขั้นตอนการพัฒนา แนวทางเบ้ืองต้น 
ปีที่ ๑ อยู่รอด สมาชิกในชุมชนสามารถรับองค์ความรู้และ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

การให้ความรู้ เทคโนโลยีที่เหมาะสม ผ่านการอบรม บ่มเพาะ 
ให้ค าปรึกษา สร้างต้นแบบ 

ปีที่  ๒ เข้มแข็ง ชุมชนสามารถเป็นต้นแบบและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ไปยังชุมชนอื่น ๆ 

จัดให้สมาชิกในชุมชนได้ฝึกถ่ายทอดความรู้ บ่มเพาะเพื่อให้เป็น
ผู้ประกอบการเพื่อสังคมในอนาคต 

ปีที่ ๓ เติบโต ชุมชนสามารถคิด สร้าง พัฒนานวัตกรรมของ
ตนเอง เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ี 

เสริมทักษะที่จ าเป็นต่อการสร้างนวัตกรรมชุมชนของตนเอง 

 

 โครงการใหม่   โครงการต่อเนื่องปีที่ 2    โครงการต่อเนื่องปีที่ 3 
 

1. ชื่อหน่วยงาน : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์    
       

2. ชื่อโครงการ : ยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ  
      

หมู่บ้านใหม่ ตั้งชื่อหมูบ่้านให้สื่อตอ่การน าองค์ความรู้ด้าน วทน.+ ชื่อพื้นที ่ สั้นกระชับ ได้ใจความ เช่น หมู่บา้นกุ้งก้ามกรามบ้านโพธิ์ชยั หมูบ่้านหมอ่น
ไหมแพรวา หมู่บ้านมอ่นล้านโมเดล หมูบ่้านผักเชียงดาฮักน้ าจางอินทรีย ์หมู่บา้นบ้านช่อนหว้ยคันแหลมครบวงจร เป็นต้น 

3. ห่วงโซ่คุณค่า(Value chain) :          
ระบุห่วงโซ่คุณค่าที่สอดคล้องกับภาค 
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 ห่วงโซ่คุณค่า (Value  Chain)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

อสม. กับประชาชน
ผู้สนใจ 

ปีที่ 1 
1. อบรมหลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย:  
   การนวดน้้ามันลังกาสุกะ 
2. อบรมการผลิตน้้ามันนวดลังกาสุกะ 
3. อบรมทักษะการขัด นวด และพอก หน้า  
   มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม  
4. ทดลองให้บริการนวดน้ามันลงักาสุกะ การขัด 
   นวด พอก หน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลมิ 

ผู้ผ่านการอบรมฯ ที่ได้รับใบอนุญาต 

สถานบริการ (คลนิิกแพทย์แผนไทย รพ.สต.
บ้านบือราเป๊ะ)/ การให้บริการที่บ้าน 

ผู้รับบริการ 

ปีท่ี 2  
1.อบรมหลกัสูตรการนวดรกัษาพืน้บ้าน 
  ไทย: การนวดน ้ามนัลงักาสกุะ 
2.อบรมการเพ่ิมศกัยภาพการผลิต
น ้ามนันวดลงักาสุกะจากน ้ามนัมะพรา้ว
สกดัเยน็ 
3. อบรมทกัษะการขดั นวด พอกตวั 
และการท าทรีทเมนตผ์ม 
4.ทกัษะการขดั นวด พอกตวั และการ
ท าทรีทเมนตผ์ม 

ปีท่ี 3 
จดัตัง้ศนูยน์วดเพื่อสขุภาพตามวิถี
มุสลิม(คณะพยาบาลศาสตร)์ 
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4.รายช่ือผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ :  

รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล์ 

หน้าที่
รับผิดชอบ
ในโครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์การท้างาน
ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
โทรศัพท์ 0-7370-9030 ต่อ 3800 
โทรสาร 0-7370-9882  
มือถือ 086-105-391-4  
Email; Siripan.s@pnu.ac.th 

หัวหน้า
โครงการ 

- การแพทย์พ้ืนบ้านไทย:นวดน้ ามัน  
  ลังกาสุกะ 
- ทักษะการนวด ขัด และพอกหน้า  
  มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังการสุกะ 
-ทักษะนวด ขัด และพอกตัวและ 
 ทรีทเมนต์ผม 

ที่ปรึกษาโครงการ 
สปาชาวบ้านน ารายได้ 
สู่ชุมชนปีงบประมาณ 
2564 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณภา  
ไชยประสิทธิ์ 
รองคณบดีฝุายนโยบายและแผน 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 081-761-138-5 
Email; Kannapa.c@pnu.ac.th  
 
 
 

ผู้ร่วม
โครงการ 

-ส ารวจความต้องการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 
 น้ ามันลังกาสุกะ 
-การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
 เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
-ทักษะการขัด นวด และพอกตัว  
 และการท าทรีทเมนต์ผม 

ที่ปรึกษาร่วมโครงการ 
สปาชาวบ้านน ารายได้ 
สู่ชุมชนปีงบประมาณ 
2564 

อาจารย์ณัฐติกา ชูรัตน์ 
รองคณบดี  ผ่ า ย วิ จั ย และบริ ก า ร
วิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 088-388-229-6 
Email; Nuttika.c@pnu.ac.th   

ผู้ร่วม
โครงการ 

-ส ารวจความต้องการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 
 น้ ามันลังกาสุกะ 
-การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
 เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 

ที่ปรึกษาร่วมโครงการ 
สปาชาวบ้านน ารายได้ 
สู่ชุมชนปีงบประมาณ 
2564 

mailto:Siripan.s@pnu.ac.th
mailto:Kannapa.c@pnu.ac.th
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รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล์ 

หน้าที่
รับผิดชอบ
ในโครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์การท้างาน
ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด 
พอก ตัวและการท าทรีทเมนต์ผม 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิซรีน เจ๊ะมามะ 
ประธานสาขาการพยาบาลมารดา
ทารกและผดุงครรภ์  
คณะพยาบาลศสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 082-142-244-7 
Email; Nisreen.c@pnu.ac.th 
 

ผู้ร่วม
โครงการ 

-ส ารวจความต้องการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 
 น้ ามันลังกาสุกะ 
- การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
  เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด  
 พอก ตัวและการท าทรีทเมนต์ผม 
 

ที่ปรึกษาร่วมโครงการ 
สปาชาวบ้านน ารายได้ 
สู่ชุมชนปีงบประมาณ 
2564 

นายนัศรุดดีน  เจตนรากุล 
ผู้อ านวยกองสาธารณสุข และ
สิ่งแวดล้อมกองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม 
องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน 
อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
มือถือ 086-297-440-0 

ผู้ร่วม
โครงการ 

-หลักสูตรการนวดน้ ามันลังกาสุกะ 
-วิทยากรสอนการแพทย์พ้ืนบ้าน 
 ไทย: การนวดน้ ามันลังกาสุกะ 
-การสอนท าน้ ามันนวดลังกาสุกะ 

-ผู้ด าเนินการก่อตั้ง 
 หลักสูตรการนวดน้ ามัน 
 ลังกาสุกะ ปีพ.ศ. 2553 
-เจ้าของลิขสิทธิ์การผลิต 
 น้ ามันนวดลังกาสุกะ 

อาจารย์ ร.ต.อ. หญิงสุภาวดี  
อดิศัยศักดา 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 064-959-946-3  
Email; Supavadee.l@pnu.ac.th 

ผู้ร่วม
โครงการ 

-ส ารวจความต้องการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 

อาจารย์สอนกายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา 

mailto:Nisreen.c@pnu.ac.th
mailto:Supavadee.l@pnu.ac.th
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รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล์ 

หน้าที่
รับผิดชอบ
ในโครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์การท้างาน
ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

  น้ ามันลังกาสุกะ 
-การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
 เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด  
 พอก ตัวและการท าทรีทเมนต์ผม 
 
 

อาจารย์อนุชิต มะรอปิ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
โทรศัพท์ 065-254-915-5 
Email; Anuchit.m@pnu.ac.th 
   
    

ผู้ร่วม
โครงการ 

- ส ารวจความต้องการของชุมชน 
- ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
  ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
  ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
- บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
- การแพทย์พ้ืนบ้านไทย: การนวด 
  น้ ามันลังกาสุกะ 
- การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
  เท้า ตามวิถีมุสลิม  
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด  
 พอกตัว และการท าทรีทเมนต์ผม 

อาจารย์สอนกายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา  

อาจารย์ฟาอิส วาเลาะแต 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 088-270-605-0 
Email; Fais.w@pnu.ac.th   
 

ผู้ร่วม
โครงการ 

- ส ารวจความต้องการของชุมชน 
- ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
  ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
  ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 
 น้ ามันลังกาสุกะ 
-การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
  เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 

อาจารย์สอนกายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา 

mailto:Anuchit.m@pnu.ac.th
mailto:Fais.w@pnu.ac.th


6 
 

รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุชื่อ นามสกุล ต้าแหน่ง 

เบอร์โทร อีเมลล์ 

หน้าที่
รับผิดชอบ
ในโครงการ 

องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ที่รับผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์การท้างาน
ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด  
 พอกตัว และการท าทรีทเมนต์ผม 

อาจารย์อุไร ยอดแก้ว 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 098-672-461-1 
Email; Urai.y@pnu.ac.th   

-ผู้ร่วม
โครงการ 
-ผู้
ประสานงาน
โครงการ 
-เลขานุการ 

-ส ารวจความต้องการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-บริหารจัดการจัดอบรมหลักสูตร 
-การแพทย์พื้นบ้านไทย: การนวด 
 น้ ามันลังกาสุกะ 
-การขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
 เท้า ตามวิถีมุสลิม 
-การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
-การพัฒนาศักยภาพการขัด นวด  
 พอกตัวและการท าทรีทเมนต์ผม 

-ผ่านการสอบไล่ได้ตาม     
 หลักสูตรการนวดไทย 
 พ้ืนฐาน 408ชั่วโมง 
-ผ่านการสอบไล่ได้ตาม 
 หลักสูตรการนวดแผน 
 ไทย 60 ชั่วโมง  
-ผ่านการสอบไล่ได้ตาม 
 หลักสูตรการนวดกดจุด 
 สะท้อนที่ฝุาเท้า 70        
 ชั่วโมง  

นายชนัญญู ชื่นบาน 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 086-967-117-0 
Email; Chananyu.c@pnu.ac.th   

ผู้ร่วม
โครงการ 

-การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ 
-เตรียมสถานที่และสื่อเทคโนโลยี 
 

- 
 
 
 
 

นางเบญจพร หน่อทิพย์ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
มือถือ 089-464-335-4 
Email; benjaporn.n@pnu.ac.th   

ผู้ร่วม
โครงการ 

-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
 ภาครัฐและสนับสนุนเจ้าหน้าที่ 
 ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 
-ท าหนังสือราชการ 
-เบิกวัสดุอุกรณ์ 

- 

1 
หน้าที่ความรับผิดชอบ ได้แก่ หวัหน้าโครงการ ผู้ร่วมโครงการ ประธานกลุ่ม เจ้าหน้าที่รัฐ เจา้หน้าที่ทอ้งถิ่น อื่น ๆ 

2
แนบประวัติแบบย่อ(การศึกษา ประสบการณ์ท างาน งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง) ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหนา้ที่ในโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 

5. ลักษณะโครงการ :  โปรดใส่เครื่องหมาย    ใน  ที่ต้องการและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐานตามท่ีระบุ 

 5.1เป็นโครงการที่กลุ่มเปูาหมายอยู่ในฐานข้อมูลแผนงานการให้บริการค าปรึกษาและข้อมูลเทคโนโลยี 
  (ปีท่ีให้ค าปรึกษา   ) 
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 5.2เป็นโครงการที่มีผู้ร่วมโครงการมีความเช่ียวชาญในทุกประเด็นปัญหาและครอบคลุมทุกห่วงโซ่คุณค่า (ปรากฎในช่ือผู้เสนอ
โครงการและผู้ร่วมโครงการหรือแผนการด าเนินโครงการ) 

 5.3 เป็นโครงการต่อเนื่องที่เคยได้รับการสนับสนุนจากโครงการคลินิกเทคโนโลยีหรือโครงการที่เคยด าเนินการ มาแล้ว
จากแหล่งทุนอ่ืน (ปีท่ีด าเนินการ   ) 

 แนบผลการด าเนินงานและผลส าเร็จที่ผ่านมาประกอบดว้ย 
  5.4  เป็นโครงการใหม่ (ไม่เคยด าเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล่งใด) โดยเป็นโครงการที่............ 

  1) เป็นความต้องการของชุมชน โดยได้แนบหลักฐานตามแบบส ารวจความต้องการ (แบบฟอร์มแสดง
เจตจ านงเข้าร่วมแพลตฟอร์ม SCI) 

 2) มาจากสมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โปรดระบุช่ือผู้น า)  .โดยได้แนบหนังสือขอความ
ช่วยเหลือทางวิชาการ (แบบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการหรือเทคโนโลยี) 

  3) เป็นข้อเสนอความต้องการของจังหวัด/ท้องถิ่น ผ่านทางหน่วยงาน อว. ในพื้นที่ เช่น อว.ส่วนหน้า หน่วย
ปฏิบัติการเครือข่าย อว. ระดับภาค 

  5.5 เป็นผลงานวิจัยและพัฒนาท่ีมีความพร้อมในการน าไปแก้ไขปัญหาชุมชน/หมู่บ้าน 

6.หลักการและเหตุผล : 
 ผู้เสนอโครงการต้องน าเสนอข้อมูลส าคัญ 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ และ (2 )ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความ
พร้อมของผู้ประกอบการ โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆในการวิเคราะห์ เช่น SWOT, fishbone, Dream it Do it (DIDI), Problem situation, Problem 
research planning, Empathise form, Crazy’s 8, Icsberg model, Theory of Change, Stakeholder Analysis, Impact Value Chain, 
Value Proposition, Gantt Chart เป็นต้นอ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 
  

6.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ 
 พื้นที่ด้าเนินการ 

- บ้านบือราเปฺะ หมู่ที่ 3 ต าบลโคกเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
สถานภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน  

- เป็นหมู่บ้านตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เป็นพ้ืนที่ติดชายทะเล ประชากร
ทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม บือราเปฺะ หมายถึงความใกล้ชิด พ้ืนที่เดิมเป็นปุา มีชาวบ้าน
กลุ่มหนึ่งได้เข้ามาถางปุาเพ่ือท านา ท าไร่ ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ คนดั้งเดิมเล่าสืบต่อกันมาว่า 
เดมิหมู่บ้านมีภูเขา 2 ลูก ติดกันระหว่างภูเขา 2 ลูกนี้มีช่องแคบไว้ให้ผู้คนเดินทางไปมาหากัน  

พื้นที่  
- สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของบ้านบือราเปฺะ มีพ้ืนที่ทั้งหมด 12,352 ไร่ เป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร 

3,000 ไร่ เป็นพ้ืนทีร่องรับน้ าเขตชลประทาน 1,200 ไร่ ที่เหลือเป็นพ้ืนที่รกร้างและปุาสงวน 
ส่วนใหญ่ปลูกปาล์มน้ ามัน มะพร้าว มันส าปะหลัง  และท าการเกษตรผสมผสาน พ้ืนที่ทาง
ทิศตะวันออกของหมู่บ้านติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อ าเภอบาเจาะ จังหวัด
นราธิวาส อยู่ห่างจากชายแดนประเทศมาเลเซีย 50 กิโลเมตร  

- ทิศเหนือตดิกับบ้านฮูแตทูวอ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกเคียน  
- ทิศใต้ติดกับบ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ต าบลโคกเคียน 
- ทิศตะวันออก บ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ต าบลโคกเคียน  

- ทิศตะวันตก ติดกับ บ้านยามูมือแล ต าบลบาเระใต้ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
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อาชีพ 
- อาชีพหลัก ท าสวน ปาล์มน้ ามัน สวนมะพร้าว ประมง เกษตรผสมผสาน และทุกบ้านนิยม

ปลูกพืชสวนครัวและพ้ืนสมุนไพร 

ประชากร 
หมู่ 3 บ้านบือราเปฺะมีทั้งหมด 1,759 คน เป็นชาย 832 คน หญิง 927 คน ครัวเรือน 237 

ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตร 195 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83 ของครัวเรือนทั้งหมด 
เหตุผล  

ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการน าวิทยาศาสตร์เข้าไปแก้ไขหรือพัฒนา 
การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งต าบล  หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน   (Sustainable  Village)  เพ่ือเฉลิมพระ- 

เกียรติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟูาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ
ครบ 3 รอบ 36 พรรษา ซึ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมน าแนวพระด าริเรื่อง “หมู่บ้านยั่งยืน” 
(Sustainable Village) มาด าเนินการขับเคลื่อน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ประชาชนในหมู่บ้านให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ลดความเหลื่ อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้ง
ขับเคลื่อนเปูาหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยในระดับ
พ้ืนที่อ าเภอได้ก าหนดให้มีการแต่งตั้งกลไกขับเคลื่อนโครงการฯ ระดับอ าเภอ ระดับต าบล และระดับ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการกลางหมู่บ้านอาสาพัฒนาและปูองกัน
ตนเอง (อพป.)/คณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 7 ภาคีเครือข่าย ได้แก่ 
ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และภาคประชาชน 
บูรณาการการท างานร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วยการ
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้เปูาหมายการสร้างความยั่งยืนให้
ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้านเปูาหมายบ้านบือราเปฺะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ต าบลโคกเคียน  พ้ืนที่ติดชายทะเล 
โดยประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด 
และผลิตภัณฑ์ข้าวย าส าเร็จรูป  และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม 
ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะ
เห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่งในพ้ืนที่และละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง มีร้านอาหาร จุดพัก
แรมที่เพ่ิมขึ้น มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส ค่ายจุฬาภรณ์ มีปั๊มน้ ามัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลาย
แห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ อ าเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติ ดกับ 
เทศบาลเมืองนราธิวาส อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติด
กับ อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก  ทัง้ทาง 
ด้านส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ   เนื่องจากปัจจุบัน 
ประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จึงเป็นเปูาหมายที่ส าคัญของการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งมี
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนบัญญัติของศาสนา
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อิสลาม มีแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ -เท้า ที่มีคุณภาพและ
มาตรฐานสากล มีเปูาหมายที่จะตอบสนองความต้องการของกลุ่มประชาชนในพ้ืนที่ ในส่วนบริการทาง
การแพทย์แผนไทยส าหรับมุสลิมสามารถกระท าได้ในรูปแบบของการนวดน้ ามันลังกาสุกะ การใช้ลูก
ประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

จากการส ารวจข้อมูลในชุมชน  พบว่า   ผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบือราเปฺะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย  และกล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบ 
อาชีพ สามารถเข้ารับบริการได้เฉพาะในเวลาราชการ วันละประมาณ 8-10 ราย   จึงนับเป็นข้อจ ากัดของ 
ผู้รับบริการบางกลุ่มในเวลาราชการ ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์จึงจัด 
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิม   ซึ่งประกอบด้วย    การแพทย์พื้นบ้าน

ไทย: 
นวดน้ ามันลังกาสุกะ  ทักษะการขัด  นวด  และพอกหน้า มือ-เท้า  ตามวิถีมุสลิม และเสริมทักษะการ

ผลิต 
ผลิตภัณฑ์ขัด  นวด  และพอกหน้า  มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเปูาหมายเป็นอาสาสมัคร

สาธารณสุข 
ประจ าหมู่บ้าน  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  และประชาชนที่สนใจ  โดยหลักสูตรข้างต้นได้รับการรับรองจากสภาการ 
แพทย์แผนไทย    ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบอนุญาต  เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวด 
น้ ามันลังกาสุกะ     จากสภาการแพทย์แผนไทย     เพ่ือสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปใช้ประกอบ

อาชีพ 
และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 

 
 

6.2 ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความพร้อมของผู้ประกอบการ 
จุดแข็ง จุดอ่อน 

1.ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านใช้บริการ
การแพทย์แผนไทยเพ่ือบ าบัดอาการปวดเมื่อย การ
นวดหลังคลอด โดยใช้สมุนไพรในพื้นที่ 
2. ประชาชนในพื้นท่ีนิยมปลูกมะพร้าว และพืช
สมุนไพรได้แก่ ไพล ขม้ิน มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ 
เป็นต้น จึงเป็นปัจจัยลดต้นทุนการผลิต  
3. มีผู้ด าเนินการก่อตั้งหลักสูตรการนวดน้ ามัน
ลังกาสุกะ และเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์การผลิตน้ ามัน
นวดลังกาสุกะ ที่ได้รับการรับรองหลักสูตรจากสภา
การแพทย์แผนไทย และปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 

1.ขาดเทคโนโลยีในการพัฒนาและยกระดับด้าน
มาตรฐานการนวด มาตรฐานการผลิตน้ ามันนวด
ลังกาสุกะ 
2.ขาดความพร้อมในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้าน
การนวด และการผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะเพ่ือให้
เกิดความยั่งยืน 



10 
 

โอกาส อุปสรรค 
1. พ้ืนที่ติดชายทะเลปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่าง
อ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่ม
เข้ามาพักผ่อนในวันหยุด  
2. เป็นหมู่บ้านที่อยู่แถบชานเมือง ตั้งอยู่ใกล้ศูนย์
ราชการ ในหมู่บ้านมีรีสอร์ท  มีจุดพักแรม 
ร้านอาหารหลายแห่ง  ปั๊มน้ ามัน  ค่ายจุฬาภรณ์  
จุดบริการรับฝากรถและมีสนามบินนานาชาติ
นราธิวาส  
3.มีการขับเคลื่อนโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้าน
ยั่งยืน (Sustainable Village) เพ่ือเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ ฯ) 

1.วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในพ้ืนที่ที่
ต้องแยกชาย-หญิง 
2.การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐานฮาลาล 
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                                     AREA พื้นที่ท้างาน 
                 หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ ต าบลโคกเคียน  
       อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
  
  
 
 

                           PROBLEM SITUATION                                ACTIVITIES                                                       GOAL 
                     สถานการณ์ปัญหา                                กิจกรรมที่เราต้องท้า                                       เป้าหมายที่ต้องท้าให้ส้าเร็จ 
        1.ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ เช่น           1.อบรมการนวดน้ ามันลังกาสุกะ                              1.ผูผ้่านการอบรมการนวดน้ ามันลังกาสุกะ 
        ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้ออักเสบ ภาวะตึง             2.อบรมการผลิตน้ ามันลังกาสุกะ                              2.ผลิตภัณฑ์จากน้ ามันนวดลังกาสุกะที่ได้มาตรฐาน 
        เครียดจากการท างาน เป็นต้น                                3.อบรมทักษะการขัด นวด และพอกหน้า                       ฮาลาล และ GMP 
     2.ต้องการลดค่าใช้จ่ายในการรักษาและการเดินทาง            มือ-เท้า ตัว  และการท าทรีทเมนต์ผม                      3.ผู้ผ่านการอบรมทักษะการขัด นวด และพอกหน้า 
                                                                           4.จัดตั้งศูนย์การนวดน้ ามันลังกาสุกะ                            มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนต์ผม 

TARGET 
กลุ่มเป้าหมาย 

อาสาสมัครสาธารณสุชชุมชน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และ
ประชาชนผู้สนใจ 

INSIGHT 
โอกาส/ช่องว่าง 

1.พื้นที่ติดชายทะเล 
2.มีนักท่องเที่ยวต่างอ าเภอ จังหวัดใกล้เคียง  
  และประเทศมาเลเซีย 
3.หมู่บ้านตั้งอยู่แถบชานเมือง ใกล้ศูนย์ 
  ราชการ จุดพักแรม ร้านอาหาร ปั๊มน้ ามัน  
  และจุดบริการรับฝากรถ 
4. มีการขับเคลื่อนโครงการหนี่งต้าบลหนึ่ง

VISION 
ภาพความส้าเร็จที่เราอยากเห็น 

1.ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรนวดลังกาสุกะที่ 
   ได้รับใบประกอบวิชาชีพจากสภาการแพทย์ 
   แผนไทย 
2.ผู้ผ่านการอบรมทักษะการขัด นวด และพอก  
   หน้า มือ-เท้า และตัว และการท าทรีมเมนต์ 
   ผมตามวิถีมุสลิม 
3.ผู้ผ่านการอบรมผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
   ที่ได้มาตรฐานฮาลาลและ GMP 
4.เครือข่ายชุมชนต้นแบบการนวดลังกาสุกะ 
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โครงการต่อเนื่อง 
น้าเสนอผลการดาเนินงานที่เกิดขึ้นในแต่ละปีท่ีได้รับงบประมาณ 
ผลการด าเนินงานโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ 
ปีงบประมาณ 2567  

แผนการด้าเนนิงาน ผลการด้าเนินงาน ผลที่ได้รับ 
1. อบรมหลักสูตรการแพทย์ 
   พ้ืนบ้านไทย: การนวดน้ ามัน 
   ลังกาสุกะ 
2. อบรมทักษะการผลิตน้ ามัน 
   นวดลังกาสุกะ  
3. อบรมทักษะการขัด นวด และ 
   พอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการ 
   ท าทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม 
4. ทดลองให้บริการ นวดน้ ามัน 
   ลังกาสุกะ ขัด นวด และพอก 
   หน้า มือ-เท้า ตัว และการท า 
   ทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม 
 

ผลผลิตเชิงปริมาณ 
1. จ านวนผู้ผ่านการอบรม 50 คน 
2. จ านวนองค์ความรู้ที่ได้รับการ 
   ถ่ายทอดจ านวน 3 หลักสูตร คือ 
  2.1 หลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้าน 
  ไทย : การนวดน้ ามันลังกาสุกะ  
  2.2 ทักษะในการขัด นวด และ
พอก 
  หน้า มือ-เท้า  และการท าทรีท 
  เมนต์ผมได้ และผลิตน้ ามันนวด 
  ลังกาสุกะ 
  2.3 สามารถประกอบอาชีพและ 
  สร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน
ร้อยละ 80  
ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
1. ชุมชนมีผู้ให้บริการทางสุขภาพ    
    ด้วยการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถี 
    มุสลิมอย่างน้อยร้อยละ 80 
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการ 
    อมรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับใบประกอบ 
   วิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้าน 
   การนวดน้ ามันลังกาสุกะ จากสภา 
   การแพทย์แผนไทย 
 

  1. ผู้ผ่านการอบรมจ านวน 50  
รายได้รับใบประกาศนียบัตรรับรอง
จากคณะพยาบาลศาสตร์  และ
แพทย์ แ ผน ไท ยด้ า นก า รนว ด
พ้ืนฐานลังกาสุกะ ทักษะการพอก 
หน้า มือ-เท้า  
  2.ผู้ผ่านการอบรมสามารถน าองค์
ความรู้ที่ได้รับด้านการนวด ไปใช้
นวดแก้อาการปวดเมื่ อยให้แก่
บุคคลในครอบครัวจ านวน 50 ราย 
  3.ผู้ผ่านการอบรมสามารถน าองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการการอบรมไป
ต่อยอดเพ่ือขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากมู ลนิ ธิ เ อ เ ชี ย
จ านวนเงิน 50,000 บาทเพ่ือ
พัฒนาเจลนวดลังกาสุกะ 
  4.ผู้ผ่านการอบรมจัดตั้งกลุ่มผลิต
น้ ามันนวดสมุนไพรพ้ืนบ้านตรา
ภูเขาคู่ หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ
จ าหน่ายในงานมหกรรมสินค้า
เกษตร ที่ลานคนเมืองกรุงเทพ - 
ม ห า น ค ร  ข ณ ะนี้ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง
ด าเนินการขอเลขที่อย.  ร่วมกับ
ส านั ก งานสาธ ารณสุ ขจั งหวั ด
นราธิวาส 
  5.ผู้ผ่ านการอบรมจ านวน 10 
ราย ได้รับการอบรมเพ่ิมเติมด้าน
การนวดน้ ามั นลั งกาสุ กะและ
ศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องที่เซลามัต
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แผนการด้าเนนิงาน ผลการด้าเนินงาน ผลที่ได้รับ 
โฮม จังหวัดปัตตานี เมื่อวันที่ 13 
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.  2567 เพ่ือ
น าร่องในการเตรียมให้บริการนวด
เพ่ือสร้างรายได้ที่โรงแรมอิมพีเรียล 
จังหวัดนราธิวาส 
6.ผู้ผ่านการอบรมจ านวน 2 รายได้
รับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้า
รับการอบรมเพ่ิมเติมด้านการนวด
เท้าลังกาสุกะจากสภาการแพทย์
แผนไทยเพ่ือไปให้บริการนวดที่
น ค ร เ ม ก ก ะ  ป ร ะ เ ท ศ
ซาอุดิอาระเบีย 
7.น าเสนอโครงการเพ่ือประกวด
ผลงานทางวิชาการ ได้รับรางวัล
ชนะเลิศอันดับ 1  ภาค Poster 
Presentation ในงานวิชาการ 
กรมสนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภ าพ 
ป ร ะ จ า ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2567 
ระหว่างวันที่ 28-30 เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมแกรนด์
พาลาสโซ่ พัทยา จังหวัดชลบุรี 
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 ผลการด าเนินงานที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ประจ าปี 2567  

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วม โครงการ/เดือน ข้อมูลพ้ืนฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ 
ความรู้ 

 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

 
วิทยากรต ัวคูณ 

T1 T2 

1.นางอนุรักษ์  พรหมชาติ รับจ้างนวด 4,000 

(ไม่แน่นอน) 

ได้งานที่ศูนย์นวดวทิยาลัยชุมชน 
8,000-10,000 บาท 

 
- องค์ความรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชาญการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยากรท้องถิ่น 

- กระบวนการ 

จัดการ/แนวทางการ 

ดำเนินงาน 

  เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

2.นางสาวอาณีสา สะนิ กว่า 2,000 บาท 
 

5,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

3.นางสาวอัญชสา  สุขช่วย 5,000 
 

6,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

4.นางสาวรุซฎาย์ นิสาแย 2,000     
5,000 

5,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

5.นางสาวอัสมะห์  อุเซ็ง 2,000 
                     5,000(จ าหน่ายสมุนไพร) เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

6.นางสาวซามีลาร์  มาโอะ 2,000 
           6,000 (จ าหน่ายสมุนไพร) เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

7.นายซุลกีฟลี  มาโอะ ไม่มีอาชีพ 
                      1,000 (จ าหน่ายสมุนไพร) เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

8.นางสาวสูรียานา ตูแกบือซี 3,000 
                      5,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

9.นางสาวซูไฮดา  ดาราโซ๊ะ ไม่มีอาชีพ 
       1,000 (จ าหน่ายสมุนไพร) เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

10.นางบัว  เกิดสุข 
2,000 3,500 

 เพิ่มรายได/้ลดรายจา่ย           
  พัฒนาคุณภาพชีวิต 2 

11.นายอนัส  สาและ ไม่มีอาชีพ 
ช่วยนวดให้มารดาทีม่าอบรมด้วยกัน 

ลดรายจ่าย 3,000 บาท/เดือน 
เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

12.นางสาวรอฮานี  นิซาแย 3,000 
ถ่ายทอดองค์ความรู ้ เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วมโครงการ/เดือน ข้อมูลพ้ืนฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ 
ความรู้ 

 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

 
วิทยากรต ัว

คูณ 
T1 T2 

13.นางสาวมารียะ  หะยีอาแว แม่บ้าน ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด   
- องค์ความรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชาญการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยากรท้องถิ่น 

- กระบวนการ 

จัดการ/แนวทางการ 

ดำเนินงาน 

  เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

14.นางสาวรอกือเยาะ  สะแลแมง แม่บ้าน 
ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

15.นางคอลีเยาะ  มาหะมะ 2,000 
3,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

16.นางสาวนูรีหม๊ะ  อับดุลการี แม่บ้าน 
1,000 เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

17.นางสาววามีเน๊าะ  ลาเต๊ะ แม่บ้าน 
ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

18.นางสาวซารีหะ  สามะ  3,000 
 

นวดในครอบครัว 
เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

19.นางสาวรัสมีนี  ยามา แม่บ้าน 
ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

20.นางไยนะ  หะยีอาแว 3,000 
4 

 นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

21.นางสาวยูลีนา  อุเซ็ง แม่บ้าน 
 

ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

22.นางฟายียะห์  ล ามะ 
3,000 

 

นวดในครอบครัว 
เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 2 

 23.นางสาวฟาฎิมะฮ์  ยูโซ๊ะ แม่บ้าน 
 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

24.นางสาวรอมือละ  เจะหะ 2,000 
 

ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วมโครงการ/เดือน ข้อมูลพ้ืนฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ 
ความรู้ 

 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

 
วิทยากรต ัว

คูณ 
T1 T2 

25.นางสาวณัชมีย์  ดอเลาะ 10,000 ได้รับการเสริมความรู้ด้านการนวด  
- องค์ความรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชาญการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยากรท้องถิ่น 

- กระบวนการ 

จัดการ/แนวทางการ 

ดำเนินงาน 

  เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

26.นางสาวฟิรฮาน  นิเก๊าะ แม่บ้าน 
 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

27.นายสาเหะอุเซ็ง  สาเหะมามะ 5,000 
 

ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

28.นางสาวรอฮานิง  อาแวกือจิ ไม่มีอาชีพ 
 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

29.นางสาวอัสมานี  สะอะ 2,000 
 

ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

30.นางสาวซารีหะ  สามะ  แม่บ้าน 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

31.นางสาวนาอีมะห์  ปะจู แม่บ้าน 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

32.นางมานีรา  วาเต๊ะ แม่บ้าน 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

33.นางสาวฮายาตี มะยิ 2,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

34.นางสาวสวยบะห์  วานิ 
      3,000 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต 2 

 35.นางสาววาจี  ไทยสนิท 15,000 
 

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

36.นางรอบียะห์  หลีเจริญ 5,000 
 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วมโครงการ/เดือน ข้อมูลพ้ืนฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ 
ความรู้ 

 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

 
วิทยากรต ัว

คูณ 
T1 T2 

37.นางสาวราเนี๊ยะ  อัตนิ ไม่มีอาชีพ นวดในครอบครัว  
- องค์ความรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชาญการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยากรท้องถิ่น 

- กระบวนการ 

จัดการ/แนวทางการ 

ดำเนินงาน 

  เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

38.นางสาวรูสือมีนี  ดือเร๊ะ 2,000 
 

ได้รับการเสรมิความรู้ด้านการนวด เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

39.นางสือเนาะ  มะดือเระ 5,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

40.นางย๊ะ  อามะ 6,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

41.นายอับดุลเลาะ  หะยีสาและ 12,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

42.นางสาวมุรณี  รีตีอมุง 3,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

43.นางสาวอาบีบะห์  เซ็ง 2,500 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

44.นายวิรัตน์  หน่อแดง 3,000 
 

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

45.นางสาวนูรูลฮูดา  บือราเฮง 2,000 
 

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

46.นางนิการีม๊ะ  หะยีนิเลาะ 
3,000 

นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต 2 

 47.นางสาวฟารีฮาน  ดอเลาะ ไม่มีอาชีพ 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
2 

48.นางมาสือนะ  สามะ 5,000 
นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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3 อธิบายข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเปาูหมาย ยกตัวอยา่งเช่น โครงการหมู่บ้านข้าวพ้ืนเมือง ข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย พ้ืนท่ีกี่ไร่ ผลผลิตต่อไร่ พันธุ์ข้าว รายได้ก่อนเข้าร่วมโครงการ เป็นต้น สามารถออกแบบตาราง
เพิ่มเตมิได ้
T1-Ti คือ องค์ความรู้ หรือเทคโนโลยีที่น าไปถ่ายทอดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายได้ ก่อนร่วม 
โครงการ/เดือน 

รายได้ หลังร่วมโครงการ/เดือน ข้อมูลพ้ืนฐาน3 
(ปัจจัยน้า เข้า) 

เทคโนโลยี/องค์ 
ความรู้ 

 
การนำไปใช้ประโยชน์ 

 
วิทยากรต ัว

คูณ 
T1 T2 

49.นางกาฮีม๊ะ  มะนุ 4,000 นวดในครอบครัว  
- องค์ความรู้ วทน. 

- ผู้เชี่ยวชาญการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี

- วัตถุดิบ และ 

ทรัพยากรท้องถิ่น 

- กระบวนการ 

จัดการ/แนวทางการ 

ดำเนินงาน 

  เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 

50.นายอิดเรส  เจ๊ะมิ ไม่มีอาชีพ นวดในครอบครัว เพิ่มรายได/้ลดรายจ่าย/
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

2 
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สรุปผลการด้าเนินงานที่ผ่านมา 

การด าเนินงานปีที่ 1  ปีงบประมาณพ.ศ. 2567 ได้รับการจัดสรรงบประมาณเป็นเงิน 180,000 บาท  
และ ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 4-14 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567  มีผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน   50  
ราย 

ความส้าเร็จของโครงการ 

 1. ผู้ผ่านการอบรมจ านวน 50 ราย ได้รับใบประกาศนียบัตรรับรองจากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ร่วมกับสภาการแพทย์แผนไทยด้านการนวดพ้ืนฐานลังกาสุกะ การผลิตน้ ามัน
ลังกาสุกะทักษะการพอก หน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 

           2. ผู้ผ่านการอบรมสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับด้านการนวด และน้ ามันนวดลังกาสุกะไปใช้นวดแก้
อาการปวดเมื่อยให้แก่บุคคลในครอบครัวจ านวน 50 ราย 

           3. ผู้ผ่านการอบรมยื่นขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิทรัพยากรเอเชียแห่งประเทศไทยจ านวน
เงินประเทศไทย 50,000 บาทเพ่ือพัฒนาเจลนวดลังกาสุกะ 

  4. ผู้ผ่านการอบรมจัดตั้งกลุ่มผลิตน้ ามันนวดสมุนไพรพ้ืนบ้านตราภูเขาคู่ หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ ผลิต
น้ ามันนวดเป็นสินค้า OTOP จ าหน่ายในงานมหกรรมสินค้าเกษตร @ลานคนเมืองกรุงเทพ- มหานคร ขณะนี้อยู่
ระหว่างด าเนินการขอเลขที่อย.กับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

5. ผู้ผ่านการอบรมจ านวน 10 รายได้รับการอบรมเพ่ิมเติมด้านการนวดน้ ามันลังกาสุกะและศาสตร์ อ่ืนๆ
ที่เก่ียวข้องที่เซลามัตโฮม จังหวัดปัตตานี วันที่ 13 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 เพ่ือน าร่องในการเตรียมให้บริการ
นวดเพ่ือสร้างรายได้ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล จังหวัดนราธิวาส 

6. ผู้ผ่านการอบรมจ านวน 2 รายได้รับการเตรียมความพร้อมเพ่ืออบรมเพ่ิมเติมด้านการนวดเท้าแบบ 
ลังกาสุกะจากสภาการแพทย์แผนไทยเพ่ือไปให้บริการนวดที่นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 

7. น าโครงการส่งเสนอผลงานทางวิชาการประกวด ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับหนึ่ง ภาค Poster 
Presentation ในงานวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพประจ าปีงบประมาณ 2567 ระหว่างวันที่ 28-30 เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมแกรนด์พาลาสโซ่ พัทยา จังหวัดชลบุรี 

7. วัตถุประสงค์ : 
วัตถุประสงค์จะเป็นข้อความที่แสดงถึงความต้องการที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ภายในโครงการให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรม ซ่ึงข้อความที่ใช้เขียนวัต ถุประสงค์
จะต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ สามารถวัด และประเมินผลได้การเขียนวัตถุประสงค์ควรจะต้องค านึงถึงลักษณะที่ดี 5 ประการ(SMARTดังนี้S = Sensible 
(เป็นไปได้) หมายถึง วัตถุประสงค์จะต้องมีความเป็นไปได้ ในการด าเนินงานโครงการM = Measurable (วัดได้) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้อง
สามารถวัดและประเมินผลได้A = Attainable (ระบุสิ่งที่ต้องการ) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องระบุสิ่งที่ต้องการด าเนินงาน อย่างชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากที่สุดR = Reasonable (เป็นเหตุเป็นผล) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องมีความเป็นเหตุเป็นผลในการปฏิบัติT = Time (เวลา) 
หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้องมีขอบเขตของเวลาที่แน่นอนในการปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์ไม่ควรเกิน 3 ข้อ 

 7.1) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการนวดลังกาสุกะเพ่ือสุขภาพ ทักษะการ
ขัด นวด และพอกตัว และการท าทรีทเมนต์ผมได้ 
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 7.2) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการพัฒนาเพ่ือยกระดับการผลิตน้ ามันนวด
ลังกาสุกะ และผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกตัวตามวิถีมุสลิม 

 7.3) เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน  

 

8. กลุ่มเป้าหมาย : 
(โปรดระบุ ชื่อชุมชน/หมู่บ้าน หมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประธาน/ผู้น ากลุ่ม-ชุมชน พร้อมแนบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการ ทุกปีที่ขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณ)  

ชื่อกลุ่มเป้าหมาย          . 
ชื่อผู้ประสานงาน                      เบอร์โทร                                      
พิกัดของกลุ่มเป้าหมาย...ละติจูด   ลองติจูด                         

8.1 ชื่อกลุ่มเปูาหมาย กลุ่มยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ 
- ประธานกลุ่ม นางสาวฟายียะห์  ล ามะ  
ที่อยู่ หมู่ที่ 3 บ้านบือราเปฺะ ต าบลโคกเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
เบอร์โทรศัพท์ 063-0706976 
พิกัดของกลุ่มเปูาหมาย: ละติจูด N6° °°28’ 53”  ลองติจูด  E 101° 46’ 40”               

9. ระยะเวลาด้าเนินการ : วันเร่ิมต้น - สิ้นสุดโครงการจากการวางแผนระยะยาว 3 ปี 

    - 1 ตุลาคม 2566- 30 กันยายน 2569
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10. ห่วงโซ่คุณค่า(Value Chain) : 
 

แผนพัฒนาชุมชน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

วตัถปุระสงค ์   
1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมคีวามรู้
ความเขา้ใจและมทีกัษะการนวด
เพือ่สุขภาพตามวถิมีสุลมิและ
ไดร้บัใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบ
วชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยดา้น
นวดน ้ามนัลงักาสุกะ จากสภา
การแพทยแ์ผนไทย  
2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมมคีวามรู้
ความเขา้ใจและมทีกัษะในการขดั 
นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ได ้
3. เพือ่ส่งเสรมิการประกอบอาชพี
และสรา้งรายไดใ้นครอบครวัและ
ชุมชน  
 

ปัจจยัน าเข้า 

1. อสม. และ

ประชาชนผูส้นใจ 

2. องคค์วามรูเ้รือ่ง

การนวดเพือ่

สุขภาพตามวถิี

มสุลมิ ทกัษะในการ

ขดั นวด และพอก

หน้า มอื-เทา้  ตวั 

และการท าทรที

เมนต์ผม 

3. ผูร้บับรกิารใน

ชุมชนนกัท่องเทีย่ว

ต่างอ าเภอใกลเ้คยีง 

จงัหวดัใกลเ้คยีง

และประเทศ

กิจกรรม 
ปีท่ี 1 (จดัอบรม) 
1. อบรมหลกัสตูรการแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวดน ้ามนัลงักาสุกะ 
2. อบรมการผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
2. อบรมทกัษะการขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้   
3. การทดลองใหบ้รกิารนวดน ้ามนัลงักาสุกะ การขดั นวด และ
พอกหน้า มอื-เทา้ ตามวถิมีสุลมิ 
ปีท่ี 2 (ประกอบอาชีพ/ สร้างรายได้) 
1. การพฒันาทกัษะการนวดรกัษาน ้ามนัลงักาสุกะ 
2.อบรมการยกระดบัมาตรฐานการผลติผลติภณัฑน์ ้ามนันวดลงักา
สุกะจากน ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็ 
3.การเพิม่ศกัยภาพการขดั นวด พอก ตวัและการท าทรทีเมนต์
ผม 
4. ตดิตามผลการน าความรูไ้ปใช ้
5. ประเมนิความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร  
ปีท่ี 3 (ประชาสมัพนัธ์/ ติดตามการสร้างรายได้) 
1.จดัตัง้ศนูยน์วดเพือ่สุขภาพตามวถิมีสุลมิ(คณะพยาบาลศาสตร)์ 
2. ประชาสมัพนัธ ์การใหบ้รกิารการแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวด
น ้ามนัลงักาสุกะ การขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ ตวั และการ
ท าทรทีเมนต์ผมตามวถิมีสุลมิ ผ่านสือ่ต่าง ๆ  
3. ตดิตามการสรา้งรายไดข้องผูผ้่านการ 
4.ประเมนิผลโครงการเพือ่หาแนวทางพฒันาสถานประกอบการ 
  ความมปีระสทิธผิล 

ผลผลิต 
เชิงปริมาณ 
1. จ านวนผูผ้่านการอบรม 20 คน 
2. จ านวนองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอด
จ านวน 1 หลกัสตูรการแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย : นวดน ้ามนัลงักาสุกะ และ 2 ทกัษะ
ในการขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ ตวั 
และการท าทรทีเมนต์ผมได ้และผลติ
น ้ามนันวดลงักาสุกะ 
3. สามารถประกอบอาชพีและสรา้ง
รายไดใ้นครอบครวัและชุมชนรอ้ยละ 80  
เชิงคณุภาพ 
1. ชุมชนมผีูใ้หบ้รกิารทางสุขภาพดว้ย
การนวดเพือ่สุขภาพตามวถิมีสุลมิอยา่ง
น้อยรอ้ยละ 80 
2. ความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมการอมรม
ไมน้่อยกว่ารอ้ยละ 80 
3. ผูเ้ขา้ร่วมอบรมไดร้บัใบประกอบ
วชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยดา้นนวด
น ้ามนัลงักาสุกะ จากสภาการแพทยแ์ผน
ไทย 
 

ผลลพัธ์ 
1. ผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถ
น าองคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปประกอบ
อาชพี สรา้งรายได ้และมคีวาม
เป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ 
 

การติดตามผล 
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11. แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ : 
น าเสนอโมเดลธุรกิจ(Business Model Canvas) และแผนธุรกิจ(Business Plan) ในการพัฒนาสินค้าและบริการของผู้ประกอบการตลอด
ระยะเวลาที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ อ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 

(6) หุ้นส่วน 
 
1. อสม. ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ และ
ประชาชนผู้สนใจ  
2. ผู้จ าหน่ายอุปกรณ์
การนวดน้ ามันลังกาสุ
กะ ปัจจัยการผลติ
น้ ามันนวดลังกาสุกะ
ซึ่งเป็นเกษตรกรใน
หมู่บ้าน 
3. ผู้จ าหน่ายอุปกรณ์
และผลิตภัณฑ์ฮาลาล
ส าหรับกจิกรรมการ
ขัด นวด พอก หน้า 
มือเท้า ตัว และการท า
ทรีทเมนตผ์ม 
4. หน่วยงานภาครัฐ 
ได้แก่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านบือราเปฺะ 
องค์การบริหารส่วน
ต าบลโคกเคียน คณะ
พยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันราธิวาส
ราชนครินทร์  

(7) กิจกรรมหลัก 
 
1. การอบรมหลักสูตร
การแพทย์พื้นบ้านไทย: การ
นวดน้ ามันลังกาสุกะ  
2.การอบรมหลักสตูรการ
นวดรักษาน้ ามันลังกาสุกะ 
3.การอบรมการผลิตน้ ามัน
นวดลังกาสุกะ 
4. การอบรมทักษะการขดั 
นวด และพอกหน้า มือ-เท้า 
ตัว และการท าทรีทเมนต์ผม
ตามวิถีมสุลิม  

(2) คุณค่าสินค้า/บริการ 
1. ผู้ผ่านการอบรมได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย
ด้านนวดน้ ามันลังกาสุกะ 
จากสภาการแพทย์แผน
ไทย 
และรับใบประกาศเป็นผู้
ผ่านการอบรมทักษะการ
ขัด นวด และพอกหน้า 
มือ-เท้า ตัว และการท า
ทรีทเมนตผ์มตามวิถีมสุลิม 
2. สร้างความมั่นคงด้าน
รายได้จากการประกอบ
อาชีพให้แก่ผู้รับบริการ  
3. สามารถเข้าถึงการ
ให้บริการด้านสุขภาพใน
ชุมชน  
4.เป็นศูนย์เรยีนรู้ดา้นการ
นวดลังการสุกะ การผลติ
น้ ามันนวดลังกาสุกะ และ
ทักษะการขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตัว 
และการท าทรีทเมนต์ผม
ตามวิถีมสุลิม 

(3) ความสัมพันธ์กับ
ลูกค้า 
1.ผู้เข้ารับการอบรมมี
ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป อย่างน้อย
ร้อยละ 80  
2.สามารถสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวและ
ชุมชน 
3.แลกเปลีย่นองค์ความรู้
เพื่อร่วมกันพัฒนากลุ่ม
อย่างต่อเนื่อง 
4.มีการประชาสัมพันธ์
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  

(1) กลม่ลกูค้า 
 
1. สถานบริการ 
(คลินิกแพทย์
แผนไทย รพ.
สต.บ้านบือรา
เปฺะ)/ การ
ให้บริการที่บ้าน 
2.กลุ่มผูส้นใจซื้อ
สินค้าใช้เอง เป็น
ของฝาก  
3.หน่วยงาน
ราชการ/เอกชน
ที่ต้องการสินค้า
ไปใช้ในกิจการ
เพื่อการค้า การ
จัดนิทรรศการ  
 

(8) ทรัพยากร 
1. ผู้ผ่านการอบรมหลักสตูร
ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลใน
หมู่บ้าน 
2. ผู้จ าหน่ายปัจจัยการผลติ
ซึ่งเป็นเกษตรกรในหมู่บ้าน 
3. สารสนเทศ องค์ความรู้
คู่มือ 
4. งบประมาณ 
5.ทรัพยากรธรรมชาต ิ
6. อุปกรณ์การผลติ 
7. ข้อก าหนดและมาตรฐาน
สินค้า 

(4) ช่องทางการเข้าถึง
สินค้า 
1.จัดท าสื่อในรูปแบบ 
VDO clip, ไวนิล
ประชาสมัพันธ์  
2.ประชาสัมพันผ์่านสื่อ
ต่าง ๆ เช่น สถานีวิทยุ 
PNU radio, page 
PNU, facebook คณะ
พยาบาลศาสตร์/
มหาวิทยาลยันราธิวาส
ราชนครินทร ์

(9) โครงสร้างต้นทุน 
1. ค่าวัสดุ/คา่วัตถุดิบ 
2. ค่าแรง 
3. ค่าน้ า/ค่าไฟ 
4. ค่าท าบรรจุภณัฑ ์

 

(5) รายได้หลัก  
1.การให้บริการนวดน ามันลังกาสกุะ 
2. การจ าหน่ายน้ ามันนวดลังกาสกุะ 
3. การให้บริการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรทีเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม 
4. การเป็นวิทยากรให้ความรู้ดา้นการนวดลังกาสุกะ การผลติน้ ามันนวดลังกาสุกะ และการขัดนวด และ

พอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนตผ์มตามวิถีมสุลิม 

5. เปิดศูนย์การเรียนรู้ด้านการนวดลังกาสุกะ การผลิตน้ ามันนวดลังกาสุกะ การขดั นวด และพอกหนา้ 

มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนตผ์มตามวิถีมุสลิม 
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12. แผนการด้าเนนิงาน (Gantt Chart) :  

12.1 แผนการด าเนินงานรายปี  

กิจกรรม ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 งบ 
ประ
มา
ณ 

ผูร้บัผิดชอบ 

1. จดัโครงการอบรมหลกัสตูร 
    การแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวด
น ้ามนัลงักาสกุะ  
2. อบรมทกัษะการผลติน ้ามนันวด 
ลงักาสกุะ 
3. อบรมทกัษะการขดั นวด และพอก 
หน้า มอื-เทา้ ตามวถิมีุสลมิ 
4. ทดลองใหบ้รกิาร นวดน ้ามนัลงักาสุ 
กะ การขดั นวด และพอกหน้า มอื- 
เทา้ ตามวถิมีุสลมิ 

         

18
0,0

00
 

-คณะพยาบาล
ศาสตร ์
 มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์
 

1. อบรมการยกระดบัมาตรฐานการ
ผลติผลติภณัฑน์ ้ามนันวดลงักาสกุะ 
จากน ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็ 
2. อบรมการยกระดบัมาตรฐานการ
นวดรกัษาน ้ามนันลงักาสกุะ 
3.อบรมการทกัษะการขดั นวด พอก 
ตวัและท าทรทีเมนตผ์ม ตามวถิมีุสลมิ 
4. ตดิตามผลการน าความรูไ้ปใช ้
5. ประเมนิความพงึพอใจของ 
   ผูร้บับรกิาร  

         

22
4,3

50
 

-คณะพยาบาล
ศาสตร ์
 มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์
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กิจกรรม ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 งบ 
ประ
มา
ณ 

ผูร้บัผิดชอบ 

1.จดัตัง้ศนูยน์วดเพื่อสขุภาพตามวถิ ี
มุสลมิ(คณะพยาบาลศาสตร)์ 
2. ประชาสมัพนัธ ์การใหบ้รกิาร
การแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวดน ้ามนั 
ลงักาสกุะ การขดั นวด และพอก 
หน้า มอื-เทา้ ตวั และการท าทรที 
เมนตผ์ม ตามวถิมีุสลมิ ผ่านสือ่ต่าง ๆ  
3. ตดิตามการสรา้งรายไดข้องผูผ้่าน
การอบรม 
4.ประเมนิผลโครงการเพื่อหาแนวทาง 
   พฒันาสถานประกอบการ 

         

25
0,0

00
 

-คณะพยาบาล
ศาสตร ์
 มหาวทิยาลยั   
 นราธวิาสราช- 
 นครนิทร ์
-มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิารสว่น    
 ต าบลโคกเคยีน 
-โรงพยาลาลสง่เสรมิ 
 สขุภาพต าบล 
 บา้นบอืราเป๊ะ 

12.3 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2567 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู/้กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผิดชอบ 

1.ประชมุชีแ้จง 
  แผนการด าเนิน 
  โครงการร่วมกบั 
  ชุมชน 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

2.จดัโครงการ 
อบรมเพื่อให้
ความรู ้
- หลกัสตูร
การแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสกุะ  
- อบรมทกัษะการ
ผลติน ้ามนันวด

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิาร
สว่นต าบลโคก
เคยีน 
โรงพยาบาล
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ลงักาสกุะ 
- อบรมทกัษะการ
ขดั นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตาม
วถิมีุสลมิ 
-ทดลองใหบ้รกิาร 
การนวดน ้ามนั
ลงักาสกุะ การขดั 
นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตาม
วถิมีุสลมิ 

สง่เสรมิสขุภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

 
12.4 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2568 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู/้กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.
ย 

ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผิดชอบ 

1. อบรมการ
ยกระดบัมาตรฐาน
การผลติผลติภณัฑ์
น ้ามนันวดลงักาสุ
กะจากน ้ามนั
มะพรา้วสกดัเยน็ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

2. อบรมการ
ยกระดบัมาตรฐาน
การนวดรกัษา
น ้ามนันลงักาสกุะ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์าร
บรหิารสว่น
ต าบลโคกเคยีน 
-โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 
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เทคโนโลยี/องค์
ความรู/้กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.
ย 

ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผิดชอบ 

3.อบรมการทกัษะ
การขดั นวด พอก 
ตวั และท าทรที
เมนตผ์ม ตามวถิี
มุสลมิ 
 
 
 
 
 
 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์าร
บรหิารสว่น
ต าบลโคกเคยีน 
-โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

4. ตดิตามผลการ
น าความรูไ้ปใช ้
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

5. ประเมนิความ
พงึพอใจของ
ผูร้บับรกิาร 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์
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12.5 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2569 

เทคโนโลย/ีองค์
ความรู/้กจิกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ ม.ีค เม.
ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย 

ก.
ค 

ส.ค ก.ย ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผดิชอบ 

1.จดัตัง้ศนูยน์วด
เพื่อสขุภาพตามวถิี
มุสลมิน าร่อง ที ่
คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์ตาม
ขัน้ตอนดงันี้ 
-ท าหนงัสอืขอ
อนุญาตจดัตัง้ศนูย์
นวดเพื่อสขุภาพ
ตามวถิมีุสลมิ ผ่าน
สภามหาวทิยาลยั
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์ 
-ท าหนงัสอืแจง้
สภาการแพทย์
แผนไทย,
ส านกังาน
สาธารณสขุจงัหวดั
นราธวิาส และ
หน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง ในการ
จดัตัง้ศนูยฯ์ 
-จดัตัง้
คณะกรรมการ
ศนูยฯ์ โดยคดัเลอืก
คณะกรรมการจาก
ทัง้ภายในและนอก
มหาวทิยาลยั 
 

             -คณะ
พยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

2. ประชาสมัพนัธ ์
การใหบ้รกิาร

             -คณะ
พยาบาล
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เทคโนโลย/ีองค์
ความรู/้กจิกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ ม.ีค เม.
ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย 

ก.
ค 

ส.ค ก.ย ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผดิชอบ 

การแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสกุะ การขดั 
นวด และพอกหน้า 
มอื-เทา้ ตวั และ
การท าทรทีเมนต์
ผม ตามวถิมีุสลมิ 
ดงันี้ 
-ประชาสมัพนัธ์
ผ่านสือ่ต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ website 
ประชาสมัพนัธข์อง
คณะพยาบาสตร ์
และมหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร,์ สถานี
วทิยมุหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์,
ประชาสมัพนัธผ์่าน
การท าขา่วรายการ
โทรทศัน์ และผ่าน
สือ่ออนไลน์ 
-ประสานขอความ
ร่วมมอืในการจดั
แสดงสนิคา้ร่วมกบั
พาณิชยจ์งัหวดั
และอุตสาหกรรม
จงัหวดันราธวิาส 

ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาส
ราช-นครนิทร ์
-องคก์าร
บรหิารสว่น
ต าบลโคก
เคยีน 
-โรงพยาบาล
สง่เสรมิ
สขุภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

3. ตดิตามการสรา้ง
รายไดข้องผูผ้่าน
การอบรม 
 
 

             คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาส
ราช-นครนิทร ์

4.ประเมนิผล
โครงการเพื่อหา
แนวทางพฒันา

             คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
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เทคโนโลย/ีองค์
ความรู/้กจิกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ ม.ีค เม.
ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย 

ก.
ค 

ส.ค ก.ย ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผดิชอบ 

สถานประกอบการ 
ดงันี้ 
-ประสานงาน
ร่วมกบัส านกังาน
สาธารณสขุจงัหวดั
นราธวิาสเพื่อทราบ
แนวทางในการ
พฒันากระบวนการ
ผลติผลติภณัฑแ์ละ
ขัน้ตอนการ
ด าเนินการขอเลขที่
อย. และฮาลาล 
-ประสานความ
ร่วมมอืกบัพาณิชย์
จงัหวดัและ
อุตสาหกรรม
จงัหวดัเพื่อการ
พฒันาผลติภณัฑ์
ใหไ้ดม้าตรฐาน 
-ประสานศนูยว์จิยั 
และนวตักรรม
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทรเ์พื่อร่วม
หาแนวทางการ
จดัตัง้โรงผลติ
สมุนไพรทีผ่่าน
เกณฑม์าตรฐาน
อย.และมาตรฐาน
ฮาลาล 

นราธวิาส
ราช-นครนิทร ์
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13.  ผลผลติและผลลพัธข์องโครงการ 

ผลผลติ/ผลลพัธ ์ หน่วย 
ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 

ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 
1. จ านวนคนทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดความรู/้
เทคโนโลย ี

คน 20 20 20 

2. จ านวนความรูท้ีถ่่ายทอด  เรือ่ง 3 3 2 
3. จ านวนวทิยากรทีส่ามารถถ่ายทอดความรู ้ 
 3.1 วทิยากรการนวดลงักาสุกะ  

 
คน 

 
3 

 
3 

 
3 

 3.2วทิยากรขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้  3 10 5 
4.รอ้ยละความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร รอ้ยละ 80 80 80 
5.จ านวนผูน้ าความรู/้เทคโนโลยทีีไ่ดร้บัมาใช้
ประโยชน์ 

คน 6 6 6 

14. หน่วยงานสนับสนุน: 

ชื่อหน่วยงานสนับสนุน รูปแบบการสนับสนุน 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ วิทยากร, องค์ความรู้, ศูนย์จ าหน่ายน้ ามันนวดลังกาสุกะ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช-
นครินทร์ 

วิทยากร, องค์ความรู้, สถานที่จัดอบรม, ศูนย์นวดลังกาสุ
กะ(น าร่อง) 

องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเคียน วิทยากรองค์ความรู้ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบือราเปฺะ วิทยากร, แหล่งฝึกปฏิบัติการนวด, ออกหนังสือรับรอง

สถานประกอบการ 
สภาการแพทย์แผนไทย ออกใบอนุญาตประกอบอาชีพแพทย์แผนไทยด้านการ

นวดน้ ามันลังกาสุกะ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส การขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และเลขท่ีอย. 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
15. ผลกระทบ : 

(แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการทั้งที่เกิดกับผู้ประกอบการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ได้รับประโยชน์จากการด าเนินโครงการ) 

 15.1 เศรษฐกิจ 

  เพิ่มรายได้ (แสดงรายการ วธิีการหารายได้จากการน าองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปพัฒนาธุรกจิของของชุมชน/หมู่บา้น)                                     
           กรณี  เพ่ิมรายได้ ผู้ผ่านการอบรม สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมหลักสูตรการแพทย์
พ้ืนบ้านไทย: การนวดน้ ามันลังกาสุกะ การจ าหน่ายน้ ามันนวดลังกาสุกะ การอบรมทักษะการขัด นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน สามารถสร้างรายได้เฉลี่ยวันละ 
400-600 บาทต่อราย     
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  ลดรายจ่าย (แสดงรายการ วธิีการที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กบัผู้เข้าร่วมโครงการเมื่อได้น าองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปปรับใช้ โปรดระบุ 

  กรณี  ลดรายจ่าย  
- ครอบครัวและคนในชุมชนมีและใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติที่ปลอดสารเคมีซึ่งมีอยู่ในชุมชน  

ไม่เสียค่าใช้จ่ายและราคาถูกกว่าท้องตลาด 
-  ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปพบแพทย์และการซื้อยามารับประทานซึ่งมีราคาสูง  
-  ชุมชนได้รับการดูแลทางด้านสุขภาพที่ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในลักษณะ 

การดูแลแบบครอบครัว ได้มาตรฐาน และตามหลักวิถีมุสลิม  

 15.2 สังคม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพ้ืนที่ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) โปรดระบุ) 
  - เป็นการสร้างกระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพ่ือรวมกลุ่มกันจัดตั้งศูนย์และเครือข่ายการ
ให้บริการนวดน้ ามันลังกาสุกะ ให้บริการการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการท าทรีทเมนต์ผมตามวิถี
มุสลิม ท าให้เกิดการสร้างความร่วมมือซึ่งกันและกันในชุมชน เกิดความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคศาสนา 
ภาคธุรกิจ และภาคการศึกษาร่วมกับมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ ส่งผลให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็งในด้านการสร้างงาน สร้างอาชีพ เพ่ิมความมั่นคงด้านรายได้ และด้านสุขภาพ ที่เริ่มจาก
ภายในครอบครัวสู่การเป็นผู้ให้บริการชุมชน ชุมชนใกล้เคียง ชุมชนเครือข่าย และนอกพ้ืนที่ตามล าดับ 
  - มีการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งโดยการรวมกลุ่มเครือข่ายเพ่ือสร้างความยั่งยืนและความต่อเนื่องของ
โครงการโดยมีหน่วยงานจากภาครัฐในท้องถิ่นให้การสนับสนุน 
           - เป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อจากรุ่นสู่รุ่นอันเป็นอัตลักษณ์ของคนในพ้ืนที่และให้คงอยู่ 
สืบไป 

 15.3 สิ่งแวดล้อม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพื้นทีปุ่า การอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) 

    เป็นการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรที่เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิตซึ่งมีอยู่ในชุมชน มาใช้ในชุมชน สร้าง
รายได้ให้ชุมชน จากการเผยแพร่และส่งเสริมองค์ความรู้ทางด้านสุขภาพแบบไม่ใช้ยามาให้บริการในชุมชน ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม และได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนเนื่องจากมคีวามปลอดภัย ไดม้าตรฐานและเป็นไปตามวิถี
มุสลิม  

16. งบประมาณขอรับการสนับสนุน 
    จ านวนทั้งสิ้น..... 224,350...บาท ( สองแสนสองหมื่นสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) 

ขอความร่วมมอืเครือข่ายคลินิกเทคโนโลยีไม่คิดค่าใช้จ่ายที่เป็นค่าธรรมเนียมหกัเข้าหน่วยงาน 
- ค่าที่พัก ค่าเดินทาง ค่าเบีย้งเล้ียง เบิกตามระเบียบและอัตราที่ทางราชการก าหนด 
- ค่าจ้างออกแบบงานกบับุคคลภายนอก ให้ยึดความประหยัดงบประมาณเป็นหลักและแสดงหลักฐานการจา้งงานชัดเจน 
- ค่าจ้างเหมาทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ใหแ้นบรายละเอยีดอัตราค่าบรกิาร 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ ค่าวัสดุส านักงานที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ต้องให้รายละเอียดว่ามีวัสดุและอุปกรณ์อะไรที่จ าเป็นต้องใช้ในการด าเนิน

โครงการ บางอยา่งผู้ประกอบการสามารถร่วมออกค่าใช้จา่ยได้หรือไม่  
- ค่าวัสดุการเกษตรค่าวัสดุวิทยาศาสตร์และสารเคมี ให้แจกแจงรายละเอยีดวา่คืออะไร 
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ปีงบประมาณ 2568 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจ้านวน 224,350...บาท ( สองแสนสองหม่ืนสี่พันสาม
ร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) 

กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อครั้ง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

 กิจกรรมที่ 1 
อบรมการ
ยกระดับ
มาตรฐานการ
ผลิตผลิตภัณฑ์
จากน้ ามัน
ลังกาสุกะ 

1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก 20 ชั่วโมง 1 คน 600 12,000 
1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน 9 ชั่วโมง   5  คน 400 18,000 
1.3 ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 19 ชั่วโมง  3 คน    150    8,550 
1.4 ค่าอาหารกลางวันวิทยากรและคณะท างาน 4 มื้อ 60 80 19,200 
1.5 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 8 มื้อ  60 25 12,000 

1.6 ค่าสื่อเทคโนโลยี/คู่มือประกอบการสอน - 50 30 1,500 
1.7 ไวนิลโครงการ - 1 1,000 1,000 
1.7 -วัตถุดิบผลิตน้ ามันลังการสุกะ ได้แก่ ท้าว
ยายม่อม, ไพลสด, ขม้ินชัน ใบเตยสด 
ก าแพงเจ็ดชั้น ผิวมะกรูด เทียนด า ใบยี่หร่า 
พริกไทยด า น้ ามันงา น้ ามันพืช น้ ามันเขียน 
การบูร เมนทอล พิมเสน เกลือ น้ ามันอโรม่า 
น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น 

   15,000 

-ผ้าห่อก้อนเส้า  80 หลา 60 4,800 
-ขวดใส่น้ ามันหม่องลังกาสุกะ  80 ใบ 50 4,000 
-ขวดใส่เจลน้ ามันลังกาสุกะ  80 ใบ 60 4,800 
-ขวดปั๊มสีชา  80 ใบ 50 4,000 
-คู่มือประกอบการสอน  50 เล่ม 50 2,500 
-ค่าจัดท าเล่มสรุปโครงการ  5 เล่ม 300 1,500 
-วัสดุส านักงานเช่น หมึกพิมพ์คอมพิวเตอร์ ขาว
ด า/สี กระดาษ อุปกรณ์เครื่องเขียน สมุด 
ปากกา กระเปาผ้าใส่อุปกรณ์ สมุดบัญชี 

   5,000 

รวมค่าวัสดุ    41,600 



35 
 

กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อครั้ง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

รวมกิจกรรมที่ 1 113,850 
กิจกรรมที่ 2 
การพัฒนา
ทักษะการ
นวดรักษา 
น้ ามัน 
ลังกาสุกะ 

2.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก 13 ชั่วโมง 1 คน 600 7,800 

2.2 ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 8 ชั่วโมง 3 คน 150    3,600 

2.2 ค่าอาหารกลางวันวิทยากรและคณะท างาน 2 มื้อ 60 คน 80 9,600 
2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 4 มื้อ 60 คน 25 6,000 

รวมกิจกรรมที่ 2 27,000 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3 
อบรมทักษะ
การขัด นวด 
พอก ตัว และ
ท าทรีทเมนต์
ผม 

3.1ค่าตอบแทนวิทยากร 21 ชั่วโมง 1 คน 600 12,600 
3.2 ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 15 ชั่วโมง    3 คน 150 6,750 
3.2 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรมและ
คณะท างาน 

3 มื้อ 60 80 
 

14,400 
 

3.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มเข้าอบรมและ
คณะท างาน 

6 มื้อ 60 25 
 

9,000 
 

3.4 ค่าวัสดุ ในการขัด นวด พอก ตัวและท า
ทรีทเมนต์ผม ได้แก่ ,ถังใส่น้ า 20  ลิตร,  หวี
แปรงห่าง, หวีแปรงถี่, ผ้าขนหนูเช็ดผมขนาด 
12*12 ซม, .ผ้าขนหนูคลุมผม, ผ้ายางรองสระ
ผม, อ่างสระผม, กิ๊บปากเป็ดหนีบผมตัวใหญ่, 
กิ๊บปากเป็ดหนีบผมตัวเล็ก, ไดร์เปุาผม, เครื่อง
หนีบผม, หมวกอบไอน้ า, หมวกคลุมผม, 
พลาสติกคลุมผม (wrap), ชุดอปกรณ์ท าสีผม 
(ถ้วย, แปรง) , ผลิตภัณฑ์บ ารุงเส้นผม,  ได้แก่ 
ยาสระผม ครีมบ ารุงผม ครีมนวดผม, ผ้าเช็ดตัว
ผืนใหญ่, เสื้อคลุมตัว, ฟองน้ าถูตัว, ผลิตภัณฑ์
บ ารุงผิวกาย ได้แก่ ครีมขัดผิว ครีมพอกผิว 
น้ ามันบ ารุงผิว, ผลิตภัณฑ์บ ารุงเส้นผม ได้แก่ ยา
สระผม ครีมบ ารุงผม ครีมนวดผม, ผ้าเช็ดตัวผืน
ใหญ,่ เสื้อคลุมตัว, ฟองน้ าถูตัว,ผลิตภัณฑ์บ ารุง

   40,750 
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กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อครั้ง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

ผิวกาย ได้แก่ ครีมขัดผิว ครีมพอกผิว น้ ามัน
บ ารุงผิว ฯลฯ 
รวมกิจกรรมที่ 3 83,500 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น 224,350 

 

17. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงการต้องด าเนินการ ดังนี้ 
(1) รายงานความก้าวหน้าโครงการผ่านระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์(CMO) รายไตรมาส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบส ารวจวัดความพึงพอใจผู้รับบริการในขณะจัด
กิจกรรม ผ่าน google form  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์หลังสิ้นสุดการ
ด าเนินงานของโครงการ ผ่าน google form ก่อนจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  

(4) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องค านวณมูลค่าทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ  

(5) จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือน าส่งจากหน่วยงาน ไม่เกินวันที่ 30 
กันยายน (วันสิ้นสุดปีงบประมาณ) ยกเว้นมีเหตุจ าเป็น หรือสุดวิสัย  
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ล้าดับ
ที ่

ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้
ปัจจุบันต่อปี 

(บาท) 
1 นายรอบีดีห์  ดาแม 66/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 200,000 

2 นายอิสสะมาแอ  แต 49/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ท าสวน 60,000 

3 นายเสรี  หะยีเปาะหะ 96/3 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 50,000 

4 นายมามะ สะมะแอ 62/8 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 70,000 

5 นายบุรฮานุดดีน  เซ็ง 29/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 50,000 

6 น.ส.นูรีฮัน  สาแล๊ะ 62/10 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 45,000 

7 นายอาแซ มะนุ 9/5 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 50,000 

8 นายมะบือซี  ปะจู 38/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 55,000 

9 น.ส.ซอบะห์  ดอแม 76/3 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

10 นายอัซรัน  มามะ 66 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 50,000 

11 นายการียา  เวาะโนะ 83/6 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 70,000 

12 นางสาวณัชมีย์  ดอเลาะ 76/8 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 10,000 

13 นางสาวรุซฎาย์ นิสาแย 62/7 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 5,000 

14 นางสาวอัสมะห์  อุเซ็ง 77/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 5,000 

15 นางสาวมุรณี  รีตีอมุง 9/5 ม.3 ต.บือราเปฺะ  อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 40,000 

16 นางสาวราเนี๊ยะ  อัตนิ 2/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ไม่มีอาชีพ - 

17 นางสาวรูสือมีนี  ดือเร๊ะ 21/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 2,000 

18 นางสือเนาะ  มะดือเระ 8 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 5,000 

19 นางย๊ะ  อามะ 5/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 6,000 
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ล้าดับ
ที ่

ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้
ปัจจุบันต่อปี 

(บาท) 
20 นางสาวซามีลาร์  มาโอะ 1/8 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 6,000 

21 นางแมะแต  คามิ 37 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

22 น.ส.ฟิรดาวส์  สน ิ 37/7 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

23 นายอาแซ  ดอเลาะ 37/7 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 100,000 

24 นางสาวสูรียานา  
ตูแกบือซี 

1/37 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน 5,000 

25 นายดอเล๊าะ  ดอเลาะ 37 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 35,000 

26 น.ส.ฟายียะห์  ล ามะ 1 ม.3 ต.บือราเปฺะ  อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 35,000 

27 นายอับดุลเลาะ  หะยีสา
และ 

1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 12,000 

28 นางสาวรอฮานี  นิซาแย 11 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 3,000 

29 นางสาวนาอีมะห์  ปะจู 38 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

30 นางรอบียะห์  หลีเจริญ 9/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ท าสวน 5,000 

31 นางสาวสวยบะห์  วาน ิ 72/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 3,000 

32 น.ส.รอมือละ  เจะหะ 24/3 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 7,000 

33 นางคอลีเยาะ  มาหะมะ 24/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 3,000 

34 นางสาวนูรีหม๊ะ  อับดุล
การี 

7 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

35 นางสาววามีเน๊าะ  ลา
เต๊ะ 

6/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 
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ล้าดับ
ที ่

ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้
ปัจจุบันต่อปี 

(บาท) 
36 นางสาวซารีหะ  สามะ 6/6 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 3,000 

37 นางสาวรัสมีนี  ยามา 6/2 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

 
ล้าดับ

ที ่
ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ต้าบล/อ้าเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้

ปัจจุบันต่อปี 
(บาท) 

38 นางไยนะ  หะยีอาแว 9 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ท าสวน 3,000 

39 น.ส.แมะ  เจ๊ะฮะ 40 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

40 นางสาวยูลีนา  อุเซ็ง 5 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

41 นางสาวฟาฎิมะฮ์  ยูโซ๊ะ 9/5 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

42 น.ส.นูรมา  เง๊าะ 28/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 10,000 

43 นางสาวรอฮานิง  อาแวกือจิ 49/4 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ไม่มีอาชีพ - 

44 นางสาวฟิรฮาน  นิเก๊าะ 9/2 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

45 นางสาวอัสมานี  สะอะ 9 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

46 นางสาวสวยบะห์  วาน ิ 3/2 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส ท าสวน 3,000 

47 นายสาเหะอุเซ็ง สาเหะมา
มะ 

55/2 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 5,000 

48 นางสาวซารีหะ  สามะ 7/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

49 นางมานีรา  วาเต๊ะ 1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 

50 นางสาวฮายาตี มะยิ 7/1 ม.3 ต.บือราเปฺะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 2,000 
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