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 รายงานผลการดำเนินงานฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อสรุปผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน โครงการ Phasuk 
Wellness & Longevity โครงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อการยืดอายุและสุขภาพองค์รวม ฟาร์มผาสุข 
ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจาก แพลตฟอร์มเพิ่มศักยภาพ
ธุรกิจชุมชน (Business Community Enterprise : BCE) สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ยกระดับศักยภาพวิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขและเกษตรอินทรีย์ ให้สามารถบูรณาการทรัพยากรและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเข้ากับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม (วทน.) สู่การเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Wellness Tourism) ที่ได้มาตรฐานและมีความยั่งยืน  
 ตลอดระยะเวลาการดำเนินงานในระยะปีที่ 1 คณะทำงานได้ร่วมกับพื้นที่ในการขับเคลื่อนกิจกรรม          
3 ส่วนหลัก ได้แก่ การพัฒนาพื้นที่และโครงสร้างพื้นฐานเบื้องต้น การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อยกระดับ
ทักษะชุมชนผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) และการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์
สุขภาพต้นแบบ ซึ่งผลการดำเนินงานบรรลุเป้าหมายตามตัวชี้วัดครบถ้วนทุกประการ ก่อให้เกิดผลกระทบเชิง
บวกอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งมิติด้านสังคมที่ช่วยยกระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) มิติด้านสิ่งแวดล้อมที่
ส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์และการลดของเสีย (Zero Waste) ตลอดจนมิติด้านเศรษฐกิจ ที่สามารถสร้าง
มูลค่าผลตอบแทนกลับคืนสู่ชุมชนได้อย่างคุ้มค่า   
 คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สป.อว.) ที่พิจารณาให้การสนับสนุนงบประมาณ ขอขอบคุณคลินิกเทคโนโลยี และศูนย์วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ หน่วยงานภาคีเครือข่าย ทั้งองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโคน 
โรงพยาบาลพิชัย ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูและดูแลผู้สูงอายุจังหวัดอุตรดติถ์ และที่สำคัญยิ่งคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ฟาร์มผาสุขและเกษตรอินทรีย์ตลอดจนสมาชิกชุมชนทุกท่าน ที่เปิดรับองค์ความรู้และให้ความร่วมมืออย่างดี
ยิ่งในการดำเนินกิจกรรมจนสำเร็จลุล่วง  
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินงานฉบับน้ี จะเป็นบทสรุปที่แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก เป็นแนวทางสำหรับชุมชนอื่นๆ ในการประยุกต์ใช้ และเป็นฐานข้อมูลที่สำคัญใน
การวางแผนดำเนินงานระยะต่อไป เพื ่อผลักดันฟาร์มผาสุขให้ก้าวสู ่การเป็นธุร กิจเพื ่อสังคม (Social 
Enterprise) ที่สร้างรายได้ สร้างอาชีพ และสร้างสุขภาวะที่ดีให้แก่ชุมชนได้อย่างยั่งยืนสืบไป 
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 วิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขและเกษตรอินทรีย์ มีพื ้นที ่การเกษตรกว่า 20 ไร่ ซึ ่งอุดมไปด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติและวัตถุดิบอินทรีย์ แต่ยังขาดกระบวนการจัดการที่เป็นระบบ ส่งผลให้รายได้ไม่สะท้อน
ศักยภาพของพื้นที่ที่มีอยู่ โครงการ Phasuk Wellness & Longevity ภายใต้แพลตฟอร์มเพิ่มศักยภาพธุรกิจ
ชุมชน (Business Community Enterprise : BCE) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จึงได้เข้าไปบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม (วทน.) ควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีเป้าหมายหลักในการ
ยกระดับวิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขให้เป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) ที่ได้
มาตรฐาน พร้อมทั้งสร้างผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีมูลค่าเพิ่ม (Value Creation) และวางรากฐานการบริหารจดัการ
สู่การเป็นธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) เพื่อให้เกิดการกระจายรายได้และสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืน  
 ผลการดำเนินงานในระยะปีที ่ 1 (พ.ศ. 2569) การดำเนินงานโครงการสามารถบรรลุเป้าหมาย
ครบถ้วนทั้ง 3 กิจกรรมหลัก ภายใต้งบประมาณ 216,400 บาท ได้แก่ 
 1. การพัฒนาพื้นที่และโครงสร้างพื้นฐาน ประสบความสำเร็จในการจัดทำผังบริหารจัดการพื้นที่ 
(Zoning) แบ่งโซนอนุรักษ์ธรรมชาติและโซนเศรษฐกิจ พร้อมพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์/สมุนไพรปลอด
สารพิษ และติดตั้งสื่อการเรียนรู้เชิงนิเวศ เพื่อรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว  
 2. การอบรมและยกระดับศักยภาพชุมชน ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) ให้กับสมาชิกชุมชน ในด้านโภชนาการ การแปรรูป การยืดอายุผลิตภัณฑ์ และการ
บริการต้อนรับอย่างมืออาชีพ ส่งผลให้ระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) ของบุคลากรในชุมชนเพิ่มขึ้น
เป็นระดับเชี่ยวชาญ (76.40%)  
 3. การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยนำวัตถุดิบท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ต้นแบบ โดยผ่านการทดสอบความปลอดภัย ออกแบบบรรจุภัณฑ์ และจัดทำคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
(SOP) เป็นที่เรียบร้อย  
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการ (Impact Assessment) โครงการสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงที่
เห็นผลเชิงประจักษ์ใน 3 มิติ ได้แก่ 
 ด้านเศรษฐกิจ สามารถสร้างอัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C Ratio) ได้คุ้มค่าถึง 1.56 เท่า โดย
สามารถสร้างรายได้จากการจ้างงานในชุมชนไม่น้อยกว่า 10,000 บาท เกิดอาชีพใหม่ 2 อาชีพ และคาดการณ์
การเติบโตของรายได้วิสาหกิจชุมชนเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  
 ด้านสิ่งแวดล้อม ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการเกษตรได้อย่างเป็นรูปธรรม และใช้เทคโนโลยีการ
ยืดอายุเพื่อลดความสูญเสียของผลผลิต (Zero Waste)  
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 ด้านสังคม สร้างความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม เกิดการตระหนักรู้ด้านสุขภาวะ (Well-being) 
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐและเอกชน (เช่น โรงพยาบาลพิชัย และ ททท.) เพื่อการทำงาน
ร่วมกันในระยะยาว  
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการดำเนินงานระยะต่อไป  
 แม้การดำเนินงานในภาพรวมจะประสบความสำเร็จ แต่พบข้อจำกัดสำคัญในกระบวนการขอรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการพิจารณาจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกินกว่ากรอบเวลาปีแรก  
 ดังนั้น ในแผนการดำเนินงานต่อเนื่องระยะปีที่ 2 คณะทำงานจะมุ่งเน้นการแก้ปัญหาดังกล่าว โดย
ประสานความร่วมมือกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อผลักดันให้ผลิตภัณฑ์ได้รับการรับรองมาตรฐานอย่าง
เป็นทางการ ควบคู่ไปกับการออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Route) และจัดกิจกรรมนำ
ร่องเชิงพาณิชย์ (เช่น Yoga Retreat) เพื่อทดสอบตลาดจริง สร้างความแข็งแกร่งให้กับแบรนด์  Phasuk 
Wellness & Longevity และนำไปสู่การสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้แก่ชุมชนต่อไป 
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บทที่ 2 

ผลการดำเนินงาน 

 

2.1 แผนการด าเนินงานของโครงการ 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้/
กิจกรรม 

ระยะเวลาดำเนินการ 
สถานะการ

ดำเนินงานใน
แต่ละกิจกรรม 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
เสร็จ
แล้ว 

ขยาย
เวลา 

กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาพื้นที่ฟาร์มผาสุขและโครงสร้างพ้ืนฐานเบื้องต้น 

กิจกรรมที่ 1.1 สำรวจ/

ออกแบบพื้นที่ฟาร์ม

ผาสุขใหม่ เพื่อจัดโซน

รองรับกิจกรรม 

Wellness & Longevity  

            ✓  

กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนา

แปลงเกษตรอินทรีย์/

สมุนไพรปลอดสารพิษ 

เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และ

ผลิตวัตถุดิบ/อาหาร

สุขภาพอย่างยั่งยืน 

            ✓  

กิจกรรมที่ 1.3 จัดทำ

และติดตั้งส่ือ/ป้าย

ความรู ้(เช่น สรรพคุณ

สมุนไพร, เกษตรอินทรีย์, 

การดูแลส่ิงแวดล้อม) ใน

จุดเรียนรู้ เพื่อเผยแพร่

ข้อมูลสุขภาพ/

สิ่งแวดล้อมและ สร้าง

ความตระหนักรู้ ให้ผู้มา

เยือนนำไปปรับใช้    

           

            

 

 

 

 

 

 

✓  
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กิจกรรมท่ี 2 อบรม/ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรและชุมชน 
กิจกรรมที่ 2.1 การ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้าน

โภชนาการ โดยพัฒนา

เทคนิคการปรุงอาหาร

สุขภาพจากวัตถุดิบ

อินทรีย์ เพื่อส่งเสริมสุข

ภาวะและต่อยอดบริการ 

            ✓  

กิจกรรมที่ 2.2 ถ่ายทอด

เทคโนโลยีด้านสมุนไพร

เพื่อพัฒนาบริการเชิง

สุขภาพมาตรฐานจากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 

            ✓  

กิจกรรมที่ 2.3 ถ่ายทอด

องค์ความรู้บริการใน

ทักษะการต้อนรับและ

การบริการท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพอย่างมืออาชีพ 

            ✓  

กิจกรรมที่ 2.4 ถ่ายทอด

เทคโนโลยีการพัฒนา

และแปรรูปผลผลิต/

สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์

สุขภาพมูลค่าสูง พร้อม

การออกแบบที่ตรงตลาด 

Wellness 

            ✓  

กิจกรรมที่ 2.5 ฝึก

ปฏิบัติการแปรรูป ยืด

อายุวัตถุดิบ และบรรจุ

ภัณฑ์ เพื่อให้ได้สินค้าท่ี

ได้มาตรฐานและแข่งขัน

ได้ 

            ✓  
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กิจกรรมท่ี 3 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑส์ุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3.1 

ดำเนินการสำรวจและ

คัดเลือกสมุนไพร/

วัตถุดิบที่มีศักยภาพและ

คุณค่าเหมาะสมสำหรับ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

            ✓  

กิจกรรมที่ 3.2 พัฒนา

สูตรต้นแบบผลิตภัณฑ์

สุขภาพใหม่ โดยใช้องค์

ความรู้ด้านโภชนาการ 

วิทยาศาสตร์อาหาร และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประกอบไปด้วย 1.ชา

สมุนไพรผ่อนคลาย 

(Relaxing Herbal Tea) 

จากตะไคร้หอมและเตย

หอม เพื่อลดความเครียด

และช่วยการนอนหลับ 2. 

ลูกประคบสมุนไพรสูตร

ต้านอักเสบ (Anti-

inflammatory Herbal 

Compress) สำหรับ

โปรแกรม Office 

Syndrome 

3. โลชั่นบำรุงผิวกายสูตร

ชะลอวัยจากสารสกัด

สมุนไพรและน้ำมัน

มะพร้าว (Anti-

aging  Herbal & 

Coconut Body 

            ✓  
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Lotion) ใช้ร่วมกับ

โปรแกรม สปา/นวด ใน 

Wellness Route 

กิจกรรมที่ 3.3 ทดสอบ

คุณภาพและความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

ต้นแบบใน

ห้องปฏิบัติการ รวมถึง

เตรียมเอกสารเพื่อยื่นขอ

การรับรองมาตรฐานที่

เก่ียวข้อง 

            ✓  

กิจกรรมที่ 3.4 ออกแบบ

บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม

กับตลาด Wellness & 

Longevity เพื่อส่ือสาร

คุณค่าและเพิ่มมูลค่าทาง

การตลาด 

            ✓  

กิจกรรมที่ 3.5 จัดทำ

คู่มือการผลิตและการใช้

ผลิตภัณฑ์ เพื่อถ่ายทอด

องค์ความรู้และใช้เป็น

แนวทางในการต่อยอด

เชิงพาณิชย์ 

            ✓  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 

ไตรมาส 2 86,560 บาท ✓  

ไตรมาส 3 86,560 บาท ✓  

ไตรมาส 4 43,280 บาท ✓  

รวมเป็นเงิน 216,400 บาท   
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2.2 สรุปข้ันตอนการด าเนินงานตามแผนของแต่ละกิจกรรมทีก่ าหนด 

 การด าเนินงานโครงการ Phasuk Wellness & Longevity (โครงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อการยืด

อายุและสุขภาพองค์รวม) ร่วมกับฟาร์มผาสุข ต าบลบ้านโคน อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ภายใต้แพลตฟอร์ม

เพิ่มศักยภาพธุรกิจชุมชน (Business Community Enterprise: BCE) มีเป้าหมายเพื่อมุ่งสู่การเป็นต้นแบบ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness & Longevity) โดยขับเคลื่อนการท างานผ่าน 3 ขั้นตอนหลัก เริ่มจาก 

การพัฒนาพื้นที่และโครงสร้างพื้นฐาน ผ่านการลงพื้นที่ส ารวจจัดโซน พัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์และสมุนไพร 

พร้อมติดตั้งสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนักแก่ผู้มาเยือน ต่อมาได้ยกระดับศักยภาพด้วย การอบรม

ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ชุมชน แบบลงมือปฏิบัติจริง ทั้งด้านการปรุงอาหารสุขภาพ การบริการต้อนรับอย่างมือ

อาชีพ และเทคโนโลยีการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม ท้ายที่สุดได้ด าเนินการ วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

โดยคัดเลือกสมุนไพรท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ควบคู่กับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ทันสมัย เพื่อ

ยกระดับสินค้าให้ได้มาตรฐานและแข่งขันในตลาดได้อย่างยั่งยืน โดยมีผลการด าเนินการดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาพื้นที่ฟาร์มผาสุขและโครงสร้างพื้นฐานเบื้องต้น 

 การดำเนินงานเป็นไปตามแผนงานที่กำหนดไว้ โดยได้ดำเนินการปรับปรุงและวางระบบโครงสร้าง

พื้นฐานของพื้นที่ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อเตรียมความพร้อมทางกายภาพ

สู่การเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชุมชน (Wellness & Longevity) อย่างเป็นรูปธรรม 

ผลการดำเนินงาน 

1.1 สำรวจและออกแบบพื้นที่ฟาร์มผาสุขใหม่ เพื่อจัดโซนรองรับกิจกรรม Wellness & Longevity 

 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2569 เพื่อสำรวจและประเมิน

ศักยภาพพื้นที่ร่วมกับคุณผาสุข แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน เพื่อดำเนินงานตามแผนงาน

การสำรวจและออกแบบพื้นที่ (Site Survey) เพื่อวางแผนในการปรับปรุงและจัดโซนพื้นที่สำหรับการรองรับ

กิจกรรมเชิงสุขภาพ ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาฟาร์มเกษตรให้กลายเป็น

ต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบวงจร โดยในการลงพื้นที่ครั้งนี้ ทีมวิจัยได้สำรวจเพื่อ

ประเมินศักยภาพและความพร้อมของของพื้นที่เดิมที่มีขนาดกว้างกว่า 20 ไร่ โดยพื้นที่ดังกล่าวประกอบไปด้วย

ทรัพยากรที่หลากหลาย เช่น สวนป่ากฤษณา สวนมะพร้าว สวนมะม่วงหิมพานต์ สวนผักและผลไม้ สระน้ำ ไป

จนถึงอาคารสำหรับจัดกิจกรรม ทำให้ทีมงานสามารถวิเคราะห์จุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุงสำหรับการจัดทำ

เส้นทางสุขภาพได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้ กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการ

ลงมือปฏิบัติและการให้คำปรึกษาร่วมกับนางสาวผาสุข แก้วเจริญตา รวมถึงสมาชิกในพื้นที่ เพื่อรับฟัง

ข้อคิดเห็นและบูรณาการการออกแบบพื้นที่ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจนผสมผสานกับกิจกรรม



รายงานฉบับสมบูรณ์กิจกรรมส่งเสริมการนำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตและเศรษฐกิจชุมชน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 

 

Phasuk Wellness & Longevity : โครงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อการยืดอายุและสุขภาพองค์รวม  
ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

46 

 

ที่มีอยู่เดิม เช่น การเดินป่าเบา ๆ (Forest Walk) และสวนบำบัด (Healing Garden) จากนั้นจึงได้ดำเนินการ

กำหนดร่างแผนผังการใช้พื้นที่ (Zoning) ในเบ้ืองต้น โดยมีการแบ่งสัดส่วนอย่างชัดเจนสำหรับการพัฒนาแปลง

สาธิตเกษตรอินทรีย์ สวนสมุนไพรปลอดสารพิษ และจุดบริการนักท่องเที่ยว เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการ

รองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในระยะต่อไป  

 
ภาพที่ 1 การสำรวจและออกแบบพื้นที่ฟาร์มผาสขุใหม่ 
เพื่อจัดโซนรองรับกิจกรรม Wellness & Longevity 

 

กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์/สมนุไพรปลอดสารพิษ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และผลิตวัตถดุิบ/

อาหารสุขภาพอย่างยัง่ยืน 

 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน เพื่อดำเนินการพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์

และสวนสมุนไพรปลอดสารพิษ โดยมุ่งหวังให้พื้นที่ดังกล่าวเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพที่ยั่งยืน

สำหรับนักท่องเที่ยวและผู้มาเยือน ในการดำเนินงานขั้นต้น ทีมงานได้ดำเนินการปรับปรุงพื้นที่ภายในฟาร์ม 

เพื่อเตรียมความพร้อมของหน้าดิน วางระบบการปลูกพืช และจัดสรรพื้นที่ให้เหมาะสมสำหรับการเป็นแปลง

สาธิตต้นแบบ ผลจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ทำให้ฟาร์มผาสุขมีแปลงเกษตรอินทรีย์และสวนสมุนไพร

ต้นแบบ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับพื้นที่ให้เป็นจุดเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ แต่ยังเป็นการสร้างแหล่ง

ผลิตวัตถุดิบต้นน้ำ (Upstream) ที่มีความปลอดภัยและได้มาตรฐาน เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการนำ
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ผลผลิตที่ได้ไปใช้เป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารสุขภาพ และต่อยอดสู่การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุน ไพรมูลค่า

สูง 

 
ภาพที่ 2 การวางผังการใช้พื้นที่เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และผลิตวัตถุดิบ/อาหารสุขภาพอยา่งยั่งยืน 
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ภาพที่ 3 การพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์/สมุนไพรปลอดสารพิษ 

กิจกรรมที่ 1.3 จัดทำและติดตั้งสื่อ/ป้ายความรู ้(เช่น สรรพคุณสมุนไพร, เกษตรอินทรีย์, การดแูล

สิ่งแวดล้อม) ในจุดเรียนรู้ เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ/สิ่งแวดล้อมและ สร้างความตระหนักรู้ ให้ผู้มาเยือน

นำไปปรับใช้ 

 หลังจากการจัดทำแผนผังและการเตรียมพื้นที่แปลงเกษตรเรียบร้อยแล้ว ได้ดำเนินการยกระดับพื้นที่

ฟาร์มผาสุขให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพที่สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น โดยได้ร่วมกันดำเนินกิจกรรมจัดทำและ

ติดตั้งสื่อและป้ายความรู้ในจุดเรียนรูต้่าง ๆ ภายในบริเวณฟาร์ม เพื่อมุ่งเน้นการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพ การ

ดูแลสิ่งแวดล้อม และสร้างความตระหนักรู้ให้แก่ผู้มาเยือนสามารถนำองค์ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  

ผลจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ทำให้พื้นที่ฟาร์มผาสุขมีสื่อและป้ายความรู้ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่

เป็นรูปธรรม ซึ่งช่วยเติมเต็มประสบการณ์การเรียนรู้ในเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น และ
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ทำให้นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชมได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมต่อไป 

 
ภาพที่ 4 การจดัทำและติดตั้งสื่อ/ป้ายความรู้ ในจุดเรียนรู้ตา่งๆ 

 

 
ภาพที่ 5 ตัวอย่างป้ายความรูท้ี่จพดำเนินการติดตั้งในจุดเรียนรู ้เพื่อเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ/สิ่งแวดล้อมและ 

สร้างความตระหนักรู้ ให้ผู้มาเยือนนำไปปรับใช้ 
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กิจกรรมที่ 2 อบรม/ถา่ยทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรและชุมชน 

 เพื่อเป็นการยกระดับศักยภาพของชุมชนให้พร้อมรับการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้ดำเนินการ

จัดโครงการอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขและ

เกษตรอินทรีย์ โดยตลอดกระบวนการจัดกิจกรรมในทุกหัวข้อ คณะทำงาได้นำรูปแบบการเรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) มาใช้ควบคู่ไปกับการบรรยายและการให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด  รวมถึงมี

การประเมินทักษะภาคปฏิบัติ (Skill Assessment) เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เข้าร่วมมีความเข้าใจและสามารถนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดการดำเนินกิจกรรมย่อย 

ดังนี้ 

ผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมที่ 2.1 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการ โดยพัฒนาเทคนิคการปรุงอาหารสุขภาพจาก

วัตถุดิบอินทรีย์ เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะและต่อยอดบริการ 

 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในวันที่ 9 

พฤษภาคม พ.ศ. 2569 เพื่อจัดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการร่วมกับคุณผาสุข แก้วเจริญตา 

และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน เพื่อดำเนินงานตามแผนงานในการพัฒนาเทคนิคการปรุงอาหารสุขภาพจาก

วัตถุดิบอินทรีย์ ภายใต้โครงการ Phasuk Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะส่งเสริมสุขภาวะและต่อ

ยอดบริการด้านอาหารของฟาร์มให้กลายเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบวงจร  โดยใน

การลงพื้นที่จัดกิจกรรมครั้งนี้ทำให้สมาชิกชุมชนได้เรียนรู้หลักวิทยาศาสตร์ด้านโภชนาการอย่างถูกต้อง และ

สามารถวิเคราะห์ศักยภาพของวัตถุดิบอินทรีย์ที่มีในฟาร์มเพื่อนำมาปรุงอาหารสุขภาพได้อย่างแม่นยำ  

นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริงและการให้

คำปรึกษาอย่างใกล้ชิดตลอดทั้งวัน เพื่อรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการทำอาหารให้สอดคล้องกับวิถีชี วิต 

ตลอดจนผสมผสานการอบรมในหัวข้อ “Food Stylist & Food Design” ซึ่งเป็นการนำศิลปะไปใช้ในการจัด

ตกแต่งรวมถึงการออกแบบอาหาร เพื่อให้ชุมชนสามารถรังสรรค์เมนูสุขภาพที่มีทั้งคุณค่าทางโภชนาการและ

รูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจ เตรียมความพร้อมสำหรับการรองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดขึ้นใน

ระยะต่อไป 
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ภาพที่ 6 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการ 

การนำศิลปะไปใช้ในการจัดตกแต่งและการออกแบบอาหาร 
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กิจกรรมที่ 2.2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อพัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 

 คณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในเมื่อวันจันทร์ที่ 

20 เมษายน พ.ศ. 2569 เพื่อจัดกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อดำเนินงานตามแผนงานในการ

พัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดยมุ่งหวัง

ที่จะยกระดับการใช้ทรัพยากรสมุนไพรในฟาร์มให้กลายเป็นบริการเชิงสุขภาพที่ปลอดภัย ได้มาตรฐาน และ

สามารถเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและครบวงจร  โดยในการลงพื้นที่จัดกิจกรรมครั้งนี้ ทำให้ทีมงาน

และสมาชิกสามารถประเมินศักยภาพความพร้อมของทรัพยากรพืชสมุนไพรที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ฟาร์มขนาดกว่า 

20 ไร่ ตลอดจนวิเคราะห์จุดแข็งและคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพ เพื่อนำมาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์และบริการ

สุขภาพได้อย่างแม่นยำและถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์  นอกจากนี้ กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วม

ของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) และการให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

นอกจากนี้ได้มีการต่อยอดทักษะผ่านการฝึกปฏิบัติ การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  ทำให้

เกิดการบูรณาการการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัย ตลอดจนผสมผสานการใช้

สมุนไพรเข้ากับกิจกรรมที่มีอยู่เดิม เช่น การประยุกต์ใช้ในสวนบำบัด (Healing Garden) และการทำลูก

ประคบหรือผลิตภัณฑ์ผ่อนคลาย  
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ภาพที่ 7 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อพัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กิจกรรมที่ 2.3 การถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการต้อนรับและการบรกิารท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

อย่างมืออาชีพ 

 คณะทำงาน ได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อจัดกิจกรรม

ถ่ายทอดองค์ความรู้ในทักษะการต้อนรบัร่วมกับคุณผาสขุ แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน เพื่อ

ดำเนินงานตามแผนงานในการถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการต้อนรับและการบริการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพอย่างมืออาชีพ ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาทักษะด้านการบริการ

ของบุคลากรในชุมชนให้มีมาตรฐาน กลายเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบวงจร  ทีม

วิจัยได้ประเมินศักยภาพและความพร้อมด้านการบริการของสมาชิกในชุมชน ร่วมกับการถ่ายทอดองค์ความรู้

ด้านการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Service) ทำให้ทีมงานสามารถวิเคราะห์จุดแข็งและจุดที่ต้อง

ปรับปรุง เพื่อออกแบบแนวทางการพัฒนาทักษะการต้อนรบั การดูแลนักท่องเที่ยว และการสร้างประสบการณ์

เชิงสุขภาพที่เป็นมืออาชีพได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดย

ได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) พร้อมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการรูปแบบการ

ให้บริการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ของชุมชน ตลอดจนผสมผสานกับการฝึกปฏิบัติผ่านการจำลอง

สถานการณ์จริง (Role-play) ในการต้อนรับและดูแลนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
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ภาพที่ 8 การถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการตอ้นรับ 

และการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างมอือาชพี 
กิจกรรมที่ 2.4 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิต/สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่า

สูง พร้อมการออกแบบที่ตรงตลาด Wellness 

 คณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  เพื่อจัดกิจกรรม 

เพื่อดำเนินงานตามแผนงานในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิตและสมุนไพรเป็น

ผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง พร้อมการออกแบบที่ตรงตลาด Wellness ภายใต้แนวคิด Wellness & 

Longevity โดยมุ่งหวังที่จะยกระดับวัตถุดิบทางการเกษตรและสมุนไพรในฟาร์มให้กลายเป็นสินค้าสุขภาพ

ต้นแบบที่มีมูลค่าสูงและครบวงจร โดยในการลงพื้นที่ครั้งนี้ ทีมวิจัยได้สำรวจและประเมินศักยภาพของผลผลิต

เกษตรอินทรีย์และสมุนไพรที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ฟาร์มขนาดกว่า 20 ไร่ ร่วมกับการถ่ายทอดองค์ความรู้และ



รายงานฉบับสมบูรณ์กิจกรรมส่งเสริมการนำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตและเศรษฐกิจชุมชน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 

 

Phasuk Wellness & Longevity : โครงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อการยืดอายุและสุขภาพองค์รวม  
ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

55 

 

เทคโนโลยีด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า ทำให้ทีมงานและสมาชิกสามารถวิเคราะห์

จุดแข็งของวัตถุดิบแต่ละชนิด เพื่อนำมาต่อยอดและออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสม สื่อสารคุณค่าของ

ผลิตภัณฑ์ได้ชัดเจน และสอดคล้องกับความต้องการของตลาดผู้บริโภคในกลุ่ม Wellness & Longevity ได้

อย่างแม่นยำ นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริง 

(Learning by Doing) รวมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการแปรรูปผลผลิตให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ

ชุมชน ตลอดจนผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ  

เพื่อเตรียมความพร้อมของชุมชนในการผลิตสินค้าสุขภาพที่ได้มาตรฐานสำหรับการรองรับโปรแกรมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในระยะต่อไป 

 
ภาพที่ 9 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิต/สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
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กิจกรรมที่ 2.5 การฝึกปฏิบัติการแปรรูป ยืดอายุวัตถุดิบ และบรรจุภัณฑ์ เพื่อให้ได้สินค้าที่ได้มาตรฐาน

และแข่งขันได้ 

 คณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  เพื่อดำเนิน

กิจกรรม ตามแผนงานการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการแปรรูปและการจัดการบรรจุภัณฑ์  ภายใต้แนวคิด 

Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาทักษะของชุมชนให้สามารถแปรรูปวัตถุดิบทางการเกษตรและ

สมุนไพรให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน และมีความสามารถในการแข่งขันในตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ ในการลงพื้นที่

ครั้งนี้ ทีมวิจัยได้ประเมินศักยภาพและความพร้อมของพื้นที่แปรรูปเดิมภายในฟาร์ม  ร่วมกับการถ่ายทอดองค์

ความรู้และเทคโนโลยีด้านการแปรรูป การยืดอายุการเก็บรักษาวัตถุดิบ และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์  ทำให้

ทีมงานและสมาชิกสามารถวิเคราะห์จุดที่ต้องปรับปรุงในกระบวนการผลิต เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพที่

สม่ำเสมอ ปลอดภัย และมีรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจตามมาตรฐานตลาด Wellness นอกจากนี้ ยังร่วมรับฟัง

ข้อคิดเห็นและบูรณาการเทคโนโลยีการแปรรูปให้สอดคล้องกับศักยภาพของกลุ่ม ตลอดจนผสมผสานภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร เพื่อให้เกิดสูตรการแปรรูปและการจัดการบรรจุ

ภัณฑ์ที่เหมาะสม เพื่อให้มั่นใจว่าชุมชนมีความพร้อมในการผลิตสินค้าสุขภาพที่มีมาตรฐานสำหรับการรองรับ

โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
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ภาพที่ 10 การฝึกปฏิบัติการแปรรูป ยดือายวุัตถดุิบ และบรรจุภัณฑ์ 

กิจกรรมที่ 3 การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับทรัพยากรสมุนไพรและผลผลิตทางการเกษตร

ในพื้นที่ฟาร์มผาสุข คณะทำงานได้ดำเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบ โดยบูรณาการองค์

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม (วทน.) เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตอบ

โจทย์เทรนด์การดูแลสุขภาพและการยืดอายุ (Wellness & Longevity) มีความปลอดภัย และได้มาตรฐานเชิง

พาณิชย์ โดยกระบวนการดำเนินงานมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนเพื่อให้เกิดการนำทรัพยากรในพื้น

ที่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีรายละเอียดการดำเนินกิจกรรมย่อย ดังนี้ 
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ผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมที่ 3.1 ดำเนินการสำรวจและคัดเลือกสมุนไพร/วัตถุดิบที่มีศักยภาพและคุณค่าเหมาะสมสำหรับ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อสำรวจ

ความหลากหลายทางชีวภาพและประเมินศักยภาพของวัตถุดิบเกษตรอินทรีย์ภายในพื้นที่ร่วมกับคุณผาสุข 

แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน โดยมุ่งเน้นการคัดเลือกพืชสมุนไพรพื้นถ่ินที่มีสรรพคุณทางยา

โดดเด่นและมีปริมาณเพียงพอต่อการต่อยอดเชิงพาณิชย์ กระบวนการนี้ใช้วิธีการเดินสำรวจจริงและให้

คำปรึกษาเชิงพื้นที่ ทำให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ และสามารถจำแนกวัตถุดิบ

ที่เหมาะสมสำหรับการนำไปเป็นสารตั้งต้นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ภาพที่ 11 การสำรวจและคัดเลือกสมุนไพร/วตัถุดิบที่มีศักยภาพ 

กิจกรรมที่ 3.2 พัฒนาสูตรต้นแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพใหม่ โดยใช้องค์ความรู้ด้านโภชนาการ วิทยาศาสตร์

อาหาร และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 จากผลการคัดเลือกวัตถุดิบในขั้นต้น ทีมคณะทำงานและผู้เชี่ยวชาญได้นำสมุนไพรเหล่านั้นเข้าสู่

กระบวนการวิจัยและพัฒนาสูตรตำรับ (Formulation) ร่วมกับชุมชน โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์สุขภาพเข้า

กับภูมิปัญญาท้องถิ่น จนสำเร็จเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบ 3 รายการ ได้แก่ 1) ชาสมุนไพรผ่อนคลาย 

(Relaxing Herbal Tea) จากกุหลาบ เพื่อลดความเครียดและช่วยการนอนหลับ 2) หมอนรองคอสมุนไพรสูตร
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ต้านอักเสบ (Anti-inflammatory Herbal Compress) สำหรับรองรับโปรแกรมบรรเทาอาการ Office 

Syndrome และ 3) โฟมทำความสะอาดร่างกายและเส้นผม สำหรับผู้สูงอายุเพื่อใช้ร่วมกับโปรแกรมสปาและ

นวดบำบัดในเส้นทาง Wellness Route การดำเนินงานในส่วนนี้ได้เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

ทดสอบเนื้อสัมผัส กลิ่น และประสิทธิภาพเบื้องต้น ซึ่งไม่เพียงแต่ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ตอบโจทย์กลุ่ม

นักท่องเที่ยว แต่ยังเป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้ชุมชนเข้าใจถึงกระบวนการสร้างนวัตกรรม 

 
 

ภาพท่ี 12 การพัฒนาสตูรต้นแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพใหม ่
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กิจกรรมที่ 3.3 ทดสอบคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ต้นแบบในห้องปฏิบัติการ รวมถึงเตรียม

เอกสารเพื่อยื่นขอการรับรองมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

 เพื่อสร้างความเชื่อมั่นและยกระดับผลิตภัณฑ์ให้เข้าสู่ตลาดคุณภาพสูง ทีมคณะทำงานได้นำผลิตภัณฑ์

ต้นแบบทั้ง 3 รายการเข้าสู่กระบวนการทดสอบคุณภาพและความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน 

เพื่อตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี กายภาพ และการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ควบคู่ไปกับการรวบรวม

เอกสารทางวิชาการและผลการวิเคราะห์ เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับกระบวนการยื่นขอขึ้นทะเบียนและ

รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ในระยะต่อไป 

กิจกรรมที่ 3.4 ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับตลาด Wellness & Longevity เพื่อสื่อสารคุณค่าและ

เพิ่มมูลค่าทางการตลาด 

 ทีมคณะทำงานได้ดำเนินการออกแบบบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าต้นแบบ โดยมุ่งเน้นการสะท้อนอัต

ลักษณ์ของฟาร์มผาสุขและความเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ (Organic & Wellness) ซึ่งบรรจุภัณฑ์ที่

ออกแบบมานั้นนอกจากจะช่วยปกป้องคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์แล้ว ยังมีรูปแบบที่

ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย และมีรายละเอียดบนฉลากที่ครบถ้วนถูกต้องตามข้อกำหนดของ

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 
ภาพที่ 13 ผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรผ่อนคลายจากกหุลาบ 
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ภาพที่ 14 ผลิตภัณฑ์หมอนรองคอสมุนไพรสตูรตา้นอักเสบ 

 
ภาพที่ 15 ผลิตภัณฑ์โฟมทำความสะอาดร่างกายและเส้นผม 
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2.3 การประเมินผลการด าเนินกิจกรรมของโครงการ 

 การประเมินผลการดำเนินงานโครงการ Phasuk Wellness & Longevity ใช้วิธีการประเมินแบบ

ผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ครอบคลุมทุกมิติของการดำเนินกิจกรรม และให้เห็นถึงการ

ยกระดับและพัฒนาศักยภาพของพื้นที่ โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

1) ภาพความพึงพอใจต่อดำเนินโครงการ 
 การประเมินความพึงพอใจในการดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity ร่วมกับฟาร์ม
ผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ในมุมมองของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ โดยครอบคลุมกิจกรรมหลักทั้ง 3 ด้านของโครงการ ได้แก่ การพัฒนาพื้นที่ การอบรม
ถ่ายทอดความรู้ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมถึงการบริหารจัดการโครงการ ได้กำหนดเกณฑ์การประเมิน
ระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ค่าคะแนนเฉลี่ย   4.50 - 5.00 
  ระดับความพึงพอใจมาก   ค่าคะแนนเฉลี่ย   3.50 - 4.49 
  ระดับความพึงพอใจปานกลาง  ค่าคะแนนเฉลี่ย   2.50 - 3.49 
  ระดับความพึงพอใจน้อย   ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.50 - 2.49 
  ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  ค่าคะแนนเฉลี่ย  ต่ำกว่า 1.50 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 25 คน สามารถสรุปผลการประเมินแยก
ตามมิตกิารดำเนินงานไดด้ังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1 ผลความพึงพอใจของผู้เข้ารว่มโครงการ Phasuk Wellness & Longevity 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย ระดับความพึง

พอใจ 
1. การพัฒนาพื้นที่และโครงสร้างพื้นฐาน 

  

  1. ความเหมาะสมของการปรับปรุงพื้นที่และจดัโซน (Zoning) รองรับ
กิจกรรม Wellness 

4.75 มากที่สุด 

  2. ความชัดเจนและประโยชน์ของการจัดทำสื่อ/ป้ายความรูใ้นจุดเรียนรูต้า่งๆ 4.60 มากที่สุด 
2. การอบรมและถา่ยทอดองค์ความรู ้

  

  1. ความรู้ความสามารถของวิทยากร/ผู้เชี่ยวชาญในการถ่ายทอดเทคโนโลยี 4.65 มากที่สุด 
  2. การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ฝกึปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 4.55 มากที่สุด 
  3. ความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใชจ้ริง (เช่น การปรุงอาหาร, การ
บริการ, การแปรรูป) 

4.70 มากที่สุด 

  4. ระยะเวลาในการจัดอบรมและให้คำปรึกษาภาคปฏิบัติมีความเหมาะสม 
  

4.45 มาก 
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3. การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
  

  1. ความพึงพอใจต่อคณุภาพของผลิตภัณฑต์้นแบบที่ร่วมกันพัฒนา (ชา
กุหลาบ, หมอนรองคอ, โฟม) 

4.55 มากที่สุด 

  2. ความสวยงาม ทันสมัย และสามารถสื่อสารคุณค่า Wellness ของบรรจุ
ภัณฑ์ที่ออกแบบ 

4.50 มากที่สุด 

4. การประสานงานและภาพรวมของโครงการ 
  

  1. การเอื้ออำนวยความสะดวกและการประสานงานของคณะทำงานในพื้นที่ 4.45 มาก 
  2. การตดิตามผลการดำเนินงานมีความต่อเน่ืองและทันต่อเวลา 4.50 มากที่สุด 
  3. การเชื่อมโยงเครอืข่ายและสร้างโอกาสดา้นการตลาดเชิงสุขภาพ 4.45 มาก 
  4. ภาพรวมโครงการสามารถยกระดับฟาร์มผาสขุสู่การเป็นต้นแบบแหล่ง
ท่องเที่ยวได้จริง 

4.60 มากที่สุด 

เฉลี่ยร้อยละ 91.25 
 

จำนวนผู้ประเมิน (คน) 25 
 

 
 จากตารางพบว่า ภาพรวมความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ Phasuk Wellness & Longevity 
ครอบคลุมทุกกิจกรรมอยู่ในเกณฑ์สูง (ร้อยละ 91.25) โดยเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนาพื้นที่
และโครงสร้างพื้นฐาน ได้รับการตอบรับสูงสุดในเรื่องความเหมาะสมของการปรับปรุงพื้นที่และจัดโซน (4.75) 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของโครงการ รองลงมาคือ ด้านการอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ ที่ชุมชนพึงพอใจใน
ความสามารถที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง (4.70) 
 นอกจากนี้ ด้านการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพรวมถึงภาพรวมของโครงการอยู่ในระดับความพึง
พอใจมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการดำเนินกิจกรรมทั้ง 3 ขั้นตอน สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชน 
และสร้างความพร้อมให้ฟาร์มผาสุก สู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบครบวงจรได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

2) การประเมินความรู้และทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริง 
 การประเมินผลนี้มุ่งเน้นการวัดระดับการรับรู้และพัฒนาการของผู้เข้าร่วมโครงการ โดยให้ความสำคัญ
กับกระบวนการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เพื่อให้มั่นใจว่าชุมชนสามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงผ่านการใช้เครื่องมือแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม (Pre-test/Post-test) เพื่อชี้วัด
ความก้าวหน้าทางวิชาการ ทฤษฎีโภชนาการ และความเข้าใจในศาสตร์เชิงสุขภาพ ดำเนินการ ควบคู่กับการ
ประเมินด้านทักษะภาคปฏิบัติ (Skill Observation) จึงเป็นตัวชี้วัดที่ยืนยันได้ว่าผู้เข้าร่วมโครงการไม่เพียงแต่มี
ความเข้าใจในเชิงทฤษฎี แต่ยังเกิดทักษะวิชาชีพที่พร้อมต่อยอดสู่การเป็นผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (Wellness & Longevity) ได้อย่างมีมาตรฐาน  
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ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนทดสอบก่อนและหลังการพัฒนาทักษะ (Pre-Test and Post-Test) 

คะแนนเฉลี่ย  
ผลการพัฒนา (%) 

Pre-Test Post-Test 

3.37 4.43 เพิ่มขึ้น 75.94 % 

หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 จากตารางพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีพัฒนาการด้านความรู้และความเข้าใจเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดสอบ (Pre-Test) อยู่ที่ 3.37 คะแนน และภายหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
(Post-Test) มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 4.43 คะแนน คิดเป็นอัตราผลการพัฒนาที่เพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 75.94 ผล
การประเมินความรู้และทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริงดังกล่าว จึงเป็นตัวชี้วัดที่ยืนยันได้ว่าผู้เข้าร่วมโครงการ
ไม่เพียงแต่มีความเข้าใจในเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังเกิดทักษะวิชาชีพที่พร้อมต่อยอดสู่การเป็นผู้ให้บริการด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness & Longevity) ได้อย่างมีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์
ของโครงการ 

 
ภาพที่ 16 แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนาทักษะ (Pre-Test and Post-Test) 
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3) การประเมินระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill)  

 การประเมินนี้ จะเน้นการวัดระดับความเชี่ยวชาญและทักษะที่ เชิงลึก (Embedded Skill) ของ

ผู้เข้าร่วมโครงการหลังจากผ่านกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้และการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อประเมิน

ความสามารถในการบูรณาการความรู้ การแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน และการนำทักษะไปประยุกต์ใช้ในการ

ขับเคลื่อนพื้นที่และชุมชน โดยมีกรอบการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้  

 การวิเคราะห์ศักยภาพและการวางแผนธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

 ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ทรัพยากรของฟาร์มผาสุขและชุมชนอย่างเป็นระบบ การ

กำหนดวัตถุประสงค์ และการออกแบบการบริการหรือจัดโซนพื้นที่ เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness & Longevity) ที่ตอบโจทย์ความต้องการของตลาดอย่างเป็นรูปธรรม 

 การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและการตลาด  

 ประเมินความสามารถในการนำข้อมูลด้านสุขภาพ โภชนาการ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทรนด์ตลาด 

มาใช้สนับสนุนการตัดสินใจในการออกแบบสูตรตำรับอาหารสุขภาพ หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรมูลค่า

สูง เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย 

 ความเข้าใจในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ 

 ประเมินความเข้าใจในการนำวิทยาศาสตร์ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสมัยใหม่  มาประยุกต์ใช้ในการ

สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทรัพยากรชุมชนอย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

 การบริหารจัดการและการให้บริการเชิงสุขภาพอย่างมืออาชีพ  

 ประเมินความสามารถในการมองภาพรวมการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน ทักษะการให้บริการ

ต้อนรับ การดูแลนักท่องเที่ยว และการนำองค์ความรู้ไปสร้างประสบการณ์เชิงสุขภาพ เพื่อให้เกิดมูลค่าเชิง

พาณิชย์และมาตรฐานบริการระดับมืออาชีพ 

 การสร้างความยั่งยืนและการยกระดับศักยภาพธุรกิจชุมชน  

 ประเมินความเข้าใจในการบริหารจัดการธุรกิจ การเชื่อมโยงเครือข่ายตลาด และความสามารถในการ

ปรับแผนงานผลิตภัณฑ์/บริการให้สอดคล้องกับโอกาสทางธุรกิจ เพื่อสร้างรายได้และขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชน

ให้เติบโตแข่งขันในตลาดได้อย่างยั่งยืน 
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ตารางที่ 3 การประเมินทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) ก่อนและหลังการพัฒนาทักษะ  

ลำดับ ทักษะ 
ค่าคะแนน (0-5) 

ผลการพัฒนาทักษะ ก่อนการพัฒนา
ทักษะ 

หลังการพัฒนา
ทักษะ 

1 
1.ทักษะการวิเคราะห์ศักยภาพ
และการวางแผนธุรกิจท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 

2.43 48.67 % 3.83 76.67 % Embedded 

2 
2. ทักษะการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สุขภาพและการตลาด 

2.23 44.67 % 3.23 64.67 % Embedded 

3 
3. ทักษะการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือ
สุขภาพ 

2.93 58.67 % 3.87 77.33 % Embedded 

4 
4. ทักษะการบริหารจัดการและ
การให้บริการเชิงสุขภาพอย่าง
มืออาชีพ 

3.57 71.33 % 4.37 87.33 % Embedded 

5 
5. ทักษะการสร้างความย่ังยืน
และการยกระดับศักยภาพธุรกิจ
ชุมชน  

3.60 72.00 % 3.80 76.00 % Embedded 

ภาพรวมเฉลี่ย 2.95 59.07 % 3.82 76.40 % Embedded 
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Radar Chart  

 
 

                 ภาพที่ 17 แผนภูมิเรดาร์ (Radar Chart) ระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill)  

 จากการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีผลลัพธ์การพัฒนาทักษะเชิงลึกโดยเฉลี่ยอยู่ที่ ระดับ 3.82 

(อยู่ในเกณฑ์ Embedded) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมได้รับการพัฒนาทักษะด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ (Wellness & Product Development) อย่างเป็นรูปธรรม ภายหลัง

กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ผู้เข้าร่วมเกิดทักษะที่ฝังลึกและติดตัว (Embedded Skill) โดยสามารถนำ

องค์ความรู้ นวัตกรรม และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ศักยภาพทางธุรกิจของชุมชน การวิจัยและ

พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สุขภาพ ตลอดจนการออกแบบกลยุทธ์การตลาด และการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์เพื่อการ

ดูแลสุขภาพ (Wellness Products) สำหรับรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างครบวงจรและมีมาตรฐาน 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

Embedded Skill

Pre Post1.ทักษะการวิเคราะห์ศักยภาพและการ

วางแผนธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2. ทักษะการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและการตลาด 

3. ทักษะการประยุกต์ใช้เทคโนโลยแีละ

นวัตกรรมเพื่อสุขภาพ 

4. ทักษะการบริหารจัดการและการ

ให้บริการเชิงสุขภาพอย่างมืออาชีพ 

5. ทักษะการสร้างความย่ังยืนและการ

ยกระดับศักยภาพธุรกิจชุมชน 
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ภาพท่ี 18 แบบประเมินระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) 
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 

3.1 สรุปผลการการด าเนินงานตามค่าเป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการในภาพรวม 

ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 
ตารางที่ 4 ค่าเป้าหมายในแต่ละปี ( 3 ปี) ของผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 

ผลผลิต/ผลลัพธ ์ หน่วย 
ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 
แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. จำนวนคนที่ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้/เทคโนโลย ี

คน 20 109 20 - 20 - 

2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด  
 ปีที่ 1: ดา้นความปลอดภยั
ของผลผลิตเกษตร ด้านผลิตภัณฑ์
ด้านกระบวนการผลติ 
 ปีที่ 2: ดา้นกำลังการผลติ 
ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านการตลาด 
  ปีที่ 3: ดา้นความยั่งยืนของ
รายไดด้้านเศรษฐกจิหมุนเวียนใน
ชุมชน ดา้นบริหารจดัการธุรกิจ 

เรื่อง 5 5 5 - 5 - 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นได้ 

คน 3 5 3 - 3 - 

4. ร้อยละความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ 

ร้อยละ 90 95 90 - 90 - 

5. จำนวนผู้นำความรู้/เทคโนโลยีที่
ได้รับไปใช้ประโยชน์ 

คน 15 20 15 - 15 - 

6. มูลค่าทางเศรษฐกจิทีจ่ะเกิดขึ้น
จากการดำเนินโครงการ 

เท่า 1.5 1.56 1.5 - 1.5 - 

7. จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ไดร้ับการ
พัฒนา 

ผลิตภัณฑ ์ 3 3 - - - - 

8.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้ับการยื่น ผลิตภัณฑ ์ - - 3 - - - 
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ขอรับรองมาตรฐาน 
9.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้ับการรับรอง
มาตรฐาน 

ผลิตภัณฑ ์ - - - 3 - - 

10.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้บัการ
พัฒนาแบรนด์ และบรรจุภัณฑ์
ต้นแบบ ผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ ์ 3 3 3 3 - - 

11.โปรแกรมท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ
และการยืดอาย ุ

โปรแกรม - - 2 - -  

12.วิสาหกิจชุมชนมีระดบัคะแนน
ความพร้อมดา้น Wellness & 
Longevity (Efficiency) เพิ่มขึ้นเมื่อ
เทียบกับก่อนเริ่มโครงการ 

ร้อยละ - - - 20 - - 

หมายเหตุ : กรณีเป็นปีที่ 1 ระบุเฉพาะแผน / กรณีเป็นปีที่ 2 ระบุผลในปีที่ 1 / กรณีเป็นปีที่ 3 ระบุผลในปีที่ 

1 และ 2 
 

3.2 สรุปผลการการด าเนินงานตามค่าเป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ตารางที่ 5 ผลการการด าเนินงานตามค่าเป้าหมาย/ตัวชี้วดัของโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ผลผลิต/ผลลัพธ ์ หน่วย 
ค่าเป้าหมาย 

แผน ผล 
1. จำนวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 20 109 
2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด  
 ปีที่ 1: ดา้นความปลอดภยัของผลผลิต
เกษตร ดา้นผลิตภัณฑ์ดา้นกระบวนการผลติ 
 ปีที่ 2: ดา้นกำลังการผลติ ดา้นความ
น่าเชื่อถือ ดา้นการตลาด 
  ปีที่ 3: ดา้นความยั่งยืนของรายไดด้้าน
เศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน ด้านบริหารจัดการ
ธุรกิจ 

เรื่อง 5 5 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ้ื่น
ได้ 

คน 3 5 

4. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 90 95 
5. จำนวนผู้นำความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ คน 15 20 
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ประโยชน์ 
6. มูลค่าทางเศรษฐกจิทีจ่ะเกิดขึ้นจากการดำเนิน
โครงการ 

เท่า 1.5 1.56 

7. จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ไดร้ับการพัฒนา ผลิตภัณฑ ์ 3 3 
8.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้ับการยื่นขอรับรองมาตรฐาน ผลิตภัณฑ ์ - - 
9.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้ับการรับรองมาตรฐาน ผลิตภัณฑ ์ - - 
10.จำนวนผลิตภณัฑ์ไดร้บัการพัฒนาแบรนด ์และ
บรรจุภัณฑต์้นแบบ ผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ ์ 3 3 

11.โปรแกรมท่องเที่ยวเชงิสุขภาพและการยดือายุ โปรแกรม - - 
12.วิสาหกิจชุมชนมีระดบัคะแนนความพร้อมดา้น 
Wellness & Longevity (Efficiency) เพิ่มขึ้นเมื่อ
เทียบกับก่อนเริ่มโครงการ 

ร้อยละ - - 

 

3.3 การประเมินผลกระทบจากการดำเนินโครงการ 

 (1) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (Economic Impact) 

 จากข้อมูลการสำรวจความต้องการของผู้ประกอบการก่อนเริ่มโครงการ พบว่าวิสาหกิจชุมชนฟาร์ม

ผาสุขมีรายได้รวมเพียง 110,000 บาทต่อปี (รายได้จากผลผลิตทางการเกษตร 60,000 บาท และรายได้จาก

การรับนักท่องเที่ยว 50,000 บาท) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพื้นที่ขนาดกว่า 20 ไร่ ยังไม่สามารถสร้างรายได้ได้อย่าง

เต็มศักยภาพ  

 ภายหลังจากการดำเนินโครงการในปีที่ 1 คณะทำงานได้นำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

(วทน.) เข้ามายกระดับพื้นที่และโครงสร้างพื้นฐาน พร้อมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง  ผลจากการ

ดำเนินงานดังกล่าว ส่งผลให้เกิดผลกระทบเชิงบวกทางเศรษฐกิจอย่างเป็นรูปธรรม โดยสามารถสร้างมูลค่าทาง

เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการได้สูงถึง 1.56 เท่าของงบประมาณที่ลงทุนไป นอกจากนี้ โครงการ

ยังก่อให้เกิดการจ้างงานเพิ่มขึ้นจำนวน 2 คน สร้างอาชีพใหม่ได้ 2 อาชีพ และทำให้คนในชุมชนมีรายได้

เพิ่มขึ้นจากการรับจ้างงานในกระบวนการผลิตและการบริการไม่น้อยกว่า 10,000 บาท ซึ่งผลักดันให้ภาพรวม

ของวิสาหกิจชุมชนมีรายได้จากการท่องเที่ยวและการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 

ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  

 นอกจากนี้แล้วโครงการได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปและการยืดอายุวัตถุดิบ ทำให้ชุมชนสามารถ

นำผลผลิตเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรที่มีอยู่ภายในฟาร์มผาสุขมาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตผลิตภัณฑ์

สุขภาพและปรุงอาหารเพื่อบริการนักท่องเที่ยว การดำเนินงานในส่วนนี้ช่วยลดต้นทุนและรายจ่ายจากการ
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สั่งซื้อวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปจากภายนอกชุมชน อีกทั้งการผลิตที่ได้มาตรฐานและการยืดอายุการเก็บ

รักษายังช่วยลดความสูญเสียของสินค้า (Food Waste) ซึ่งเป็นการลดต้นทุนแฝงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ตารางที่ 6 สรุปเปรียบเทียบผลกระทบทางเศรษฐกิจ ก่อน-หลัง ดำเนินโครงการ 

ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ ก่อนดำเนินโครงการ หลังดำเนินโครงการ (ปีที่ 1) 
1. รายได้รวมของวิสาหกจิ
ชุมชน 

110,000 บาท/ปี เพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 10 

2. รายได้ที่กระจายสูค่นใน
ชุมชน 

ขาดการกระจายรายได้ทีเ่ป็น
ระบบ 

ชุมชนมีรายได้เพิ่มจากการจา้งงานไม่น้อย
กว่า 10,000 บาท 

3. การจ้างงานและอาชพีใหม่ ไม่มีข้อมูล เกิดการจ้างงาน 5 คน / เกิดอาชีพใหม่ 2 
อาชีพ 

4. ผลิตภัณฑ์เพือ่จำหน่าย ยังไม่ได้มาตรฐานและขาดความ
หลากหลาย 

มีผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่พฒันาใหม่ 3 
รายการ 

5. ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 
(B/C Ratio) 

- 1.56 เท่า 

 
 เพื่อให้เห็นผลกระทบทางเศรษฐกิจอย่างชดัเจน จึงได้ทำการประเมินความคุ้มค่าของโครงการโดยใช้
อัตราสว่นผลตอบแทนตอ่ต้นทุน (B/C Ratio) จากฐานข้อมูลปีงบประมาณ 2569 (ปีที่ 1) โดยมีรายละเอียด
การคำนวณดังนี ้
 สูตรการคำนวณ: 
  B/C Ratio = มูลค่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจรวม (Total Benefit) ÷ ตน้ทุนโครงการรวม 
(Total Cost) 
 1. ต้นทุนโครงการรวม (Total Cost) 
 ต้นทุนคือวงเงินงบประมาณที่โครงการได้รับการสนับสนุนในปีที่ 1 เพื่อใช้ในการยกระดับพื้นที่ อบรม
ชุมชน และพัฒนาผลิตภณัฑ์ 
 Total Cost = 216,400 บาท 
 2. มูลค่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจรวม (Total Benefit) การประเมินมูลค่าผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจรวม (Total Benefit) สามารถจำแนกแหล่งที่มาหลักได้เป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 2.1 มูลค่าจากรายได้ทางตรงที่เพิ่มขึ้น (Direct Income Increase) เป็นรายได้สว่นเพิ่มที่เข้าสู่
วิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสขุโดยตรง ประกอบด้วย 
  1) รายได้ที่เกิดจากการทดลองทำตลาดและจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพมลูค่าสูงที่ไดร้ับการ
พัฒนาขึ้นใหม่ 
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 2) รายได้จากการท่องเทีย่วที่ขยายตัวซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์จากการปรับปรุงภมูิทัศน์และการจดั
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ (Wellness Tourism) อย่างเป็นรูปธรรม 

 2.2 มูลค่าจากการจ้างงานและการกระจายรายได้สู่ชุมชน (Employment & Wage Value) เป็น
รายไดท้ี่กระจายสู่ประชาชนในพื้นที่โดยตรง (ในระดับบุคคล) ประกอบด้วย 

 1) การเกิดรายได้จากการรับจ้างงาน โดยโครงการสามารถสร้างรายได้เพิม่ข้ึนให้แก่คนใน
ชุมชน ผ่านการจา้งงานในกระบวนการผลติและการจดักิจกรรม คิดเป็นมูลค่ารวมไม่น้อยกว่า 10,000 
บาท 
 2) เกิดการจ้างงานบุคลากรเพิ่มขึ้นจำนวน 2 คน และสามารถสร้างอาชพีใหม่ในชุมชนได้
จำนวน 2 อาชพี ซึ่งสามารถประเมินเป็นมูลค่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่สำคัญของโครงการ 

 2.3 มูลค่าจากการลดตน้ทุนและลดความสูญเสีย (Cost Saving & Waste Reduction Value) 
ตามหลักเศรษฐศาสตร์ การลดต้นทุนการดำเนินงานถือเป็นการสร้างมูลคา่เพิ่มทางเศรษฐกจิ โดยมูลค่าส่วนนี้
ประกอบด้วย 

 1) การลดต้นทุนวัตถุดิบ โดยการนำเทคโนโลยีและองค์ความรู้ด้านการแปรรูปมาประยุกต์ใช้ 
ทำให้ฟาร์มสามารถนำผลผลิตเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรที่มีอยู่แล้วในพื้นที่ 20 ไร่ มาใช้เป็นวัตถุดิบ
ต้นน้ำในการผลิต ซึ่งช่วยลดการพึ่งพาและการจัดซื้อวัตถุดิบจากภายนอก 
 2) การลดความสูญเสียของผลผลิต ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการยืดอายุการเก็บรักษา
วัตถุดิบ (Shelf-life Extension) ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์คงคุณภาพได้นานและมีระยะเวลาการจัดจำหน่าย
ที่ยาวนานขึ้น ถือเป็นการรักษาผลประโยชน์และลดต้นทุนแฝงในการดำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 3. การคำนวณอัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C Ratio) จากการประเมินมูลค่าผลตอบแทน
รวมและต้นทุนโครงการ สามารถแสดงการคำนวณอัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C Ratio) ได้ดังนี้ 
 สูตรการคำนวณ  
  อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C Ratio) = มูลค่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจรวม (Total 
Benefit) ÷ มูลค่าต้นทุนโครงการรวม (Total Cost) 
 B/C Ratio = 337,584 บาท ÷ 216,400 บาท 
 B/C Ratio = 1.56 
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      (2) ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม  

 การดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity ได้ให้ความสำคัญกับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการรักษาสมดุลของระบบนิเวศควบคู่ไปกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน โดยบูรณาการ
แนวคิดธรรมชาติบำบัด (Nature-based Healing) และการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ทุก
กระบวนการ ตั้งแต่การจัดการพื้นที่ต้นน้ำไปจนถึงการแปรรูปผลิตภัณฑ์ปลายน้ำ ซึ่งส่งผลให้เกิดการลด
ผลกระทบเชิงลบและสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ฟาร์มผาสุขอย่างเป็นรูปธรรม 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ก่อน-หลัง ดำเนินโครงการ 

ตัวชี้วัดด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ก่อนดำเนินโครงการ หลังดำเนินโครงการ (ปีที่ 1) 

1. การบริหารจัดการ
พื้นที่ (Zoning) 

ขาดการจัดสรรพื้นที่อย่างเป็น
ระบบ พื้นที่ขนาด 20 ไรถู่กใช้งาน
แบบผสมผสานโดยไม่มีการแบ่งโซน
อนุรักษ ์

มีการออกแบบและจัดผังพื้นที่ (Zoning) 
อย่างชัดเจน แบ่งเป็นโซนอนุรักษ์ธรรมชาติ 
(Conservation Zone) และโซนเศรษฐกิจ 
(Economic Action Zone) 

2. การใช้สารเคมีทาง
การเกษตร 

ขาดการจัดการแปลงสาธิตที่เป็น
ระบบและขาดมาตรฐานการรับรอง
ด้านความปลอดภัยระดบัแปลง 

พัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์และสวนสมุนไพร
ต้นแบบที่ปลอดสารพิษ 100% ลดการ
ปนเปื้อนของสารเคมีลงสู่ดินและน้ำ 

3. การจัดการของเสีย
จากกระบวนการผลิต 
(Food Waste) 

ผลผลิตทางการเกษตรและสมุนไพร
มีโอกาสเน่าเสียหรือถูกทิ้ง 
เน่ืองจากขาดเทคโนโลยกีารยดือายุ
การเก็บรักษา 

ลดความสูญเสียของวัตถดุิบ (Zero Waste) 
โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการยดือาย ุ(Shelf-
life Extension) และแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
มูลค่าสูง 

4. การสรา้งจิตสำนึก
ด้านสิ่งแวดลอ้ม 

ไม่มีจุดเรียนรู้หรือสื่อประชาสัมพันธ์
ที่ให้ความรู้ด้านการอนุรกัษ์
ธรรมชาตใินพื้นที ่

มีการติดตั้งป้ายให้ความรู้ด้านการดูแล
สิ่งแวดล้อม สมุนไพร และเกษตรอินทรีย์ ใน
จุดเรียนรู้ตา่งๆ ภายในฟาร์ม 

 
กระบวนการดำเนินงานเพื่อสรา้งผลกระทบดา้นสิง่แวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 เพื่อให้เกิดผลกระทบดา้นสิ่งแวดล้อมเชิงบวกตามตัวชี้วดั คณะทำงานไดด้ำเนินการผา่นกระบวนการที่
ชัดเจน ดังนี ้
 1. กระบวนการจัดการพ้ืนที่อย่างเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม (Eco-friendly Landscape 
Management) 
 คณะทำงานได้ลงพื้นที่ประเมินศักยภาพและออกแบบผังภูมิสถาปัตย์ร่วมกับชุมชน โดยคำนึงถึงความ
อ่อนไหวของระบบนิเวศ (Ecological Sensitivity) มีการกำหนดโซนอนุรักษ์ธรรมชาติ (Conservation 
Zone) เพื่อรักษาสภาพป่าไม้เดิม สระน้ำธรรมชาติ และใช้เป็นพื้นที่สำหรับกิจกรรมเดินป่าบำบัด (Forest 
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Walk) รวมถึงรักษาสมดุลของพื้นที่สีเขียว ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
พื้นที่โครงการ 
 2. กระบวนการลดการใช้สารเคมีและส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ (Chemical 
Reduction & Biodiversity) 
 ดำเนินการปรับปรุงพื้นที่เพื่อพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรปลอดสารพิษโดยเน้นการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์และการจัดการศัตรูพืชด้วยวิธีทางธรรมชาติ กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยปกป้องดินและแหล่งน้ำจาก
การปนเปื้อนของสารเคมี แต่ยังเป็นการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) และเป็นแหล่งผลิต
วัตถุดิบต้นน้ำที่มีความปลอดภัยสูง สำหรับนำไปใช้ปรุงอาหารสุขภาพและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
3. กระบวนการลดของเสียและเพิ่มมูลค่าทรัพยากร (Zero Waste & Shelf-life Extension) 
 คณะทำงานได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการแปรรูปและการยืดอายุการเก็บรักษาวัตถุดิบทางการเกษตร
ให้แก่วิสาหกิจชุมชน เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาดหรือเน่าเสีย โดยนำวัตถุดิบที่เหลือจากการ
บริโภคสดมาเข้าสู่กระบวนการแปรรูป (Value Creation) เช่น การนำดอกกุหลาบมาอบแห้งเพื่อทำชา
สมุนไพรผ่อนคลาย การนำสมุนไพรพื้นถิ่นมาอบทำหมอนรองคอ และการสกัดสมุนไพรทำโฟมทำความสะอาด
ร่างกาย กระบวนการนี้ช่วยยืดอายุของวัตถุดิบและลดปริมาณขยะอินทรีย์ (Food Waste) จากกระบวนการ
ผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. กระบวนการสร้างความตระหนักรู้ดา้นการอนุรักษ์ (Environmental Awareness Creation) 
 ดำเนินการออกแบบและติดตั้งสื่อการเรียนรู้เชิงนิเวศ (Eco-education Signages) ตามจุดต่างๆ 
ภายในพื้นที่ฟาร์มผาสุข เพื่อสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพร การทำเกษตรอินทรีย์ และแนวทางการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระบวนการนี้เป็นการให้ความรู้ทางอ้อมแก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการ ทำให้เกิด
ความตระหนักรู้และมีจิตสำนึกในการดูแลรักษาธรรมชาติควบคู่ไปกับการฟื้นฟูสุขภาพของตนเอง 
       (3) ผลกระทบด้านสังคม  

 การดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity นอกจากจะดำเนินการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทาง
เศรษฐกิจแล้ว ยังให้ความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ (Human Capital) และการสร้างกลไกการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบด้านสังคมเป็นรูปธรรม ดังนี้ 
 1) การสร้างอาชีพและการจ้างงานในท้องถิ่น 
 โครงการสามารถสร้างอาชีพใหม่ให้แก่คนในชุมชนได้จำนวน 2 อาชีพ เช่น ผู้นำกิจกรรมสุขภาพ นัก
บริบาล และผู้ดูแลกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ และเกิดการจ้างงานบุคลากรเพิ่มขึ้นในพื้นที่จำนวน 2 คน ซึ่ง
ช่วยลดการย้ายถิ่นฐานของแรงงานวัยทำงาน  
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 2) การยกระดับคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ (Quality of Life & Well-being)   
 ชุมชนตำบลบ้านโคนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โภชนาการ และ
เวชศาสตร์วิถีชีวิต ส่งผลให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ดีขึ้น 
รวมถึงสามารถเข้าถึงบริการเชิงสุขภาพที่ได้มาตรฐานจากการพัฒนาพื้นที่ของฟาร์มผาสุข  
 3) การสร้างความร่วมมือและการทำงานเป็นทีม (Community Collaboration) 
 โครงการได้เปลี่ยนรูปแบบการทำงานของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนจากการทำงานแบบแยกส่วน
รายบุคคล มาเป็นการทำงานร่วมกันเป็นทีม (Teamwork) ภายใต้เป้าหมายร่วมกัน ทำให้เกิดความสามัคคีและ
การแบ่งปันผลประโยชน์ (Benefit Sharing) ที่เป็นธรรม  
 4) การบูรณาการเครือข่าย (Networking) 
 เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายความร่วมมือด้าน Wellness Tourism ที่เข้มแข็งระหว่างวิสาหกิจชุมชนกับ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น โรงพยาบาลพิชัย ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูฯ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านโคน 
ซึ่งเป็นการสร้างทุนทางสังคม (Social Capital) ที่สำคัญในการขับเคลื่อนชุมชนระยะยาว  
กระบวนการดำเนินงานเพื่อให้เกิดผลกระทบด้านสังคม 
 เพื่อให้เกิดผลลัพธด์้านสงัคมที่ยั่งยืน คณะทำงานได้ออกแบบและขับเคลื่อนกระบวนการดำเนินงาน
อย่างเป็นระบบ ดังนี้ 
 1. กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมและบูรณาการเครือข่าย (Participatory & Networking 
Process) คณะทำงานเริ่มต้นกระบวนการด้วยการลงพื้นที่เพื่อสร้างความเข้าใจและประเมินศักยภาพร่วมกับ
ชุมชน (Community Assessment) โดยเปิดโอกาสให้ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ออกแบบพื้นที่ 
และกำหนดทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตั้งแต่ต้นทาง นอกจากนี้ ยังใช้กระบวนการประสานงานเพื่อดึง
หน่วยงานภายนอก เข้ามาร่วมให้คำปรึกษา ทำให้ชุมชนเกิดความมั่นใจ รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของโครงการ 
(Sense of Belonging) และเกิดเครือข่ายความร่วมมือที่พร้อมสนับสนุนชุมชนอย่างแท้จริง  
 2. กระบวนการยกระดับทักษะผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing Process) การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและการสร้างอาชีพ ดำเนินการผ่านกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้แบบลงมือปฏิบัติ
จริง (Learning by Doing) โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่จริง เช่น การฝึกต้อนรับนักท่องเที่ยว การ
จำลองสถานการณ์ให้บริการ (Role-play) การปรุงอาหารสุขภาพ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ กระบวนการนี้ทำ
ให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถซักถามและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ทันที ส่งผลให้
ระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) ของชุมชนเพิ่มขึ้นจากระดับ 2.95 (59.07%) เป็น 3.82 (76.40%) 
หรืออยู่ในเกณฑ์ระดับเชี่ยวชาญที่ฝังลึก (Embedded) ทำให้ชุมชนมีความภาคภูมิใจและพร้อมให้บริการอย่าง
มืออาชีพ  
 3. กระบวนการวางรากฐานสู่ธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise Foundation Process) เพื่อให้
เกิดการกระจายรายได้และลดความเหลื่อมล้ำ คณะทำงานได้เข้ามาจัดระบบการบริหารจัดการกลุ่ม โดยมีการ
จัดทำโมเดลธุรกิจ (Business Model Canvas) ร่วมกับชุมชน เพื่อกำหนดโครงสร้างการแบ่งรายได้ที่ชัดเจน
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ระหว่าง ผู้ผลิตวัตถุดิบ ผู้แปรรูป และผู้ให้บริการการท่องเที่ยว กระบวนการนี้ช่วยสร้างความโปร่งใส เกิดกลไก
การกระจายรายได้ที่เป็นธรรม สร้างแรงจูงใจในการทำงานร่วมกัน และเป็นการวางรากฐานที่สำคัญในการ
ยกระดับวิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขไปสู่การเป็นธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise;SE)ที่ยั่งยืนในอนาคต 
 

3.4 สรุปกิจกรรมที่บรรลุเป้าหมายตามแผนการดำเนินงานของโครงการ  

 ปีที่ 1 (พ.ศ. 2569) งบประมาณ 216,400 บาท 

 จากการดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity ในระยะปีที่ 1 (ปีปัจจุบัน) คณะทำงาน
สามารถขับเคลื่อนการดำเนินงานร่วมกับวิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุขและเกษตรอินทรีย์ได้ดำเนินการบรรลุ
เป้าหมายครบทั้ง 3 กิจกรรมหลัก คิดเป็นร้อยละ 100 ของแผนการดำเนินงานในปีแรก ประกอบด้วย:  
 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาพื้นที่ฟาร์มผาสุขและโครงสร้างพื้นฐานเบื้องต้น  
 บรรลุเป้าหมายในการสำรวจและจัดทำผังการใช้พื้นที่ (Zoning) การพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์และ
สมุนไพรปลอดสารพิษเพื่อเป็นแหล่งวัตถุดิบต้นน้ำ ตลอดจนการติดตั้งสื่อและป้ายความรู้ด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในจุดเรียนรู้ต่างๆ ทำให้พื้นที่ฟาร์มกว่า 20 ไร่ มีความพร้อมทางกายภาพในการรองรับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
 กิจกรรมที่ 2 การอบรม/ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรและชุมชน 
 บรรลุเป้าหมายในการยกระดับศักยภาพบุคลากรผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by 
Doing) ครบทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านโภชนาการอาหารสุขภาพ การใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ทักษะการ
ต้อนรับอย่างมืออาชีพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง และการยืดอายุบรรจุภัณฑ์ ส่งผลให้ระดับทักษะเชิงลึก 
(Embedded Skill) ของชุมชนเพิ่มข้ึนอยู่ในเกณฑ์ระดับเชี่ยวชาญ   
 กิจกรรมที่ 3 การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 บรรลุเป้าหมายในการบูรณาการวิทยาศาสตร์เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น จนได้ผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบ 
โดยผ่านการทดสอบคุณภาพในห้องปฏิบัติการ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ต้นแบบ และการจัดทำคู่มือมาตรฐาน
การผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ์ (SOP) เป็นที่เรียบร้อย  
แนวทางการดำเนินงานในปีต่อไป (ระยะปีที่ 2) 
 เพื่อแก้ไขข้อจำกัดและสานต่อความสำเร็จให้เกิดความยั่งยืนเชิงพาณิชย์ คณะทำงานได้กำหนด
แผนการดำเนินงานในระยะปีที่ 2 (ต่อเน่ือง) โดยมุ่งเน้นการขับเคลื่อนใน 2 กิจกรรมหลัก ดังนี้: 
 1.การยื่นขอและรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพาณิชย์ ดำเนินการให้คำปรึกษาเชิงลึกเพื่อ
ปรับปรุงสถานที่ผลิตของฟาร์มผาสุขให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ GHP/GMP พร้อมดำเนินการยื่นคำขอขึ้น
ทะเบียนต่อหน่วยงานที่รับผิดชอบทั้ง 3 รายการ จะได้รับใบรับรองมาตรฐาน  
 2.การพัฒนาและทดลองโปรแกรมท่องเที่ยวสุขภาพ นำผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาแล้วไปเชื่อมโยงกับการ
ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Route) และจัดทำโปรแกรมนำร่อง (เช่น Yoga Retreat, 
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Detox Camp) เพื่อทดสอบตลาดจริง (Market Testing) กับกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยว พร้อมเก็บข้อมูล
ความพึงพอใจเพื่อนำมาปรับปรุงรูปแบบการให้บริการและโมเดลธุรกิจให้เข้มแข็งต่อไป 
 

3.5 สรุปผลการใช้จ่ายงบประมาณตามรายกิจกรรมที่ระบุไว้ในข้อเสนอโครงการ 

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อ
หน่วย 

จำนวน รวมเงิน 

ปี พ.ศ.2569 
กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาพื้นที่ฟาร์มผาสุขและโครงสร้างพ้ืนฐานเบื้องต้น 
กิจกรรมที่ 1.1 สำรวจ/
ออกแบบพื้นที่ฟาร์ม
ผาสุขใหม่ เพื่อจัดโซน
รองรับกิจกรรม 
Wellness & 
Longevity 

ค่าส ารวจพื้นที่ (Site 
Survey) และวางผังออกแบบ
พื้นที่  

1 งาน 5,700 บาท 2 ครั้ง 11,400 บาท 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
ส ารวจพื้นที่ (Site Survey) 
และวางผังออกแบบพื้นที่  

1 งาน 6,000 บาท 1 ครั้ง 4,600บาท 

รวม 20,000 บาท 
กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนา
แปลงเกษตรอินทรีย์/
สมุนไพรปลอดสารพิษ 
เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
และผลิตวัตถุดิบ/
อาหารสุขภาพอย่าง
ยั่งยืน 

ค่าจ้างเหมาปรับปรุงพื้นที่ 1 งาน 7,500 บาท 2 พื้นที ่ 5,000 บาท 
ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 

ค่าตอบแทนวิทยากร 1 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 3,600 บาท 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 
ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 

ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 215 บาท 1 ชุด 4,300บาท 

รวม 21,400 บาท 
กิจกรรมที่ 1.3 จัดทำ
และติดตั้งส่ือ/ป้าย
ความรู ้ในจุดเรียนรู้ 
เพื่อเผยแพร่ข้อมูล
สุขภาพ/สิ่งแวดล้อม
และ สร้างความ
ตระหนักรู้ ให้ผู้มาเยือน
นำไปปรับใช้  
 

ค่าจ้างเหมาออกแบบและ
จัดท าป้าย  

1 งาน 1,500 บาท 10 ป้าย 15,000 บาท 

รวม 15,000 บาท 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อ
หน่วย 

จำนวน รวมเงิน 

กิจกรรมท่ี 2 อบรม/ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรและชุมชน 
*ดำเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการใช้กระบวนการ Learning by Doing โดยมีการวัดผล Pre-test/Post-test 
และการประเมินทักษะภาคปฏิบัติ (Skill Assessment) 
กิ จก รรมที่  2 .1  ก าร
ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้าน
โภชนาการ โดยพัฒนา
เทคนิคการปรุงอาหาร
สุ ขภ าพ จาก วั ต ถุ ดิ บ
อินทรีย์ เพื่อส่งเสริมสุข
ภ า ว ะ แ ล ะ ต่ อ ย อ ด
บริการ 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่มฝึก
ปฏิบัติการ 

2 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 7200 บาท 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 
ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 165 บาท 1 ชุด 3,300บาท 

รวม 19,000 บาท 
กิ จ ก ร ร ม ที่  2 . 2 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้าน
สมุ น ไพ ร เพื่ อพั ฒ น า
บ ริ ก า ร เชิ ง สุ ข ภ า พ
ม า ต ร ฐ า น จ า ก ภู มิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่มฝึก
ปฏิบัติการ 

2 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 7200 บาท 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 
ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 165 บาท 1 ชุด 3,300บาท 

รวม 19,000 บาท 
กิ จ ก ร ร ม ที่  2 . 3 
ถ่ ายทอดองค์ความรู้
บ ริการในทั กษะการ
ต้อนรับและการบริการ
ท่องเที่ ยวเชิ งสุขภาพ
อย่างมืออาชีพ 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่มฝึก
ปฏิบัติการ 

2 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 7200 บาท 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 
ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 165 บาท 1 ชุด 3,300บาท 

รวม 19,000 บาท 
กิ จ ก ร ร ม ที่  2 . 4 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
พั ฒ น าแ ล ะ แ ป ร รู ป

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่มฝึก
ปฏิบัติการ 

2 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 7200 บาท 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อ
หน่วย 

จำนวน รวมเงิน 

ผลผลิต/สมุนไพรเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่า
สูง พร้อมการออกแบบ
ที่ตรงตลาด Wellness 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 

ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 165 บาท 1 ชุด 3,300บาท 

รวม 19,000 บาท 
กิ จ ก ร ร ม ที่  2 .5  ฝึ ก
ปฏิบัติการแปรรูป ยืด
อายุวัตถุดิบ และบรรจุ
ภัณฑ์ เพื่อให้ได้สินค้าที่
ได้มาตรฐานและแข่งขัน
ได้ 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่มฝึก
ปฏิบัติการ 

2 คน 600 บาท 6 ชั่วโมง 7200 บาท 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 
ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
อบรม 

20 คน 165 บาท 1 ชุด 3,300บาท 

รวม 19,000 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑส์ุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3.1 
ดำเนินการสำรวจและ
คัดเลือกสมุนไพร/
วัตถุดิบที่มีศักยภาพ
และคุณค่าเหมาะสม
สำหรับพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ค่าจ้างเหมาพาหนะรถตู้ 1 คัน 4,000 บาท 1 วัน 4,000 บาท 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 20 คน 35 บาท 2 มื้อ 1,400 บาท 

ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 120 บาท 1 มื้อ 2,400 บาท 
ค่าเอกสารประกอบการอบรม 20 คน 35 บาท 1 ชุด 700  บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับ
กิจกรรมคัดเลือกสมุนไพร/
วัตถุดิบ 

1 งาน 1,500 บาท 1 ครั้ง 1,500 บาท 

รวม 10,000 บาท 
กิจกรรมที่ 3.2 พัฒนา
สูตรต้นแบบผลิตภัณฑ์
สุขภาพใหม่ โดยใช้องค์
ความรู้ด้านโภชนาการ 
วิทยาศาสตร์อาหาร 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประกอบไปด้วย 1.ชา
สมุนไพรผ่อนคลาย 
(Relaxing Herbal 
Tea) จากตะไคร้หอม

ค่าจ้างเหมาพัฒนาต้นแบบ
ผลิตภัณฑ ์

1 งาน 20,000 
บาท 

3 
ผลิตภัณฑ ์

20,000 บาท 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อ
หน่วย 

จำนวน รวมเงิน 

และเตยหอม เพื่อลด
ความเครียดและช่วย
การนอนหลับ 2. ลูก
ประคบสมุนไพรสูตร
ต้านอักเสบ (Anti-
inflammatory 
Herbal Compress) 
สำหรับโปรแกรม 
Office Syndrome 
3. โลชั่นบำรุงผิวกาย
สูตรชะลอวัยจากสาร
สกัดสมุนไพรและน้ำมัน
มะพร้าว (Anti-
aging  Herbal & 
Coconut Body 
Lotion) ใช้ร่วมกับ
โปรแกรม สปา/นวด ใน 
Wellness Route 

รวม 20,000 บาท 
กิจกรรมที่ 3.3 ทดสอบ
คุณภาพและความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
ต้นแบบใน
ห้องปฏิบัติการ รวมถึง
เตรียมเอกสารเพื่อยื่น
ขอการรับรองมาตรฐาน
ที่เกี่ยวข้อง 

ค่าวิเคราะหท์ดสอบคุณภาพ
และความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

1 งาน 5,000 บาท 3 
ผลิตภัณฑ ์

15,000 บาท 

รวม 15,000 บาท 
กิจกรรมที่ 3.4 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสมกับตลาด 
Wellness & 
Longevity เพื่อส่ือสาร
คุณค่าและเพิ่มมูลค่า

ค่าจ้างเหมาออกแบบบรรจุ
ภัณฑ ์

1 งาน 5,000 บาท 1 ครั้ง 15,000 บาท 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อ
หน่วย 

จำนวน รวมเงิน 

ทางการตลาด 
รวม 15,000 บาท 

กิจกรรมที่ 3.5 จัดทำ
คู่มือการผลิตและการใช้
ผลิตภัณฑ์ เพื่อถ่ายทอด
องค์ความรู้และใช้เป็น
แนวทางในการต่อยอด
เชิงพาณิชย์ 

ค่าเอกสารประกอบการจัดทำ
คู่มือการผลิตและการใช้
ผลิตภัณฑ ์

1 งาน 2,000 บาท 1 ชุด 2,000 บาท 

ค่าจ้างเหมาจัดทำคู่มือการ
ผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ ์

1 งาน 1,500 บาท 2 ชุด 3,000 บาท 

รวม 5,000 บาท 
รวมทั้งสิ้น 216,400 บาท 
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บทที่ 4 

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 

4.1 ปัญหา/อุปสรรค 
 จากการดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity ในระยะปีที่ 1 พบปัญหาและอุปสรรคที่
ส่งผลกระทบต่อการขับเคลื่อนงาน ดังนี ้
 1.ข้อจำกัดด้านระยะเวลาและกระบวนการขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ การนำผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และสมุนไพรเข้าสู่ตลาด Wellness จำเป็นต้องได้รับการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
กระบวนการปรับปรุงสถานที่ผลิตให้ได้มาตรฐานสุขลักษณะที่ดี และขั้นตอนการเตรียมเอกสารเพื่อยื่นขอ
อนุมัติมีความซับซ้อน ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญและใช้ระยะเวลาในการพิจารณาจากหน่วยงานสาธารณสุข
ค่อนข้างนาน ทำให้ไม่สามารถดำเนินการให้แล้วเสร็จได้ภายในกรอบเวลาของโครงการ 
 2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการรักษาความสม่ำเสมอของคุณภาพบริการ (Consistency) การ
ยกระดับวิสาหกิจชุมชนจากวิถีเกษตรกรรมดั้งเดิมสู่การเป็นผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างมือ
อาชีพต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด (Mindset) แม้ชุมชนจะผ่านการอบรมและมีระดับทักษะที่
เพิ่มขึ้นแล้ว แต่การรักษาความสม่ำเสมอในการปฏิบัติตามคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ในสถานการณ์
จริงอย่างต่อเน่ือง ยังคงเป็นความท้าทายที่ชุมชนต้องใช้เวลาในการปรับตัว 
 3. ข้อจำกัดด้านช่องทางการตลาดเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) ผลิตภัณฑ์และโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่พัฒนาขึ้นใหม่ เป็นสินค้าและบริการที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย (Wellness & 
Longevity) ซึ่งชุมชนยังขาดประสบการณ์และเครื่องมือในการทำตลาดดิจิทัล รวมถึงยังขาดแบรนด์ดิ้ง 
(Branding) ที่แข็งแกร่งพอที่จะสื่อสารคุณค่าไปสู่ผู้บริโภคในวงกว้าง 
 
4.2 ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
 เพื่อแก้ไขปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว คณะทำงานได้กำหนดแนวทางและข้อเสนอแนะสำหรับการ
ดำเนินงานในระยะต่อไป (ปีที่ 2) ดังนี ้
 1. แนวทางการยกระดับมาตรฐานการผลิต (สานต่อในแผนงานปีที่ 2) 
 กำหนดให้การปรับปรุงสถานที่ผลิตและการขอรับรองมาตรฐาน GHP/GMP เป็นเป้าหมาย โดย
ประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ลงพื้นที่ให้คำปรึกษาตั้งแต่
กระบวนการออกแบบปรับปรุงผังโรงเรือนและการจัดการสุขอนามัย เพื่อลดข้อผิดพลาดในการดำเนินงาน และ
เตรียมความพร้อมสำหรับการยื่นขอขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ (อย. และ มผช.) ให้ผ่านการอนุมัติ 
 2. แนวทางการรักษามาตรฐานการบรกิารเชิงสุขภาพ 
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 นำคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ด้านการผลิตและการบรกิารที่จัดทำไว้ในโครงการปีที่ 1 มาใช้
อย่างจริงจัง และสม่ำเสมอก่อนเริ่มเปิดทดสอบโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนำร่อง (เช่น Yoga Retreat หรือ 
Detox Camp) เพื่อสรา้งความมั่นใจให้แก่บุคลากรชุมชน 
 3. แนวทางการขยายตลาดและการสรา้งเครือข่ายพันธมิตร 
 ในระยะต่อไปเน้นการใช้กลยุทธ์เชื่อมโยงเครือข่าย (Networking) โดยสร้างความร่วมมือเชิงรุกกับ
หน่วยงานภายนอก เช่น โรงพยาบาลพิชัย ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูและดูแลผู้สูงอายุ และการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) เพื่อร่วมกันพัฒนาเส้นทางสุขภาพ (Wellness Route) ซึ่งหน่วยงานเหล่านี้จะเป็น
พันธมิตรสำคัญในการส่งต่อลูกค้าเป้าหมายมายังฟาร์มผาสุข ควบคู่ไปกับการจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง
การรับรู้แบรนด์ (Brand Awareness) สู่ตลาดอย่างเป็นรูปธรรม 
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ก ำหนดกำร 
กิจกรรมกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนโภชนำกำร โดยพัฒนำเทคนิคกำรปรุงอำหำรสุขภำพ 

จำกวัตถุดิบอินทรีย์ เพื่อส่งเสริมสุขภำวะและต่อยอดบริกำร 
ภำยใต้โครงกำร Phasuk Wellness & Longevity : โครงกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ เพื่อกำรยดือำยุและ

สุขภำพองค์รวม ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วันเสำร์ที่ 9 พฤษภำคม พ.ศ.2569 

ณ ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

เวลำ กิจกรรม 
8.30 น. – 9.00 น. ลงทะเบียน 
9.00 น. – 9.30 น. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

โดย นายภูมิสิษฐ์ กมลงาม หัวหน้าโครงการ 
9.30 น. – 12.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “เทคโนโลยีด้านโภชนาการ และพัฒนา

เทคนิคการปรุงอาหารสุขภาพจากวัตถุดิบอินทรีย์” 
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รสสุคนธ์ วงษ์ดอกไม้ 
       รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

12.00 น. – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.30 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “Food Stylist & Food Design การน า

ศิลปะไปใช้ในการจัดตกแต่งอาหารรวมถึงการออกแบบอาหาร” 
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รสสุคนธ์ วงษ์ดอกไม้ 
       รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

16.30 น. - 17.00 น. สรุปกิจกรรม 

 



         

ก ำหนดกำร 
กิจกรรมถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนสมุนไพรเพื่อพฒันำบริกำรเชิงสุขภำพมำตรฐำนจำกภูมิปัญญำท้องถ่ิน 

ภำยใต้โครงกำร Phasuk Wellness & Longevity : โครงกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ เพื่อกำรยดือำยุและ
สุขภำพองค์รวม ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

วันจันทร์ที่ 20 เมษำยน พ.ศ.2569 
ณ ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
เวลำ กิจกรรม 

8.30 น. – 9.00 น. ลงทะเบียน 
9.00 น. – 9.30 น. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

โดย นายภูมิสิษฐ์ กมลงาม หัวหน้าโครงการ 
9.30 น. – 12.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “เทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อพฒันา

บริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น” 
โดย 1. รองศาสตราจารย์ ดร. ณิชารีย์ ใจค าวัง 
         รองผู้อ านวยการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
      2. อาจารย์ ดร. สรวิชญ์ เผ่าดี 
         รองคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

12.00 น. – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.30 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น” 
โดย นางอารีรัตย์  ทิมยิ้ม  
ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอารีย์สมุนไพร 

16.30 น. - 17.00 น. สรุปกิจกรรม 

 



         

ก ำหนดกำร 
กิจกรรมกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้บริกำรในทักษะกำรต้อนรับ 

และกำรบริกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพอย่ำงมืออำชีพ 
ภำยใต้โครงกำร Phasuk Wellness & Longevity : โครงกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ เพื่อกำรยดือำยุและ

สุขภำพองค์รวม ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วันเสำร์ที่ 30 พฤษภำคม พ.ศ.2569 

ณ ฟำร์มผำสุข ต ำบลบ้ำนโคน อ ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

เวลำ กิจกรรม 
8.30 น. – 9.00 น. ลงทะเบียน 
9.00 น. – 9.10 น. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

โดย นายภูมิสิษฐ์ กมลงาม หัวหน้าโครงการ 
9.10 น. – 9.20 น. บรรยาย “"การยกระดับศักยภาพพื้นท่ีและชุมชน ผ่านการบริการของศูนย์

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์" 
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพพา พิญญาพงษ ์
  ผู้อ านวยการศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

9.20 น. – 10.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “หลักการบริการและการต้อนรับอย่างมือ
อาชีพ" 
โดย   อาจารย์โอปอล์ รังสิมันตุชาติ 
 หลักสูตรสาขาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตร์
 และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  

10.00 น. – 10.15 น.  รับประทานอาหารว่าง 
10.15 น. – 11.30 น.  บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ “มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard 

Operating Procedure: SOP)" ในการบริการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
โดย   อาจารย์ทิพาพร โพธิ์ศรี 
 หลักสูตรสาขาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตร์
 และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
 
 



11.30 น. – 12.00 น.  กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ: "การรังสรรค์และผสมเครื่องด่ืมไร้แอลกอฮอล์ 
(Mocktail) " ส าหรับบริการนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
โดย   1. อาจารย์โอปอล์ รังสิมันตุชาติ 
 2. อาจารย์ทิพาพร โพธิ์ศรี 
 หลักสูตรสาขาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตร์
 และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

12.00 น. – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 16.30 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติการหัวข้อ "มาตรฐานการจัดเตรียมเตียงนอนและ

ศิลปะการพับผ้าเพื่อการบริการท่ีพัก" 
โดย   1. อาจารย์โอปอล์ รังสิมันตุชาติ 
 2. อาจารย์ทิพาพร โพธิ์ศรี  
 หลักสูตรสาขาการท่องเท่ียวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตร์
 และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

16.30 น. - 17.00 น. สรุปกิจกรรม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนาทักษะ (Pre-Test and Post-Test) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความรู้: การปรุงอาหารสุขภาพจากวัตถุดิบอินทรีย์เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ  
คำช้ีแจง: ให้กากบาท (X) หรือเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. วัตถุประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการในฟาร์มผาสุข คือข้อใด?  
ก. เพื่อฝึกอบรมการทำอาหารเพื่อส่งประกวดระดับจังหวัด  
ข. เพื่อพัฒนาเทคนิคการปรุงอาหารสุขภาพจากวัตถุดิบอินทรีย์และต่อยอดบริการท่องเท่ียว  
ค. เพื่อลดต้นทุนการซื้ออาหารสำเร็จรูปของคนในชุมชน  
ง. เพื่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารขนาดใหญ่ 
2. วัตถุดิบหลักท่ีโครงการให้ความสำคัญในการนำมาปรุงเป็น "อาหารสุขภาพ (Wellness Food)" คือข้อใด? 
ก. วัตถุดิบนำเข้าจากต่างประเทศเพื่อความพรีเมียม  
ข. อาหารสำเร็จรูปแช่แข็งเพื่อความรวดเร็ว  
ค. วัตถุดิบเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรท่ีมีในพื้นท่ีฟาร์มและชุมชน  
ง. สารปรุงแต่งกล่ินและรสชาติสังเคราะห์เพื่อให้ถูกปากนักท่องเท่ียว 
3. เทคนิคการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพ มักจะหลีกเล่ียงหรือลดการใช้วิธีการปรุงแบบใดมากท่ีสุด?  
ก. การนึ่ง (Steaming)  
ข. การต้ม (Boiling)  
ค. การทอดด้วยน้ำมันท่วม (Deep Frying) 
ง. การยำหรือพล่า (Spicy Salad) 
4. การอบรมหัวข้อ "Food Stylist & Food Design" มีประโยชน์อย่างไรต่อการพัฒนาบริการของชุมชน?  
ก. ช่วยทำให้อาหารมีรสชาติจัดจ้านขึ้น  
ข. เพิ่มมูลค่า สร้างความน่ารับประทาน และดึงดูดใจนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  
ค. ช่วยยืดอายุการเก็บรักษาอาหารได้นานเป็นปี  
ง. ทำให้ใช้วัตถุดิบน้อยลงกว่าเดิมเพื่อลดต้นทุน 
5. ข้อใดคือประโยชน์สำคัญของการเลือกใช้วัตถุดิบ "เกษตรอินทรีย์ (Organic)" ในการปรุงอาหารเพื่อการยืด
อายุ (Longevity)?  
ก. ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้างและอุดมไปด้วยสารอาหารตามธรรมชาติ  
ข. มีสีสันฉูดฉาดกว่าผักท่ัวไปตามท้องตลาด  
ค. ปรุงสุกได้เร็วกว่าวัตถุดิบท่ัวไป ทำให้ประหยัดเวลา  
ง. สามารถเก็บไว้นอกตู้เย็นได้นานโดยไม่เน่าเสีย 
 
 
 
 



6. หลักการจัดจานอาหารสุขภาพท่ีส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม (Wellness) ควรเน้นสัดส่วนของอาหารประเภท
ใดเป็นหลัก?  
ก. คาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียวและแป้งขัดขาว  
ข. เนื้อสัตว์ติดมันเพื่อเพิ่มพลังงาน 
ค. ผักอินทรีย์ สมุนไพร และธัญพืชท่ีไม่ขัดสี  
ง. อาหารหมักดองเค็มจัดเพื่อกระตุ้นความอยากอาหาร 
7. กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ในกิจกรรมนี้ เน้นรูปแบบการเรียนรู้แบบใดเพื่อให้สมาชิกชุมชนสามารถ
นำไปต่อยอดได้จริง?  
ก. การท่องจำสูตรอาหารจากตำรา  
ข. การฟังบรรยายทฤษฎีโภชนาการตลอดท้ังวัน  
ค. การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing)  
ง. การดูวิดีโอสาธิตการทำอาหารผ่านช่องทางออนไลน์ 
8. การนำวิทยาศาสตร์ด้านโภชนาการมาบูรณาการร่วมกับส่ิงใด จะช่วยสร้าง "เอกลักษณ์" ให้อาหารของฟาร์ม
ผาสุขมีความโดดเด่นไม่เหมือนใคร?  
ก. ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัตถุดิบพื้นถิ่นของอำเภอพิชัย  
ข. การใช้เครื่องจักรกลอุตสาหกรรมเต็มรูปแบบ  
ค. การนำเข้าเชฟช่ือดังจากต่างประเทศ  
ง. การใช้สูตรอาหารท่ีเป็นความลับจากร้านสะดวกซื้อ 
9. การวิเคราะห์ศักยภาพของวัตถุดิบอินทรีย์ท่ีมีในฟาร์มก่อนนำมาปรุงอาหาร มีข้อดีอย่างไร?  
ก. ทำให้รู้ว่าควรขายวัตถุดิบชนิดใดให้โรงงาน  
ข. ทำให้สามารถดึงคุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุณของวัตถุดิบนั้นมาใช้ดูแลสุขภาพได้อย่างตรงจุด  
ค. ทำให้สามารถต้ังราคาอาหารได้แพงท่ีสุด  
ง. ทำให้รู้ว่าวัตถุดิบใดมีน้ำหนักมากท่ีสุด 
10. เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาเมนูอาหารสุขภาพในกิจกรรมนี้ คืออะไร?  
ก. เพื่อให้วิสาหกิจชุมชนสามารถเปิดแฟรนไชส์ร้านอาหารท่ัวประเทศ  
ข. เพื่อให้สมาชิกชุมชนเปล่ียนมารับประทานอาหารมังสวิรัติทุกคน  
ค. เพื่อเตรียมความพร้อมในการรองรับโปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของฟาร์มอย่างครบวงจร  
ง. เพื่อส่งสูตรอาหารเข้าจดสิทธิบัตรในระดับนานาชาติ 
 



แบบทดสอบความรู้: การแปรรูป การยืดอายุวัตถุดิบ และการจัดการบรรจุภัณฑ์ 
คำช้ีแจง: ให้กากบาท (X) หรือเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. เป้าหมายหลักของกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการแปรรูปและการจัดการบรรจุภัณฑ์ในครั้งนี้คือข้อใด?  
ก. เพื่อสร้างโรงงานผลิตอาหารกระป๋องขนาดใหญ่เพื่อการส่งออก  
ข. เพื่อพัฒนาทักษะชุมชนให้สามารถผลิตสินค้าสุขภาพท่ีได้มาตรฐานและแข่งขันในตลาดได้  
ค. เพื่อสอนการทำอาหารพื้นบ้านสำหรับรับประทานในครอบครัวเท่านั้น  
ง. เพื่อลดต้นทุนการผลิตโดยการเปล่ียนไปใช้วัตถุดิบสังเคราะห์ 
2. ก่อนเริ่มการถ่ายทอดองค์ความรู้และฝึกปฏิบัติ ทีมวิจัยได้ดำเนินการสำรวจและประเมินส่ิงใดเป็นอันดับ
แรก?  
ก. ศักยภาพและความพร้อมของพื้นท่ีแปรรูปเดิมภายในฟาร์ม  
ข. จำนวนร้านสะดวกซื้อในพื้นท่ีตำบลบ้านโคน  
ค. แหล่งเงินทุนกู้ยืมสำหรับสร้างโรงงานใหม่  
ง. ปริมาณการนำเข้าวัตถุดิบจากต่างประเทศ 
3. การถ่ายทอดองค์ความรู้ในกิจกรรมท่ี 2.5 นี้ เน้นเทคโนโลยีหลักใน 3 ด้าน คือข้อใด?  
ก. การปลูก การใส่ปุ๋ย และการเก็บเกี่ยว  
ข. การทำบัญชี การโฆษณา และการขายออนไลน์  
ค. การแปรรูป การยืดอายุการเก็บรักษา และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์  
ง. การให้บริการต้อนรับ การนวดบำบัด และการจัดท่ีพัก 
4. ในการปรับปรุงกระบวนการผลิต การแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ "สูตรการแปรรูปท่ีเหมาะสม" อาศัยการบูรณาการ
ส่ิงใดเข้าด้วยกัน?  
ก. สารเคมีถนอมอาหาร กับ เครื่องจักรนำเข้า  
ข. ภูมิปัญญาท้องถิ่น กับ องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร  
ค. ความเช่ือส่วนบุคคล กับ การตลาดออนไลน์  
ง. ตำราอาหารตะวันตก กับ เทคโนโลยีอวกาศ 
5. การนำเทคโนโลยี "การยืดอายุการเก็บรักษา (Shelf-life Extension)" มาใช้ มีประโยชน์อย่างไรต่อวิสาหกิจ
ชุมชนมากท่ีสุด?  
ก. ช่วยลดคุณค่าทางโภชนาการของอาหารลงเพื่อให้อาหารเบาขึ้น  
ข. ช่วยรักษาคุณภาพของสินค้าให้ปลอดภัย ไม่เน่าเสีย และสามารถจำหน่ายได้ยาวนานขึ้น  
ค. ช่วยเปล่ียนสีของสมุนไพรให้ดูฉูดฉาดกว่าสีตามธรรมชาติ  
ง. ช่วยให้น้ำหนักของสินค้าเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่าเพื่อขายได้ราคาดี 
 
 
 



6. ทีมวิจัยและชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ "จุดท่ีต้องปรับปรุงในกระบวนการผลิต" เพื่อเป้าหมายสำคัญในข้อใด?  
ก. เพื่อให้การผลิตมีคุณภาพท่ีสม่ำเสมอ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  
ข. เพื่อลดขั้นตอนการทำความสะอาดอุปกรณ์ให้ทำงานเร็วขึ้น  
ค. เพื่อให้ใช้เวลาในการผลิตในแต่ละรอบนานขึ้น  
ง. เพื่อเปล่ียนรสชาติของผลิตภัณฑ์ให้ไม่ซ้ำกันเลยในแต่ละรอบ 
7. การเลือกใช้ "บรรจุภัณฑ์" สำหรับสินค้าในกลุ่มตลาด Wellness ควรคำนึงถึงส่ิงใดมากท่ีสุด?  
ก. เลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีราคาถูกท่ีสุดในท้องตลาดแม้จะไม่ได้มาตรฐาน  
ข. เลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีมีรูปลักษณ์สวยงามดึงดูดใจ และสามารถปกป้องคุณภาพสินค้าได้  
ค. เลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีปิดผนึกยากๆ เพื่อให้ลูกค้าเปิดใช้ลำบากท่ีสุด  
ง. เลือกบรรจุภัณฑ์แบบทึบ 100% เพื่อให้ลูกค้ามองไม่เห็นสินค้าข้างใน 
8. เหตุใดทีมวิจัยจึงต้อง "รับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการเทคโนโลยีให้สอดคล้องกับศักยภาพของกลุ่ม"?  
ก. เพื่อให้เกิดการโต้เถียงกันระหว่างสมาชิกในวิสาหกิจชุมชน  
ข. เพื่อให้เทคโนโลยีท่ีนำมาใช้เหมาะสมกับความพร้อมของชุมชน และสามารถปฏิบัติได้จริงอย่างยั่งยืน  
ค. เพื่อให้ชุมชนรู้สึกว่าทีมวิจัยทำงานช้าลง  
ง. เพื่อเป็นข้ออ้างในการยกเลิกการใช้เทคโนโลยีท้ังหมดในการผลิต 
9. สินค้าสุขภาพท่ีได้มาตรฐานจากกระบวนการแปรรูปในกิจกรรมนี้ จะสร้างประโยชน์ต่อฟาร์มผาสุขในด้านใด
ในอนาคต?  
ก. เตรียมความพร้อมในการเป็นสินค้าของฝากรองรับโปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  
ข. นำไปทำเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพบำรุงดิน  
ค. แจกฟรีให้กับคนในหมู่บ้านข้างเคียงท้ังหมด  
ง. ใช้เป็นสินค้าแลกเปล่ียนกับเครื่องจักรทางการเกษตร 
10. ผลลัพธ์สุดท้ายท่ีตลาด Wellness & Longevity คาดหวังจาก "สินค้าท่ีผ่านการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์" 
คืออะไร?  
ก. สินค้าต้องมีราคาถูกท่ีสุดและหาซื้อได้ท่ัวไป  
ข. สินค้าต้องมีสีสันฉูดฉาดและใส่สารกันบูดจำนวนมาก  
ค. สินค้าต้องผลิตโดยเครื่องจักรอุตสาหกรรม 100% เท่านั้น  
ง. สินค้าต้องมีคุณภาพ ความปลอดภัย ได้มาตรฐาน และมีความสามารถในการแข่งขัน 
 



แบบทดสอบความรู้: การพัฒนา แปรรูป และออกแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง 
คำชี้แจง: ให้กากบาท (X) หรือเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. เป้าหมายหลักของกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีในหัวข้อน้ี คืออะไร?  
ก. เพื่อเน้นการจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตรในรูปแบบวัตถุดิบสดให้ได้มากที่สุด  
ข. เพื่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ในฟาร์มผาสุข  
ค. เพื่อยกระดับวัตถุดิบทางการเกษตรและสมุนไพรให้กลายเป็นสินค้าสุขภาพที่มีมูลคา่สูงและครบวงจร  
ง. เพื่อรับจ้างผลติ (OEM) สินค้าให้กับแบรนด์อื่นโดยไม่ใช้ชื่อชุมชน 
2. ก่อนเข้าสู่กระบวนการแปรรูป ทีมวิจัยและชุมชนได้ดำเนินการสิ่งใดกับพื้นที่ฟาร์มขนาดกว่า 20 ไร่?  
ก. โค่นต้นไม้เดิมทิ้งเพื่อสร้างโรงเรอืนแปรรูป  
ข. สำรวจและประเมินศักยภาพของผลผลิตเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรทีม่ีอยู่เดิม  
ค. นำเข้าวัตถุดิบเคมีจากต่างประเทศมาใช้แทนสมุนไพร  
ง. ปล่อยพื้นที่ให้รกร้างเพื่อความเป็นธรรมชาติ 
3. การวิเคราะห์ "จุดแข็ง" ของวัตถุดิบแต่ละชนิดก่อนนำมาแปรรูป มีประโยชน์อย่างไร?  
ก. ทำให้สามารถตั้งราคาขายวัตถุดิบดิบได้แพงข้ึน  
ข. ช่วยให้ทราบน้ำหนักของวัตถุดิบเพื่อการขนส่ง  
ค. ทำให้สามารถนำมาตอ่ยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ดึงสรรพคุณเด่นออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ง. ทำใหรู้้ว่าควรทำลายวตัถุดิบชนิดใดทิ้ง 
4. ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพของโครงการนี้ ได้มีการนำ "ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น" ไปผสมผสานกับศาสตร์ใน
ด้านใดเพื่อให้ได้มาตรฐาน?  
ก. วิทยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  
ข. วิศวกรรมศาสตร์ยานยนต์  
ค. สถาปัตยกรรมการออกแบบภายใน  
ง. ดาราศาสตร์และโหราศาสตร ์
5. ความสำคัญของการ "ออกแบบบรรจุภัณฑ์ (Packaging Design)" สำหรบัผลิตภัณฑ์ Wellness คือข้อใด? 
ก. เพื่อปกปิดรูปลักษณ์ทีแ่ท้จริงของสินค้า  
ข. เพื่อให้สินค้าดูมีขนาดใหญ่เกินจริง  
ค. เพื่อให้ใช้ต้นทุนการผลิตสูงที่สุดเท่าที่จะทำได้  
ง. เพื่อปกป้องคุณภาพสนิค้า สื่อสารคุณคา่ได้ชดัเจน และตรงกับความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย 
6. ผู้บริโภคในกลุ่มตลาด "Wellness" มักจะให้ความสำคัญกับปัจจัยใดในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์มากที่สุด?  
ก. ราคาที่ถูกที่สดุในท้องตลาด  
ข. สีสันของบรรจุภัณฑ์ทีฉู่ดฉาดสะดุดตา  
ค. ความปลอดภัย ความเป็นธรรมชาต ิและประโยชน์ต่อสุขภาพ  
ง. ปริมาณน้ำตาลและสารปรุงแต่งที่ทำให้รสชาตอิร่อยจัดจ้าน 



7. กระบวนการเรียนรู้แบบใดที่โครงการนำมาใชเ้พื่อให้ชุมชนสามารถแปรรูปผลิตภัณฑ์ได้จริง?  
ก. การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing)  
ข. การอา่นคู่มือการแปรรูปด้วยตนเองที่บ้าน  
ค. การฟังบรรยายทฤษฎเีคมี 100%  
ง. การจ้างบริษัทภายนอกมาทำให้ดูโดยชุมชนไม่ต้องทำ 
8. เหตุใดกระบวนการทำงานในกิจกรรมนี ้จึงต้อง "รับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการแปรรูปให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตของชุมชน"?  
ก. เพื่อให้ใช้เวลาในการประชุมนานขึ้น  
ข. เพื่อให้ชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของ สามารถทำได้จรงิ และเกิดความยั่งยืนในระยะยาว  
ค. เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ทุกชนดิ  
ง. เพื่อให้ผลผลิตมรีสชาติเหมือนกันทุกชุมชนทั่วประเทศ 
9. "ผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง" (High-value Product) ในบริบทของโครงการนี้ แตกตา่งจากสินค้าเกษตร
ทั่วไปอย่างไร?  
ก. เป็นสินค้าที่หาซื้อได้ตามร้านสะดวกซื้อทั่วไป  
ข. เป็นสินค้าที่ผ่านกระบวนการคดิ การแปรรูป และการออกแบบเพื่อตอบโจทย์สุขภาพเฉพาะดา้น ทำให้ขาย
ได้ในราคาที่สูงข้ึน  
ค. เป็นสินค้าที่มีน้ำหนักมากและบรรจุในกระสอบขนาดใหญ่  
ง. เป็นสินค้าที่เน้นขายปริมาณมากๆ แต่ได้กำไรตอ่ชิ้นน้อย 
10. สินค้าสุขภาพที่ได้มาตรฐานจากการพัฒนาในกิจกรรมนี้ จะถูกนำไปใชป้ระโยชน์หลักในด้านใดของฟาร์ม
ผาสุข?  
ก. เตรียมความพร้อมสำหรับการรองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของฟาร์มในอนาคต  
ข. นำไปแจกฟรีให้กับนักท่องเที่ยวทุกคน  
ค. ส่งออกไปขายยังทวีปยุโรปเท่านั้น  
ง. นำไปแลกเปลี่ยนกับเครื่องจักรทางการเกษตร 
 



แบบทดสอบความรู้: การพัฒนาบริการเชิงสุขภาพจากสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
คำชี้แจง: ให้กากบาท (X) หรือเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. วัตถุประสงค์หลักของการถ่ายทอดเทคโนโลยีดา้นสมุนไพรในกจิกรรมนี ้คือข้อใด?  
ก. เพื่อโค่นต้นไม้เดิมและปลูกสมุนไพรเศรษฐกิจชนิดใหม่ทั้งหมด  
ข. เพื่อยกระดับการใช้ทรัพยากรสมุนไพรในฟารม์ให้เป็นบริการเชิงสุขภาพที่ปลอดภัยและได้มาตรฐาน  
ค. เพื่อผลิตยาสมุนไพรสง่ออกไปจำหน่ายในต่างประเทศ  
ง. เพื่อลดการพึ่งพาแพทย์แผนปัจจุบันอย่างสิ้นเชิง 
2. กระบวนการแรกที่ทีมงานและชุมชนร่วมกันทำในพื้นที่ฟาร์มขนาดกว่า 20 ไร่ เพือ่พัฒนาบริการด้าน
สมุนไพร คืออะไร?  
ก. การประเมินศักยภาพและคัดเลือกพืชสมุนไพรที่มีอยู่เดิมในพื้นที่  
ข. การสร้างโรงเรือนกระจกสำหรับปลูกสมุนไพรเมืองหนาว  
ค. การรับซ้ือสมุนไพรจากจังหวัดอื่นเข้ามาปลูกในฟาร์ม  
ง. การบรรจุสมุนไพรลงแคปซูลเพื่อแจกจ่ายให้นกัท่องเที่ยว 
3. การพัฒนาบรกิารเชิงสุขภาพที่ดีในโครงการนี้ เกิดจากการบูรณาการสิ่งใดเข้าดว้ยกัน?  
ก. เทคโนโลยีล้ำสมัย กับ สารเคมีสังเคราะห์  
ข. ภูมิปัญญาท้องถิ่น กับ หลักวิทยาศาสตร์และมาตรฐานความปลอดภัย  
ค. การผลิตจำนวนมาก (Mass Production) กับ การลดต้นทุนวตัถุดิบ  
ง. ตำราแพทย์แผนจีนโบราณ กับ เทคโนโลยีอวกาศ 
4. รูปแบบการจัดกจิกรรมที่นำสมุนไพรมาประยุกต์ใช้กับ "พื้นที่ทางกายภาพ" ของฟาร์มผาสุข เพื่อสร้างความ
ผ่อนคลาย เรียกว่าอะไร?  
ก. สวนสนุกเชิงเกษตร (Agri-Amusement)  
ข. สวนสมุนไพรวงกต (Herbal Maze)  
ค. สวนบำบัด (Healing Garden)  
ง. สวนพฤกษศาสตร์นานาชาต ิ(International Botanical Garden) 
5. ตัวอย่างการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรมาต่อยอดเป็น "ผลิตภัณฑ์และบริการเพื่อการผ่อนคลาย" ใน
กิจกรรมนี้ คือข้อใด?  
ก. การทำยาดองเหล้าสมุนไพร 
 ข. การทำลกูประคบสมุนไพร  
ค. การสกดัน้ำมันหอมระเหยด้วยเครื่องจักรขนาดใหญ่ 
 ง. การทำปุ๋ยหมักชีวภาพจากสมุนไพร 
6. เหตุใดจึงต้องนำ "เทคโนโลยีและมาตรฐานวิทยาศาสตร์" เข้ามาจับกับ "ภูมิปัญญาท้องถิ่น" ในการทำบริการ
เชิงสุขภาพ?  
ก. เพื่อให้สามารถตั้งราคาบริการได้สูงกว่าปกต ิ10 เท่า  



ข. เพื่อลบภาพลักษณ์ความเป็นชาวบ้านออกไป  
ค. เพื่อสรา้งความมั่นใจในความปลอดภัยและไดม้าตรฐานรองรับนักท่องเที่ยว  
ง. เพื่อให้สูตรสมุนไพรมคีวามซับซ้อนจนคนอื่นลอกเลียนแบบไม่ได้ 
7. กระบวนการเรียนรูท้ีท่ำให้สมาชกิชุมชนเกิดทกัษะและความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในกิจกรรมนี้ คอืรูปแบบใด? 
ก. การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing)  
ข. การนั่งฟังวิทยากรบรรยายในห้องประชุมตลอด 8 ชั่วโมง  
ค. การท่องจำสรรพคณุสมุนไพรจากหนังสือวิชาการ  
ง. การดูงานผา่นระบบออนไลน์ (Virtual Tour) 
8. การคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพมาพัฒนาต่อยอด ควรใช้หลักเกณฑใ์ดเป็นสำคัญ?  
ก. เลือกสมุนไพรที่หายากและมีราคาแพงที่สุดในตลาด  
ข. เลือกสมุนไพรที่มีสีสันสวยงามเพื่อใชต้กแต่งสถานที่เท่านั้น  
ค. เลือกสมุนไพรที่มสีรรพคุณโดดเด่น มีปริมาณเพียงพอ และตอ่ยอดเชิงพาณิชย์ได้  
ง. เลือกสมุนไพรจากต่างประเทศที่กำลังเป็นกระแสในสื่อสังคมออนไลน์ 
9. กลุ่มเป้าหมายหลักที่จะเข้ามาใช้บริการเชิงสุขภาพดา้นสมุนไพรของฟารม์ผาสุข คือกลุ่มใด?  
ก. นักท่องเที่ยวทีช่ื่นชอบการผจญภัยแบบเอ็กซ์ตรีม  
ข. ผู้บริโภคในกลุ่ม Wellness & Longevity ที่ใสใ่จการดูแลสุขภาพ  
ค. กลุ่มวัยรุ่นที่ชอบการตั้งแคมป์ปาร์ตี้เสียงดัง  
ง. นักธุรกิจทีต่้องการหาสถานที่จัดคอนเสิร์ต 
10. เป้าหมายสูงสุดของการบูรณาการสมุนไพรเข้ากับกิจกรรมการท่องเที่ยวของฟาร์มผาสุข คืออะไร?  
ก. เพื่อให้ฟาร์มผาสุขเป็นผู้ผลิตลูกประคบรายใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ  
ข. เพื่อเปลี่ยนฟาร์มเกษตรให้กลายเป็นโรงพยาบาลแพทย์แผนไทย  
ค. เพื่อสรา้งต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยัง่ยืน ครบวงจร และสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน  
ง. เพื่อประกวดแข่งขันฟาร์มสมุนไพรดีเด่นระดับประเทศ 
 



แบบทดสอบความรู้: ทักษะการต้อนรับและการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างมืออาชีพ  
คำช้ีแจง: ให้กากบาท (X) หรือเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. เป้าหมายหลักของการจัดกจิกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการบรกิารในครั้งนี้ คือข้อใด?  
ก. เพื่อให้สมาชกิชุมชนเปลี่ยนอาชีพไปทำงานในโรงแรมระดับ 5 ดาว  
ข. เพื่อพัฒนาทักษะดา้นการบริการของบุคลากรในชุมชนให้มีมาตรฐานระดับมืออาชีพ  
ค. เพื่อลดจำนวนพนักงานต้อนรับและใช้เทคโนโลยี AI แทนทั้งหมด  
ง. เพื่อฝึกทักษะการขายสินค้าของที่ระลึกเพียงอย่างเดียว 
2. ก่อนที่จะออกแบบแนวทางการพัฒนาทักษะการต้อนรับ ทีมวจิัยและชุมชนได้ร่วมกันทำสิ่งใดเป็นอันดับ
แรก?  
ก. ประเมินศักยภาพและความพร้อมดา้นการบริการของสมาชิกในชุมชน  
ข. คัดเลือกเฉพาะคนรุ่นใหม่มาเป็นพนักงานต้อนรับ  
ค. สรา้งอาคารต้อนรับนักท่องเที่ยวขนาดใหญ่  
ง. ไปศึกษาดูงานที่ต่างประเทศ 
3. การบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Service) มีหัวใจสำคัญที่แตกตา่งจากการท่องเที่ยวทั่วไป
อย่างไร?  
ก. เน้นความสนุกสนานและกิจกรรมโลดโผนเป็นหลัก  
ข. เน้นการบริการที่รวดเร็ว แข่งกับเวลา เพื่อรับคนจำนวนมาก  
ค. เน้นความใสใ่จในรายละเอียดด้านสุขภาพ ความปลอดภัย และการสรา้งประสบการณ์เชิงบำบัด  
ง. เน้นการจัดเตรียมอาหารบุฟเฟต์ปริมาณมากๆ ให้นักท่องเที่ยว 
4. ในกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู ้เครื่องมือสำคัญที่นำมาใช้เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ฝกึทักษะการรบัมือกับ
นักท่องเที่ยวคืออะไร?  
ก. การให้ทำแบบทดสอบข้อเขียน 100 ข้อ  
ข. การฝึกปฏิบัติผ่านการจำลองสถานการณ์จริง (Role-play)  
ค. การท่องจำสคริปตค์ำกล่าวต้อนรับภาษาอังกฤษ  
ง. การยืนสังเกตการณ์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวจากระยะไกล 
5. การออกแบบรูปแบบการให้บริการของฟาร์มผาสุข ให้ความสำคัญกับการบูรณาการ (ผสมผสาน) สิ่งใดเข้า
ด้วยกัน?  
ก. มาตรฐานการบริการสากล กับ วิถีชีวิตและอตัลักษณ์ของชุมชน  
ข. การแต่งกายชดุสูทสากล กับ อากาศทีร่้อนของประเทศไทย  
ค. การลดต้นทุนการบริการ กับ การขึ้นราคาสินคา้  
ง. การใช้เครื่องจกัร กับ การลดการใช้แรงงานคน 
 
 



6. กระบวนการใดที่ชว่ยให้ทีมงานสามารถออกแบบการดูแลนักท่องเที่ยวได้อย่าง "แม่นยำและตรงจุด"?  
ก. การลอกเลียนแบบคู่มือการบริการจากรีสอรต์ชื่อดัง  
ข. การวิเคราะห์จุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุงจากบริบทจริงของชุมชน  
ค. การทำแบบสอบถามออนไลน์กับคนที่ไม่เคยมาฟาร์ม  
ง. การคาดเดาความตอ้งการของนักท่องเที่ยวเอาเอง 
7. "Learning by Doing" ในบริบทของการฝึกทักษะการต้อนรับของโครงการนี้ หมายถึงข้อใด?  
ก. การให้ชุมชนอา่นหนังสือคู่มือการต้อนรับดว้ยตนเอง  
ข. การให้ผูเ้ข้าร่วมลงมือปฏิบัติการต้อนรับ ดูแล และรับฟังข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงทันที  
ค. การให้ผู้เข้าร่วมทำข้อสอบออนไลน์จนกว่าจะผา่น  
ง. การจ้างวิทยากรมาสาธิตให้ดูเพียงอยา่งเดียวโดยผู้เข้ารว่มไม่ต้องทำ 
8. ทักษะในข้อใด มีความจำเป็นมากที่สุดสำหรับผู้ให้บริการด้าน Wellness Tourism เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่
คาดคดิ?  
ก. ทักษะการทำบัญชีรายรับรายจา่ย  
ข. ทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยความสภุาพและใส่ใจ  
ค. ทักษะการปรุงอาหารเมนูใหม่  
ง. ทักษะการร้องเพลงและเอนเตอร์เทนนักท่องเที่ยว 
9. การสรา้ง "ประสบการณ์เชิงสุขภาพที่เป็นมืออาชีพ" ให้นักท่องเที่ยวเริ่มต้นจากขั้นตอนใด?  
ก. ตั้งแตก่้าวแรกที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงและการต้อนรับที่อบอุ่น  
ข. เมื่อนักท่องเที่ยวเดินเข้าไปในร้านขายของฝาก  
ค. ตอนที่นักท่องเที่ยวจ่ายเงินค่าบริการ  
ง. หลังจากที่นักท่องเที่ยวเดินทางกลับไปแล้ว 
10. ผลลัพธ์สูงสุดที่โครงการคาดหวังจากการยกระดับทักษะการบริการของคนในชุมชน คืออะไร?  
ก. ทำให้คนในชุมชนสามารถพูดได้ 5 ภาษา  
ข. เพื่อให้ฟาร์มผาสุขก้าวสู่การเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบวงจร  
ค. เพื่อให้วิสาหกิจชุมชนสามารถเก็บค่าเข้าชมไดแ้พงที่สุดในจังหวดั  
ง. เพื่อเปลี่ยนให้ทุกคนในตำบลมาทำงานบริการเพียงอาชีพเดียว 
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คําชี้แจง     โปรดกรอกตัวเลขลงในชองท่ีตรงกับระดับความเห็น
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คา นํ้าหนัก คะแนนพฤติกรรม

(5) (4) (3) (2) (1) คะแนน  =(3)x(4)÷5

5

1

1

1

1

1

รวมคะแนน

ลายมือชื่อ...................................................................(ผูประเมิน)

    (.......................................................................................)

   วันที…่…..……..เดือน………………………………..พ.ศ..................

(1)

กิจกรรม/โครงการ คะแนน

(คะแนนเต็ม 5)

การประเมินระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill) 

 โครงการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ือการยืดอายุและสุขภาพองครวม ฟารมผาสุข ตําบลบานโคน อําเภอพิชัย จังหวัดอตุรดติถ

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ

ชื่อผูประกอบการ ...............................................................................................

หนวยงาน..........................................................................................................

ระดับทักษะเชิงลึก (Embedded Skill Assessment) 

1. การวิเคราะหศักยภาพและการวางแผนธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ระดับ 1 ระบุทรัพยากรและจุดเดนของพื้นที่ได

ระดับ 2 จัดหมวดหมูและกําหนดโซนพ้ืนที่ (Zoning) เบื้องตนได

ระดับ 3 วิเคราะหจุดแข็ง-จุดออน และออกแบบบริการใหเหมาะกับพ้ืนที่ได

ระดับ 4 จัดทําผังและเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยว (Routing) ไดจริง

ระดับ 5 บูรณาการแผนธุรกิจกับวิถีชุมชน และถายทอดใหผูอ่ืนได

2. การประยุกตใชองคความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพและการตลาด

ระดับ 1 แปรรูปวัตถุดิบเบื้องตนตามภูมิปญญาได

ระดับ 2 ผสมผสานขอมูลสุขภาพใหมๆ เพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมได

ระดับ 3 ออกแบบสูตรผลิตภณัฑใหมที่ตอบโจทยสขุภาพไดอยางชัดเจน

ระดับ 4 วิเคราะหตลาด พัฒนาสินคามูลคาสูง และออกแบบกลยุทธได

ระดับ 5 สรางแบรนดใหแขงขันได และเปนพ่ีเลี้ยงใหชุมชนได

3.  ความเขาใจในการประยุกตใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ

ระดับ 1 ใชอุปกรณพ้ืนฐานในการผลิตและการแปรรูปได

ระดับ 2 ควบคุมคุณภาพเบื้องตนตามหลักวิทยาศาสตรได

ระดับ 3 ใชเทคโนโลยีชวยยืดอายุและจัดการบรรจุภัณฑไดมาตรฐาน

ระดับ 4 สรางสรรคผลิตภัณฑมูลคาสูงดวยวทิยาศาสตรและนวัตกรรม

ระดับ 5 พัฒนาระบบผลิตที่ยั่งยืน และถายทอดเทคโนโลยีสูเครือขายได

4. การบริหารจัดการและการใหบริการเชิงสุขภาพอยางมืออาชีพ

ระดับ 1 ตอนรับและใหขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับฟารมได

ระดับ 2 ดูแลและอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยวตามมาตรฐานได

ระดับ 3 จัดกิจกรรมและใหคําแนะนําเชิงลึกดานสุขภาพได

ระดับ 4 ออกแบบประสบการณ (Customer Journey) และบริหารงานแบบมืออาชีพ

ระดับ 1 เขาใจโครงสรางตนทุนและบัญชีพ้ืนฐานของชุมชน

ระดับ 2 ปรับแผนงาน/สินคาเพ่ือสรางรายไดหมุนเวียนเบ้ืองตนได

ระดับ 3 เชื่อมโยงเครือขายพันธมิตรเพื่อเพ่ิมชองทางจัดจําหนายได

ระดับ 4 วิเคราะหโอกาสและปรับตัวตามตลาด Wellness เพ่ือสรางการเติบโต

ระดับ 5 บริหารธุรกิจใหพ่ึงพาตนเองได และเปนตนแบบ (Best Practice)

ระดับ 5 สรางมาตรฐานบรกิารระดับพรีเมียม และยกระดับทีมงานชุมชนได

5. การสรางความยั่งยืนและการยกระดับศักยภาพธุรกิจชุมชน
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แบบประเมินความพึงพอใจ การดำเนินโครงการ Phasuk Wellness & Longevity 
ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

คำชี้แจง: แบบประเมินนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อสำรวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ เพื่อนำข้อมูลไปพัฒนาและปรับปรุงการ

ดำเนินงานในอนาคต โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่านมากที่สุด 

ส่วนที่ 1: การประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 

ลำดับ รายการประเมิน 5   4  3  2  1  

1.ด้านการพัฒนาพื้นที่และโครงสร้างพ้ืนฐาน 

1.1 ความเหมาะสมของการปรับปรุงพื้นที่และจัดโซน (Zoning) รองรับกิจกรรม Wellness 
     

1.2 ความชัดเจนและประโยชน์ของการจัดทำสื่อ/ป้ายความรู้ในจุดเรียนรู้ต่างๆ 
     

2. ด้านการอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ 
2.1 ความรู้ความสามารถของวิทยากร/ผู้เชี่ยวชาญในการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

     

2.2 การเปิดโอกาสให้ท่านได้ฝึกปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 
     

2.3 ความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้จริง (เช่น การปรุงอาหาร การบริการ การแปรรูป) 
     

2.4 ระยะเวลาในการจัดอบรมและให้คำปรึกษาภาคปฏิบัติมีความเหมาะสม 
     

3. ด้านการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑส์ุขภาพ 

3.1 ความพึงพอใจต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ร่วมกันพัฒนา (ชากุหลาบ, หมอนรองคอ, โฟม) 
     

3.2 ความสวยงาม ทันสมัย และสามารถส่ือสารคุณค่า Wellness ของบรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบ 
     

4. ด้านการประสานงานและภาพรวมของโครงการ 

4.1 การเอื้ออำนวยความสะดวกและการประสานงานของคณะทำงานในพื้นที่ 
     

4.2 การติดตามผลการดำเนินงานมีความต่อเนื่องและทันต่อเวลา 
     

4.3 การเชื่อมโยงเครือข่ายและสร้างโอกาสด้านการตลาดเชิงสุขภาพ 
     

4.4 ภาพรวมโครงการสามารถยกระดับฟาร์มผาสุขสู่การเป็นต้นแบบแหล่งท่องเท่ียวได้จริง 
     

ส่วนที่ 2: ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

สิ่งที่ท่านประทับใจมากท่ีสุดจากการเข้าร่วมโครงการนี้ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ ..... 
..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงในครั้งต่อไป 

..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 

 
 
 
 


