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กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรมที่สนับสนุน

งบประมำณกำรด ำเนินงำนภำยใต้กำรประสำนงำนของเครือข่ำยคลินิกเทคโนโลยีสถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ ขอขอบพระคุณ ตัวแทนเกษตรกรจำกพื้นที่บ้ำนไผ่งำม ต ำบลเมืองมำย 

อ ำเภอแจ้ห่ม เกษตรกรบ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ เกษตรกรบ้ำนทุ่งเกวียน อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 

วิทยำกรปรำชญ์เกษตรจังหวัดล ำปำง ตลอดจนเครือข่ำยหน่วยงำนในพื้นที่ เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเกำะคำ 

ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง ที่ให้ควำมสนใจและมีส่วนสนับสนุนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้พื้นฐำน

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีที่ก่อให้เกิดกำรพัฒนำอำชีพของเกษตรกรผู้เพำะเห็ด ขอขอบคุณศพก.อ ำเภอเกำะคำ 

และไร่เยำวรัตน์ ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร ที่อนุเครำะห์สถำนที่ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร อุปกรณ์เครื่องมือ

ส ำหรับด ำเนินงำน และสถำนที่ศึกษำดูงำนส ำหรับผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมในครั้งนี้ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนที่

สนับสนุนและช่วยเหลือในกำรด ำเนินงำนทำงคณะด ำเนินงำนขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ ที่นี้ 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

ชื่อโครงการ การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภยั  

คณะด าเนินงาน    สังกัด 

นำงสำวศริิพร อ่ ำทอง   สถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 
ดร. ภทัรำภรณ ์ศรีสมรรถกำร 
ดร. สุภำวดี  แช่ม 
ผศ. สันติ ช่ำงเจรจำ 
รศ.ดร. รุ่งนภำ ชำ่งเจรจำ 
ผศ.พงศ์ยุทธ นวลบุญเรอืง 
ดร. พยุงศักด์ มะโนชัย 

       มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคคลล้ำนนำ 

ระยะเวลา 1 ปี (มีนำคม  – กันยำยน 2566)   

บทน า 

   กำรเพำะเห็ดเป็นอำชีพหนึ่งที่หน้ำสนใจสำมำรถสร้ำงรำยได้ได้ดี และมีต้นทุนในกำรท ำงำนที่ไม่สูงมำกนัก 

ในเรื่องของอุปกรณ์ วัสดุที่น ำมำเพำะ สำมำรถประยุกต์ใช้จำกในท้องถิ่นได้ เช่น ขี้เรื่อย ฟำงข้ำว ร ำข้ำว ทะลำย

ปำล์มน้ ำมัน เปลือกถั่วเหลือง เป็นต้น นอกจำกนี้โรงเรือนที่น ำมำใช้ในกำรเพำะเห็ด ก็สร้ำงจำกวัสดุอย่ำง่ำยโดยใช้

แฝกมุงหลังจำก ใบตองตึง และมีแสลนคลุมเพื่อกันสัตว์ขนำดเล็กเข้ำไปรบกวน ซึ่งกำรเพำะเห็ดนั้นสำมำรถเป็น

ทำงเลือกในกำรท ำธุรกิจได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกเห็ดเป็นที่ต้องกำรของตลำด มีโปตีนสูงสำมำรถทดแทนโปรตีนจำก

เนื้อสัตว์ได้ กระแสกำรรักสุขภำพ ด้วยกำรบริโภคอำหำรที่สะอำด ปลอดภัยในปัจจุบันมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เห็ดจึงเป็น

ทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้บรโภคที่ใส่ใจสุขภำพ รำคำไม่แพงอุดมด้วยคุณค่ำทำงโภชนำกำร เห็ดบำงชนิดมีคุณสมบัติ

เป็นยำที่ใช้ในกำรบรรเทำอำกำรต่ำง ๆ เมื่อบริโภคเป็นประจ ำ อำชีพเพำะเห็ดสำมำรถสร้ำงรำยได้เป็นรำยได้หลัก

ให้กับเกษตรกร และสำมำรถเป็นอำชีพเสริมให้กับผู้ที่สนใจ ให้สำมำรถพึ่งพำตนเองได้ เพรำะใช้พื้นที่น้อ ง สำมำรถ

ผลิตได้ต่อเนื่อง ตลอดทั้งปี ปัญหำโรคและแมลงที่รบกวนมีน้อย จึงไม่จ ำเป็นต้องใช้สำรเคมีในกำรป้องกัน ท ำให้ผล

ผลิตเห็ดที่ได้มีควำมปลอดภัย  

   กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะบ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง มีควำมเข้มแข็งทำงด้ำนกำร

ผลิตเห็ด และผักอินทรีย์เพื่อจ ำหน่ำยเป็นรำยได้หลักให้กลับสมำชิกภำยในกลุ่ม เกษตกรกลุ่มนี้มีควำมสนใจเพื่อ

ต้องกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อจัดจ ำหน่ำยเป็นรำยได้ให้กับกลุ่มเอง กำรผลิตเชื้อ กำรท ำก้อนเห็ดเพื่อ

เปิดดอกเอง ทดแทนกำรซื้อก้อนเห็ดจำกท้องตลำดมำเปิดดอก ซึ่งไม่สำมำรถควบคุมคุณภำพของก้อนเห็ด อีกทั้ง

กำรท ำก้อนเห็ดเอง สำมำรถควบคุมคุณภำพให้คงที่และวำงแผนในกำรท ำก้อนเองได้เพื่อให้สำมำรถมีดอกเห็ด

จ ำหน่ำยได้ตลอดทั้งปี ในกระบวนกำรผลิตเห็ด กำรดูแลโรงเรือนเห็ดส ำหรับเปิดดอกเป็นเรื่องที่ส ำคัญมำก กำรมี

ระบบกำรจัดกำรโรงดีที่ดี สำมำรถช่วยควบคุมคุณภำพของผลิตให้มีคุณภำพที่ดีตำมไปด้วย กำรน ำเทคโนโลยีระบบ 

Smart Farm อย่ำงง่ำยที่เหมำะสมส ำหรับเกษตรกรผู้สูงวัย ที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในโรงเรือนจึงเป็นเรื่องที่
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น่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง กำรควบคุมระบบน้ ำ ควำมชื้นสัมพัทธ์ภำยในโรงเรือน เพื่อให้โรงเรือนมีสภำพที่เหมำะสมต่อ

กำรดอกออกของเห็ด ช่วยให้เกษตรกรประหยัดเวลำ และลดต้นทุนในเรื่องของกำรให้น้ ำในโรงเรือนเห็ดได้  ใน

อนำคตเมื่อผลผลิตเห็ดมีจ ำนวนมำก กลุ่มเกษตกรบ้ำนศำลำไชย มีแนวคิดในกำรน ำผลผลิตที่เหลือจำกกำรจ ำหน่ำย 

หรือผลผลิตที่คุณภำพไม่ได้มำตรฐำนมำท ำกำรแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำของผลผลิตให้มำกขึ้น เกษตรกรสำมำรถน ำ

ผลผลิตจำกเห็ดที่เปิดดอกแล้วมำน ำกำรแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำจำกที่ขำยผลผลิตสดกิโลกรัมละ 35 - 50 บำท ขึ้นอยู่

กับช่วงเวลำ หำกในท้องตลำดมีผลผลิตเห็ดออกมำจ ำหน่ำยมำกเกินไป ก็จะถูกกดรำคำและขำยไดในรำคำที่ถูกลง 

กำรน ำเห็ดมำแปรรูปจึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มมูลค่ำของเห็ด และลดปริมำณผลผลิตที่เหลือทิ้งทำง

กำรเกษตร ให้เกษตรกรมีงำนท ำที่ต่อเนื่องเพื่อสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวได้เพิ่มมำกขึ้น กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้

คนในชุมชมโดยกำรสร้ำงโครงสร้ำงพื้นฐำนที่จ ำเป็นต่อกำรผลิต กำรสร้ำงโรงผลิตก้อนเห็ด เตำนึ่งฆ่ำเชื้อ ถังผสมวัสดุ

เพำะ เครื่องอัดก้อน โรงเรือนเปิดดอก สิ่งเหล่ำนี้เป็นปัจจัยพื้นฐำนในกำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพ หำกกลุ่มเกษตรกรมี

ควำมเข้มแข็งสำมำรถน ำไปพัฒนำต่อยอดสู่กำรพึ่งพำตนเองได้ในระยะยำว  

 กลุ่มเกษตรกรบ้ำนนำงเหลียว บ้ำนทุ่งเกวียน เป็นกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่สนใจในเรื่องกำรแปรรูปผลผลิต

ทำงกำรเกษตร บำงกลุ่มมีอำชีพค้ำขำย โดยมีกำรน ำผลผลิตทำงกำรเกษตรไปวำงจ ำหน่ำยในตลำดของชุมชน และ

ตลำดทุ่งเกวียนซึ่งเป็นแหล่งจ ำหน่ำยสินค้ำของฝำกที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของจังหวัดล ำปำง เมื่อเกษตรกรได้รับกำร

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ในกำรแปรรูปเห็ดให้เป็นผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ เกษตรกรได้น ำองค์ควำมรู้นั้นไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อ

กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อจ ำหน่ำย เช่น แหนมเห็ด ข้ำวเกรียบเห็ด น้ ำพริกเห็ด ไส้อั่วเห็ด ซึ่งได้รับกำรตอบรับจำก

ผู้บริโภคเป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะข้ำวเกรียบเห็ด ที่มีจ ำนวนกำรซื้อซ้ ำมำกที่สุด เพรำะสำมำรถจ ำหน่ำยให้กับทุกลุ่ม

ผู้บริโภค รวมไปถึงกำรจ ำหน่ำยภำยในชุมชน ในช่วงเทศกำลงำนบุญต่ำง ๆ ท ำให้เกษตรกรมีรำยได้ที่เพิ่มมำกขึ้น  

สถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ ได้มีงำนวิจัยและองค์ควำมรู้

เกี่ยวกับกำรผลิตเห็ดตั้งแต่กำรคัดเลือกดอกเห็ดเพื่อเป็นแม่เชื้อ กำรเตรียมหัวเชื้อ กำรคัดเลือกและกำรเตรียมวัสดใุน

กำรผลิตก้อนเห็ด  กำรบ่มก้อน กำรเปิดดอก กำรดูแลรักษำในช่วงกำรให้ผลผลิต กำรจัดกำรโรคและแมลงใน

โรงเรือน กำรจัดกำรระบบกำรให้น้ ำ และกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรผู้เพำะเห็ด

เพื่อสร้ำงมำตรฐำนกำรผลิตเห็ดที่มีคุณภำพ ปลอดภัยและได้มำตรฐำน 
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สรุปบทเรียน 

กำรด ำเนินงำนตำมเป้ำหมำยของโครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน “กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ด

เพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย” ปี 2566 โดยกำรสนับสนุนของกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม ในพื้นที่ท ำกำรเห็ดของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนเกษตรผสมผสำนบ้ำนศำลำไชย และกลุ่มวิสำหกิจชุมชน

กลุ่มเห็ดคุณภำพบ้ำนศำลำไชย และกลุ่มเกษตรกรเครือข่ำย ในพื้นที่อ ำเภอเกำะคำ อ ำเภอแม่ทะ และอ ำเภอห้ำง

ฉัตร จังหวัดล ำปำง ที่มีควำมต้องกำรพัฒนำอำชีพกำรเพำะเห็ดให้มีคุณภำพ เพิ่มก ำลังกำรผลิต  และเพิ่ม

ประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพและเพียงพอต่อควำมต้องกำรของตลำด กำรด ำเนินงำนของโครงกำรฯให้

ควำมส ำคัญกับกำรมีส่วนร่วมของหน่วยงำนสนับสนุนของภำครัฐในพื้นที่สร้ำงกิจกรรมเชิงบูรณำกำรร่วมกันโดยให้

เกษตรเป็นศูนย์กลำงในกำรเรียนรู้ ใช้องค์ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรวิจัยของคณะด ำเนินงำนมำปรับปรุงกระบวนกำร

เรียนรู้ที่เกษตรกรผู้เพำะเห็ดสำมำรถเข้ำถึงและเข้ำใจควำมรู้ได้ง่ำยยิ่งขึ้น สร้ำงกลไกกำรมีส่วนร่วมหลังมีกำร

ถ่ำยทอดเทคโนโลยีโดยใช้กำรทดลอง และกำรลงมือปฏิบัติจริงเป็นฐำนสร้ำงกำรเรียนรู้ให้เกษตรกรเกิดองค์ควำมรู้

เฉพำะและเหมำะสมต่อกำรน ำไปขยำยผลใช้จริงในกำรจัดกำรผลิตก้อนเห็ด กำรท ำโรงเรือนเปิดดอกเห็ด และกำร

ขำยผลผลิตเห็ดของตนเอง กำรด ำเนินกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีภำยใต้โครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชนมีกำรพัฒนำ

กระบวนกำรเรียนรู้ที่ต่อเนื่องเป็นห่วงโซ่ตั้งแต่ต้นทำงในกำรจัดกำรผลิตจนถึงระยะสุดท้ำยของกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต  

และปลำยทำงสุดท้ำยคือกำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์จำกเห็ด ที่ตรงตำมเป้ำหมำยด้ำนคุณภำพ

และมีมำตรฐำนควำมปลอดภัย ตลอดจนกลไกกำรจ ำหน่ำยผลผลิตเพื่อให้เกษตรกรได้มีประสบกำรณ์ในกำรจัดกำร

ผลิตที่เน้นคุณภำพเพื่อให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำดและเกิดผลตอบแทนรำยได้ที่มีควำมคุ้มค่ำ ภำยใต้

กำรด ำเนินงำนโครงกำรฯพบปัญหำและอุปสรรค์ที่มีผลต่อกำรผลิตก้อนเห็ดที่มีคุณภำพ คือกำรจัดกำรโรคและแมลง

ในโรงเรือน กำรจัดกำรระบบกำรให้ควำมชื้นกับเห็ดที่เหมำะสม และกำรจัดท ำโรงเรือนเพำะเห็ดที่มีประสิทธิภำพ 

ถือว่ำเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำทั้งเชิงปริมำณและคุณภำพ นอกจำกนี้ยังมีปัจจัยของเกษตรกรผู้ผลิตที่ยัง

ไม่มีพื้นฐำนควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรผลิตในเชิงธุรกิจขำดเป้ำหมำยโดยส่วนใหญ่มักใช้รูปแบบกำรเพำะเห็ดเป็นอำชีพ

เสริม ท ำให้ไม่สำมำรถพัฒนำเป็นอำชีพหลักที่สร้ำงรำยได้ในเชิงธุรกิจได้อย่ำงแท้จริง แต่ภำยใต้แนวทำงกำร

ด ำเนินงำนของโครงกำรฯ โดยใช้เห็ดนำงฟ้ำภูฐำนและเห็ดนำงรมเทำเป็นตัวแทนชนิดของเห็ดอื่น ๆ ทดสอบกำร

ด ำเนินงำนเชิงธุรกิจมีแนวโน้มควำมเป็นไปได้ในแนวทำงกำรพัฒนำอำชีพที่มุ่งเป้ำเชิงธุรกิจได้ โดยสรุปในกำร

ด ำเนินงำนถ่ำยทอดเทคโนโลยีภำยใต้โครงกำรฯ ได้ผลผลิตที่สอดคล้องตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดมีสมำชิกที่สนใจเข้ำ

ร่วมกิจกรรม จ ำนวนทั้งสิ้น 77 รำย สูงกว่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด 37 รำย ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมสำมำรถน ำเอำควำมรู้

ไปใช้ประโยชน์ได้คิดเป็น ร้อยละ 100 โดยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในด้ำนเป็นรำยได้หลัก/รำยได้เสริม  น ำไปใช้

ทันที ในครัวเรือน โดยสำมำรถน ำควำมรู้น ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับไปขยำยผลต่อในด้ำนกำรประยุกต์เป็นองค์ควำมรู้ใหม่ 

และไปต่อยอดในกำรปฏิบัติดูแลรักษำมะนำวที่ปลูกในครัวเรือนให้มีกำรเจริญเติบโตที่ดี ได้ผลผลิตสำมำรถใช้ลด

รำยจ่ำยในครัวเรือนและช่วยเพิ่มรำยได้ เฉลี่ยต่อเดือน ในช่วง 3,500 5,000 บำท/เดือน มำกถึงร้อยละ 95.00 
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ส ำหรับกำรประเมินรำยได้ที่เพิ่มขึ้น พบว่ำ ผู้เข้ำอบรมมีรำยได้เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ ย 6,950 บำท/เดือน หรือ 83,400 

บำท/ปี และผลตอบแทนของโครงกำร มีมูลค่ำ 3.204 เท่ำของงบประมำณที่ได้รับกำรอุดหนุน ดังตำรำงที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงค่ำเป้ำหมำยและผลลัพธ์จำกกำรด ำเนินงำนของโครงกำร กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอ

รับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย  

ผลผลติ/ผลลัพธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย  

(หน่วยนับ) 

ข้อมูลที่ต้อง

จัดเก็บ 

1.จ ำนวนผู้รับกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี (คน) 20 50 

2.ร้อยละควำมพึงพอใจของผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ  80 100 

3.ร้อยละผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ มกีำรน ำไปใช้ประโยชน์  80       100 

4.จ ำนวนเทคโนโลยีที่มีกำรถ่ำยทอด  

4.2 องค์ควำมรู้ผลติและแปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ด เช่น เห็ดนำงรมเทำ

ปลอดสำรพิษ เห็ดนำงฟำ้ภูฐำนปลอดสำรพิษ กำรท ำน้ ำย้อยพรกิเห็ด น้ ำพริกนรก 

น้ ำพริกเผำ กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำเห็ดสมุนไพร กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ด กำรท ำไส้อั่ว

เห็ดสมุนไพร 

4.3 กำรสร้ำงกำรตลำดส ำหรับจ ำหน่ำยสินค้ำในชุมชน และกำรสร้ำงแบรนด์สินค้ำชุมชน 

3 9 

5. สัดสว่นผลลัพธท์ำงเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดจำกกำรด ำเนินงำนคลินิกเทคโนโลยี
โครงกำรเปรียบเทียบกับงบประมำณที่ได้รับ  

เท่ำกับหรือ

มำกกวำ่ 1 

3.204 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
กิตติกรรมประกาศ 1 
บทสรุปผู้บริหาร 2 
สรุปบทเรียน 4 
สารบัญ 6 
บทที่ 1 รายละเอียดโครงการ 7 
บทที่ 2 การด าเนินงานถ่ายทอดเทคโนโลย ี 56 
บทที่ 3 การประเมินการถ่ายทอดเทคโนโลย ี 67 
บทที่ 4 ผลการติดตามหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี  81 

บทที่ 5 การประชุมเพื่อท าแผนงานและติดตามการด าเนินงาน 86 

ภาคผนวก      87 
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บทที่ 1 รายละเอียดของโครงการ 
1. ชื่อหน่วยงาน  : สถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลล้ำนนำ   
        

2. ชื่อโครงการ  : กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย ปีที่ 3 (สร้ำง

มูลค่ำเพิ่มสินค้ำแปรรูปอำหำรปลอดภัยจำกเห็ด)        
    

3. ห่วงโซ่คุณค่า(Value chain) :  NO-04 นวตักรรมเพื่อกำรผลิตเกษตรปลอดภัย ครบวงจร ภำคเหนือ   

ระบุห่วงโซ่คุณค่ำที่สอดคล้องกับภำค 

4. รายชื่อผูร้ับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ 

ข้อมูลผู้ร่วมโครงกำร 

ระบุ ชื่อ นำมสกุล ต ำแหน่ง เบอร์โทร อีเมล์ 

หน้ำท่ีรับผิดชอบใน

โครงกำร1 

เทคโนโลยี/องค์ควำมรู้ท่ี

รับผิดชอบในโครงกำร 

ประสบกำรณ์ท ำงำนที่เก่ียวข้อง

กับโครงกำร2 

1. นำงสำวศิริพร นำมสกุล อ่ ำทอง 

เบอร์โทร 088-290-3171 

Email: amthong56@gmail.com 

หัวหน้ำโครงกำร 1.กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
เก่ียวกำรเพำะเห็ดชนิดต่ำง  
2.ขั้นตอนกำรผลิตเห็ดที่มี
คุณภำพ กำรดูแลรักษำ 
ระบบกำรจัดกำรน้ ำภำยใน
โรงเรือน กำรจัดกำรโรค
และแมลง 

อำจำรย์ประจ ำวิชำ กำรเพำะ

เห็ด และวิชำ โรคพืช 

 สำขำพืชศำสตร์ คณะ

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี

เกษตร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยี

รำชมงคลล้ำนนำ ล ำปำง 

2. ดร.ภัทรำภรณ์ ศรีสมรรถกำร  

ต ำแหน่ง: อำจำรย์ สถำบันวิจัยเทคโนโลยี

เกษตร มทร.ล้ำนนำ โทร: 085-0562339  

Email: patr99@hotmail.com, 

s_patr@yahoo.com 

วิทยำกร/ผู้เช่ียวชำญ 1. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร

และเครื่องดื่มสุขภำพจำกผัก

และผลไม้อินทรีย์ (มะเกี๋ยง 

หม่อน ผักเชียงดำ ฟักทอง ถั่ว

เหลือง เสำวรส หัวบุก มะม่วง 

ฯลฯ) 

2. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์

เนื้อสัตว์สุขภำพ (ไส้อั่ว หมูยอ 

ไส้กรอกไขมันต่ ำ ฯลฯ) 

3. กำรพัฒนำสถำนที่ผลิต

ตำมมำตรฐำน GMP, 

HACCP และกำรขอ

เครื่องหมำย อย. 

1. กำรพัฒนำอำหำรสุขภำพ/ผัก

และผลไม้ 

2. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์

เทคโนโลยีเครื่องดื่ม  

(น้ ำผลไม้ ไวน์ผลไม้) 

3. เทคโนโลยีเนื้อสัตว์และ

ผลิตภัณฑ์ 

4. กำรพัฒนำคุณภำพมำตรฐำน

กำรผลิตอำหำร เช่น GMP, 

HACCP 

3. ดร.สุภำวดี  แช่ม 

ต ำแหน่ง: อำจำรย์ โทร: 089-9399136  

Email: chamsupawadee@gmail.com 

ผู้ร่วมโครงกำร 1. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์

อำหำรจำกผักและธัญพืช

1. เทคโนโลยีแป้ง 

2. เคมีอำหำร 

3. เทคโนโลยีกำรแปรรูปอำหำร 

mailto:amthong56@gmail.com
mailto:patr99@hotmail.com
mailto:s_patr@yahoo.com
mailto:chamsupawadee@gmail.com
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อินทรีย์ (ข้ำว หัวบุก ธัญพืช 

ฯลฯ) 

2. กำรพัฒนำสถำนที่ผลิต

ตำมมำตรฐำน GMP, 

HACCP และกำรขอ

เครื่องหมำย อย. 

3. ดร. พยุงศักดิ์ มะโนชัย 

โทรศัพท์ : 094-609-7997 

E-mail: pkmanochai1972@gmail.com 

ผู้ร่วมโครงกำร เทคโนโลยีกำรแปรรูปอำหำร 

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร  

กำรออกแบบโรงงำนและ

เครื่องจักร กำรวำงแผนผัง

โรงงำน 

เทคโนโลยีแปรรูปอำหำร กำร

พัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร กำร

ออกแบบเครื่องจักร ออกแบบ

และวำงแผนผังโรงงำน 

4. ผศ.ดร. นิอร โฉมศร ี ผู้ร่วมโครงกำร เทคโนโลยีกำรแปรรูปอำหำร 

และกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์

อำหำร 

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรและ

เครื่องดื่มด้วยกำรประยุกต์ใช้

จุลินทรีย์ เอนไซม์ จำกจุลินทรีย์ 

5. รองศำสตรำจำรย์ ดร.รุ่งนภำ ช่ำงเจรจำ 

ต ำแหน่ง อำจำรย์ 

Email: changjeraja@hotmail.com 

โทรศัพท์ 083-2034040 

ผู้ร่วมโครงกำร -กำรผลิตพืชปลอดภัย 

 

 

-กำรผลิตพืชปลอดภัย 

-กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืช 

-กำรผลิตไม้ดอก 

-เทคโนโลยีชีวภำพทำง

กำรเกษตร 

6. ผศ. สันติ ช่ำงเจรจำ 

ต ำแหน่ง อำจำรย์ 

Email: C_sunti@hotmail.com 

โทรศัพท์ 086-7304040 

ผู้ร่วมโครงกำร -กำรผลิตพืชในระบบ

ปลอดภัย 

- ระบบกำรให้น้ ำในโรงเห็ด 

-กำรผลิตพืชในระบบปลอดภัย 

-กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืช 

-กำรให้ปุ๋ยพร้อมกับระบบกำร

ให้น้ ำ 

-กำรจัดกำรดินน้ ำปุ๋ยที่

เหมำะสมต่อกำรผลิตพืช 

- ระบบกำรให้น้ ำในโรงเห็ด 

7. ผศ.พงศ์ยุทธ นวลบุญเรือง 

ต ำแหน่ง อำจำรย์ 

Email: pongyuth@hotmail.com 

โทรศัพท์ 081-7836212 

ผู้ร่วมโครงกำร - กำรเพำะเห็ดเศรษฐกิจ เทคโนโลยีชีวภำพทำง

กำรเกษตร 

-โรคพืชที่ติดมำกับเมล็ดพันธุ์ 

-กำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

- กำรเพำะเห็ดเศรษฐกิจ 

8. ดร.ธิติวัฒน์ ตำค ำ 

ต ำแหน่ง อำจำรย์ 

Email: Aj_thitiwat@rmutl.ac.th 

โทรศัพท์ 086-6549261 

ผู้ร่วมโครงกำร ระบบสำรสนเทศทำง

กำรเกษตร 

-Agro-ino-network 

ระบบสำรสนเทศทำงกำรเกษตร 

-Agro-ino-network 

mailto:changjeraja@hotmail.com
mailto:C_sunti@hotmail.com
mailto:pongyuth@hotmail.com
mailto:Aj_thitiwat@rmutl.ac.th


9 
 

9. นำยนพดล สันเทพ 

โทรศัพท์: 083-4732588 

ผู้ร่วมโครงกำร ปรำชญ์เกษตรกร  

เกษตรกรต้นแบบจังหวัด

ล ำปำง 

ประธำน Smart-Farmer 

ภำคเหนือ 

เทคโนโลยีกำรเพำะเห็ดแบบลด

ต้นทุน 

ระบบกำรให้น้ ำในโรงเห็ดแบบ

พ่นหมอก 

กำรน ำระบบโซล่ำเซลล์มำใช้ใน

กำรเพำะเห็ด 

10. นำยณัฐพล ปิยะโสภำ 

โทรศัพท์: 0945246149 

ผู้ร่วมโครงกำร เกษตรกรรุ่นใหม่ เทคโนโลยีกำรเพำะเห็ดแบบลด

ต้นทุน 

11. นำงสำวเยำวรัตน์ บันเทิง 

โทรศัพท์: 081-0009388 

ผู้ร่วมโครงกำร แม่บ้ำนเกษตรกร  กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกเห็ด

อย่ำงง่ำย 
1 หน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ได้แก่ หัวหน้ำโครงกำร ผู้ร่วมโครงกำร ประธำนกลุ่ม เจ้ำหน้ำที่รัฐ เจ้ำหน้ำที่ท้องถ่ิน อื่น ๆ 

2แนบประวัติแบบย่อ(กำรศึกษำ ประสบกำรณ์ท ำงำน งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง) ในส่วนที่เก่ียวข้องกับบทบำทหน้ำที่ในโครงกำรของผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 

5. ลักษณะโครงการ  :  โปรดใส่เครื่องหมำย    ใน  ที่ต้องกำรและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐำนตำมที่ระบุ 

 5.1 เป็นโครงกำรที่กลุ่มเป้ำหมำยอยู่ในฐำนข้อมูลแผนงำนกำรให้บริกำรค ำปรึกษำและข้อมูลเทคโนโลยี 

  (ปีที่ให้ค ำปรึกษำ   ) 

5.2 เป็นโครงกำรที่มีผู้ร่วมโครงกำร ด้ำนผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรตลำด และแผนธุรกิจเข้ำมำร่วมวำงแผนธุรกิจชุมชน (ปรำกฏในชื่อผู้เสนอ
โครงกำรและผู้ร่วมโครงกำรหรือแผนกำรด ำเนินโครงกำร) 

 5.3 เป็นโครงกำรต่อเนื่องที่เคยได้รับกำรสนับสนุนฯจำกโครงกำรคลินิกฯหรือโครงกำรที่เคยด ำเนินกำร มำแล้วจำกแหล่งทุนอื่น 
(ปีที่ด ำเนินกำร ปี 2565) 

 แนบผลการด าเนินงานและผลส าเร็จที่ผ่านมาประกอบด้วย 

 5.4 เป็นโครงกำรใหม่ (ไม่เคยด ำเนินกำรหรือรับงบประมำณจำกแหล่งใด) โดยเป็นโครงกำรที่............ 

 1) เป็นควำมต้องกำรของชุมชน (เกษตรกร แม่บ้ำนเป็นรำยบุคคลหรือเป็นกลุ่ม หรือ วิสำหกิจชุมชน หรือ SMEs 
โดยได้แนบหลักฐำนตำมแบบส ำรวจควำมต้องกำร (แบบส ำรวจข้อมูลควำมต้องกำรเทคโนโลยี) 

 2) มำจำกสมำชิกอำสำสมัครวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (โปรดระบุชื่อผู้น ำ)  .โดยได้แนบหนังสือขอควำมช่วยเหลือ       ทำง
วิชำกำร (แบบหนังสือขอควำมช่วยเหลือทำงวิชำกำรหรือเทคโนโลยี) 

 3) กลุ่มเป้ำหมำยมำจำกสมำชิกของกองทุนหมู่บ้ำน (โปรดระบุชื่อผู้น ำ).โดยได้แนบหนังสือขอควำมช่วยเหลือทำง
วิชำกำร (แบบหนังสือขอควำมช่วยเหลือทำงวิชำกำรหรือเทคโนโลยี) 

 4) เป็นข้อเสนอควำมต้องกำรของ  จังหวัด /ท้องถิ่น (ผ่ำน หน่วยปฏิบัติกำรเครือข่ำย อว. ระดับภูมิภำค 1-5) 

 5.5 เป็นผลงำนวิจัยและพัฒนำที่มีพร้อมในกำรน ำมำด ำเนินกำรจริงตำมแผนธุรกิจชุมชน  

โปรดระบุแหล่งทุน       ปีที่ได้รับทุน    

หมำยเลขโทรศัพท์แหล่งทุน   โดย  ไม่เคยด ำเนินกำร 
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        เคยด ำเนินกำร ใหร้ะบุไว้ในข้อ 5.3 

6.หลักการและเหตุผล  : 

กำรเพำะเห็ดเป็นอำชีพหนึ่งที่หน้ำสนใจสำมำรถสร้ำงรำยได้ได้ดี และมีต้นทุนในกำรท ำงำนที่ไม่สูงมำกนัก 

ในเรื่องของอุปกรณ์ วัสดุที่น ำมำเพำะ สำมำรถประยุกต์ใช้จำกในท้องถิ่นได้ เช่น ขี้เรื่อย ฟำงข้ำว ร ำข้ำว ทะลำย

ปำล์มน้ ำมัน เปลือกถั่วเหลือง เป็นต้น นอกจำกนี้โรงเรือนที่น ำมำใช้ในกำรเพำะเห็ด ก็สร้ำงจำกวัสดุอย่ำง่ำยโดยใช้

แฝกมุงหลังจำก ใบตองตึง และมีแสลนคลุมเพื่อกันสัตว์ขนำดเล็กเข้ำไปรบกวน ซึ่งกำรเพำะเห็ดนั้นสำมำรถเป็น

ทำงเลือกในกำรท ำธุรกิจได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกเห็ดเป็นที่ต้องกำรของตลำด มีโปรตีนสูงสำมำรถทดแทนโปรตีนจำก

เนื้อสัตว์ได้ กระแสกำรรักสุขภำพ ด้วยกำรบริโภคอำหำรที่สะอำด ปลอดภัยในปัจจุบันมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เห็ดจึงเป็น

ทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้บรโภคที่ใส่ใจสุขภำพ รำคำไม่แพงอุดมด้วยคุณค่ำทำงโภชนำกำร เห็ดบำงชนิดมีคุณสมบัติ

เป็นยำที่ใช้ในกำรบรรเทำอำกำรต่ำง ๆ เมื่อบริโภคเป็นประจ ำ อำชีพเพำะเห็ดสำมำรถสร้ำงรำยได้เป็นรำยได้หลัก

ให้กับเกษตรกร และสำมำรถเป็นอำชีพเสริมให้กับผู้ที่สนใจ ให้สำมำรถพึ่งพำตนเองได้ เพรำะใช้พื้นที่น้อง สำมำรถ

ผลิตได้ต่อเนื่อง ตลอดทั้งปี ปัญหำโรคและแมลงที่รบกวนมีน้อย จึงไม่จ ำเป็นต้องใช้สำรเคมีในกำรป้องกัน ท ำให้ผล

ผลิตเห็ดที่ได้มีควำมปลอดภัย  

   กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดเครือข่ำยบ้ำนศำลำไชย บ้ำนท่ำเดื่อ บ้ำนจู้ด บ้ำนแม่สุก บ้ำนเมืองมำย และบ้ำน

ทุ่งเกวียน มีควำมเข้มแข็งทำงด้ำนกำรผลิตเห็ด และผักอินทรีย์เพื่อจ ำหน่ำยเป็นรำยได้หลักให้กลับสมำชิกภำยใน

กลุ่ม เกษตรกรกลุ่มนี้มีควำมสนใจเพื่อต้องกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อจัดจ ำหน่ำยเป็นรำยได้ให้กับกลุ่ม

เอง กำรท ำก้อนเห็ดเพื่อเปิดดอกเอง ทดแทนกำรซื้อก้อนเห็ดจำกท้องตลำดมำเปิดดอก ซึ่ งไม่สำมำรถควบคุม

คุณภำพของก้อนเห็ด อีกทั้งกำรท ำก้อนเห็ดเอง สำมำรถควบคุมคุณภำพให้คงที่และวำงแผนในกำรท ำก้อนเองได้

เพื่อให้สำมำรถมีดอกเห็ดจ ำหน่ำยได้ตลอดทั้งปี ในกระบวนกำรผลิตเห็ด กำรดูแลโรงเรือนเห็ดส ำหรับเปิดดอกเป็น

เรื่องที่ส ำคัญมำก กำรมีระบบกำรจัดกำรโรงดีที่ดี สำมำรถช่วยควบคุมคุณภำพของผลิตให้มีคุณภำพที่ดีตำมไปด้วย 

กำรน ำเทคโนโลยีระบบ Smart Farm อย่ำงง่ำยที่เหมำะสมส ำหรับเกษตรกรผู้สูงวัย ที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ใน

โรงเรือนจึงเป็นเรื่องที่น่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง กำรควบคุมระบบน้ ำ ควำมชื้นสัมพัทธ์ภำยในโรงเรือน เพื่อให้โร งเรือนมี

สภำพที่เหมำะสมต่อกำรดอกออกของเห็ด ช่วยให้เกษตรกรประหยัดเวลำ และลดต้นทุนในเรื่องของกำรให้น้ ำใน

โรงเรือนเห็ดได้ กำรน ำเห็ดมำแปรรูปจึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มมูลค่ำของเห็ด และลดปริมำณผลผลิตที่

เหลือทิ้งทำงกำรเกษตร ให้เกษตรกรมีงำนท ำที่ต่อเน่ืองเพื่อสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวได้เพิ่มมำกขึ้น กำรสร้ำงควำม

เข้มแข็งให้คนในชุมชมโดยกำรสร้ำงโครงสร้ำงพื้นฐำนที่จ ำเป็นต่อกำรผลิต กำรสร้ำงโรงผลิตก้อนเห็ด เตำนึ่งฆ่ำเชื้อ 

ถังผสมวัสดุเพำะ เครื่องอัดก้อน โรงเรือนเปิดดอก สิ่งเหล่ำนี้เป็นปัจจัยพื้นฐำนในกำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพ หำกกลุ่ม

เกษตรกรมีควำมเข้มแข็งสำมำรถน ำไปพัฒนำต่อยอดสู่กำรพึ่งพำตนเองได้ในระยะยำว   

สถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ ได้มีงำนวิจัยและองค์ควำมรู้

เกี่ยวกับกำรผลิตเห็ดตั้งแต่กำรคัดเลือกดอกเห็ดเพื่อเป็นแม่เชื้อ กำรเตรียมหัวเชื้อ กำรคัดเลือกและกำรเตรียมวัสดใุน
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กำรผลิตก้อนเห็ด  กำรบ่มก้อน กำรเปิดดอก กำรดูแลรักษำในช่วงกำรให้ผลผลิต กำรจัดกำรโรคและแมลงใน

โรงเรือน กำรจัดกำรระบบกำรให้น้ ำ และกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรผู้เพำะเห็ด

เพื่อสร้ำงมำตรฐำนกำรผลิตเห็ดที่มีคุณภำพ ปลอดภัยและได้มำตรฐำน 
เทคโนโลยีที่ถ่ายทอด รายละเอียดเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีกำรผลิตเห็ด   - ขั้นตอนและวิธีกำรแยกเนื้อเย่ือเพื่อให้ได้แม่เชื้อเห็ดที่มีคุณภำพ 
- ขั้นตอนและวิธีกำรผลิตหัวเชื้อเห็ดที่มีคุณภำพ 
- ขั้นตอนและวิธีกำรผลิตก้อนเห็ด กำรเตรียมวัสดุอำหำรผสม และ

กำรนึ่งฆ่ำเชื้อ 
- ขั้นตอนกำรใส่หัวเชื้อและกำรบ่มก้อน 
- ขั้นตอนกำรเปิดดอก กำรเก็บดอกเห็ดและดูแลรักษำก้อนเห็ด 
- กำรจัดกำรโรงเรือน น้ ำ อุณหภูมิและควำมชื้นที่เหมำะสมกับกำร

เพำะเห็ด 
- กำรจัดกำรศัตรูพืช โรคและแมลง 

ระบบกำรผลิตสู่มำตรฐำนอินทรีย์ - ระบบกำรผลิตและกำรขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย  
- มำตรฐำนเกษตรอินทรีย์  

ระบบ Smart Farm ในโรงเรือนเห็ด - ระบบควำมคุมกำรให้น้ ำอัตโนมัติ  
- ระบบกำรแจ้งเตือนอุณหภูมิสูงต่ ำ  
- ควำมชื้นภำยในโรงเรือน 

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกเห็ด - ขั้นตอนกำรผลิตเห็ดทอดสมุนไพรอบแห้ง 
- ขั้นตอนกำรผลิตไส้อั่ว และลูกชิ้นเห็ด 
- ขั้นตอนกำรผลิตน้ ำพริกเห็ด 
- ขั้นตอนกำรผลิตน้ ำเห็ดผสมสมุนไพร 
- ขั้นตอนกำรผลิตซุปเห็ดอบแห้ง 
- ขั้นตอนกำรพัฒนำปุ๋ยหมักจำกก้อนเห็ด 

กำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์เห็ดเพื่อคงคุณภำพกำรเก็บ

รักษำ 

- รูปแบบบรรจุภัณฑ์สุญญำกำศเพื่อคงคุณค่ำและกำรเก็บรักษำ 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ดึงดูดควำมสนใจของผู้บริโภค 

กำรคัดเลือกเทคโนโลยีและกำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์ที่เหมำะสมส ำหรับผลิตภัณฑ์

อำหำรและเครื่องดื่มจำกวัตถุดิบอินทรีย ์

กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพผลิตภัณฑ์อำหำร

ตำมมำตรฐำน GMP, อย., มผช. 

1) กำรพัฒนำและยกระดับสถำนที่ผลิตอำหำรและเครื่องดื่มตำมมำตรฐำน 

GMP 

2) กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพผลิตภัณฑ์อำหำรตำมมำตรฐำน GMP, อย.

, มผช. และ/หรือผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 

เทคโนโลยี ด้ำนกำรตลำด กำรประชำสัมพันธ์ 1) สร้ำงแบนด์อัตลักษณ์ สร้ำงคุณค่ำและมูลค่ำผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ และ

อำหำรคุณภำพ/เสริมสุขภำพ 
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เทคโนโลยีที่ถ่ายทอด รายละเอียดเทคโนโลยี 

2) กลยุทธ์พัฒนำและส่งเสริมกำรตลำด E-Commerce หรือตลำดออนไลน ์

เทคโนโลยีกำรบริหำรจัดกำรองค์กร กำรสร้ำง

เครือข่ำย 

1) กลยุทธ์กำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์เกษตรอินทรีย์และอำหำร

ปลอดภัยแบบยั่งยืน 

2) กำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวธรรมชำติ กิจกรรมเกษตร/กิจกรรมกำรแปรรูป

อำหำร/เรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรอินทรีย์ 
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โครงการต่อเนื่อง 

ผลการด าเนินงานปี 2565 งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน 191,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ หน่วย ปีงบประมาณ 2564 ปีงบประมาณ 2565 

แผน ผล แผน ผล หมายเหต ุ(ปี 2565) 
จ ำนวนองค์ควำมรู้/เทคโนโลยีที่ถ่ำยทอด เร่ือง 10 11 7 11 1.องค์ควำมรู้กำรผลิตเห็ดตำมมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย กำรเลือกใช้วัสดุและอำหำรส ำหรับท ำก้อนเห็ด กำรสร้ำงโรงเรือนต้นทุนต่ ำ ระบบ

กำรให้น้ ำในโรงเห็ดที่มีประสิทธภิำพ กำรจัดกำรโรคและแมลงศัตรูในโรงเห็ด 

2.องค์ควำมรู้ผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ด กำรท ำน้ ำพริกเห็ด กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำเห็ดสมุนไพร กำรท ำข้ำวเกรียบเหด็ กำรท ำเห็ดสวรรค์ 
3. กำรสร้ำงกำรตลำดส ำหรับจ ำหนำ่ยสนิค้ำในชุมชน และกำรสร้ำงแบรนด์สินค้ำชุมชน 

สินค้ำ/บริกำร หรือกระบวนกำรที่ได้รับกำรพัฒนำไม่น้อยกวำ่ 3 รำยกำรต่อป ี รำยกำร 3 3 3 5 1.ก้อนเห็ดนำงรมเทำ นำงฟำ้ภูฐำน ที่มคีุณภำพ 
2.ผลผลิตดอกเห็ดสดท่ีผลิตตำมมำตรฐำนเกษตรปลอดภยั 
3.ผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดดว้ยกรรมวธิีอยำ่งง่ำย 

จ ำนวนผู้เข้ำรว่มกิจกรรมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 ของจ ำนวนสมำชกิในกลุ่ม รำย 30 57 20 50 1.กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรบ้ำนจู้ด 
2.กลุ่มวิสำหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดคุณภำพบ้ำนศำลำไชย 
3.กลุ่มวิสำหกิจชุมชนผู้ผลิตและแปรรูปสินค้ำเกษตรบ้ำนแม่สุก 
4.กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดบำ้นเมืองมำย 
5.คณะครูและนักเรียนโรงเรียนแม่สุกศึกษำและโรงเรียนบ้ำนแม่สุก 
6.กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดบำ้นท่ำเด่ือ 
7.ปรำชญ์เกษตรกรต้นแบบจังหวัดล ำปำง ประธำน Smart Farmer ภำคเหนือ ไร่เยำวรัตน์ 

จ ำนวนสินค้ำหรือบริกำรผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำน รำยกำร - - 2 2 1. ใบรับรองกำรผลิตเห็ดตำมมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย GAP ของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดคุณภำพบ้ำนศำลำไชย 
2.ใบรับรองกำรผลิตเห็ดตำมฐำนเกษตรปลอดภัย GAP ของนำงจุรี โตพุ่ม  
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กำรด ำเนินงำนตำมเป้ำหมำยของโครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน “กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอ

รับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย” ปี 2565 โดยกำรสนับสนุนของกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม ในพื้นที่ท ำกำรเห็ดของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนเกษตรผสมผสำนบ้ำนศำลำไชย และกลุ่มวิสำหกิจชุมชนกลุ่ม

เห็ดคุณภำพบ้ำนศำลำไชย และกลุ่มเกษตรกรเครือข่ำย ในพื้นที่อ ำเภอเกำะคำ อ ำเภอแจ้ห่ม อ ำเภอเมือง และ

อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง ที่มีควำมต้องกำรพัฒนำอำชีพกำรเพำะเห็ดให้มีคุณภำพ เพิ่มก ำลังกำรผลิต และเพิ่ม

ประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพและเพียงพอต่อควำมต้องกำรของตลำด กำรด ำเนินงำนของโครงกำรฯให้

ควำมส ำคัญกับกำรมีส่วนร่วมของหน่วยงำนสนับสนุนของภำครัฐในพื้นที่สร้ำงกิจกรรมเชิงบูรณำกำรร่วมกันโดยให้

เกษตรเป็นศูนย์กลำงในกำรเรียนรู้ ใช้องค์ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรวิจัยของคณะด ำเนินงำนมำปรับปรุงกระบวนกำร

เรียนรู้ที่เกษตรกรผู้เพำะเห็ดสำมำรถเข้ำถึงและเข้ำใจควำมรู้ได้ง่ำยยิ่งขึ้น สร้ำงกลไกกำรมีส่วนร่วมหลังมีกำร

ถ่ำยทอดเทคโนโลยีโดยใช้กำรทดลอง และกำรลงมือปฏิบัติจริงเป็นฐำนสร้ำงกำรเรียนรู้ให้เกษตรกรเกิดองค์ควำมรู้

เฉพำะและเหมำะสมต่อกำรน ำไปขยำยผลใช้จริงในกำรจัดกำรผลิตก้อนเห็ด กำรท ำโรงเรือนเปิดดอกเห็ดต้นทุนต่ ำ 

โดยใช้วัสดุในท้องถิ่น กำรท ำระบบน้ ำในโรงเห็ดระบบพ่นหมอกเพื่อต้นกำรสูญเสียผลผลิตเห็ด กำรจัดกำรโรคและ

แมลงศัตรูในโรงเห็ดอย่ำงถูกวิธี กำรขำยผลผลิตเห็ดของตนเอง กำรจ ำหน่ำยก้อนเห็ดให้กับเกษตรกรเครือข่ำย กำร

แปรรูปผลิตภัณฑ์จำกเห็ด กำรด ำเนินกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีภำยใต้โครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชนมีกำรพัฒนำ

กระบวนกำรเรียนรู้ที่ต่อเนื่องเป็นห่วงโซ่ตั้งแต่ต้นทำงในกำรจัดกำรผลิตจนถึงระยะสุดท้ำยของกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 

และปลำยทำงสุดท้ำยคือกำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์จำกเห็ด ที่ตรงตำมเป้ำหมำยด้ำนคุณภำพ

และมีมำตรฐำนควำมปลอดภัย ตลอดจนกลไกกำรจ ำหน่ำยผลผลิตเพื่อให้เกษตรกรได้มีประสบกำรณ์ในกำรจัดกำร

ผลิตที่เน้นคุณภำพเพื่อให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำดและเกิดผลตอบแทนรำยได้ที่มีควำมคุ้มค่ำ ภำยใต้

กำรด ำเนินงำนโครงกำรฯพบปัญหำและอุปสรรค์ที่มีผลต่อกำรผลิตก้อนเห็ดที่มีคุณภำพ คือกำรจัดกำรโรคและแมลง

ในโรงเรือน กำรจัดกำรระบบกำรให้ควำมชื้นกับเห็ดที่เหมำะสม และกำรจัดท ำโรงเรือนเพำะเห็ดที่มีประสิทธิภำพ 

ถือว่ำเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำทั้งเชิงปริมำณและคุณภำพ ภำยใต้แนวทำงกำรด ำเนินงำนของโครงกำรฯ 

โดยใช้เห็ดนำงฟ้ำภูฐำนและเห็ดนำงรมเทำเป็นตัวแทนชนิดของเห็ดอื่น ๆ ทดสอบกำรด ำเนินงำนเชิงธุรกิจมีแนวโน้ม

ควำมเป็นไปได้ในแนวทำงกำรพัฒนำอำชีพที่มุ่งเป้ำเชิงธุรกิจได้ โดยสรุปในกำรด ำเนินงำนถ่ำยทอดเทคโนโลยีภำยใต้

โครงกำรฯ ได้ผลผลิตที่สอดคล้องตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดมีสมำชิกที่สนใจเข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวนทั้งสิ้น 50 รำย สูง

กว่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนด 30 รำย ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมสำมำรถน ำเอำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้คิดเป็น ร้อยละ 100 

จ ำนวน 20 รำย โดยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในด้ำนเป็นรำยได้หลัก/รำยได้เสริม  น ำไปใช้ทันที ในครัวเรือน 

โดยสำมำรถน ำควำมรู้น ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับไปขยำยผลต่อในด้ำนกำรประยุกต์เป็นองค์ควำมรู้ใหม่ และไปต่อยอดใน

กำรปฏิบัติดูแลรักษำเห็ดที่เพำะในโรงเรือนเรือนให้มีกำรเจริญเติบโตที่ดี ได้ผลผลิตสำมำรถใช้ลดรำยจ่ำยใน

ครัวเรือนและช่วยเพิ่มรำยได้ต่อเดือน ในช่วง 2,001 – 3,000 บำท/เดือน มำกถึงร้อยละ 95.00 ส ำหรับกำรประเมิน

รำยได้ที่เพิ่มขึ้น พบว่ำ ผู้เข้ำอบรมมีรำยได้เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 6,500 บำท/เดือน หรือ 78,000 บำท/ปี และผลตอบแทน

ของโครงกำร มีมูลค่ำ 8.16 เท่ำของงบประมำณที่ได้รับกำรอุดหนุน 
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ตารางที่ 1 แสดงค่ำเป้ำหมำยและผลลัพธ์จำกกำรด ำเนินงำนของโครงกำร กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอ

รับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย  

ผลการด าเนินงานโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดเพ่ือขอรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัยปีที่ 2  

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย  

(หน่วยนับ) 

ข้อมูลที่ต้อง

จัดเก็บ 

1.จ ำนวนผู้รับกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี (คน) 20 50 

2.ร้อยละควำมพึงพอใจของผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ  80      99.70 

3.ร้อยละผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ มกีำรน ำไปใช้ประโยชน์  80       100 

4.จ ำนวนเทคโนโลยีที่มีกำรถ่ำยทอด  

4.1 องค์ควำมรูก้ำรผลิตเห็ดตำมมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย กำรเลือกใช้วสัดุและอำหำร

ส ำหรับท ำก้อนเห็ด 

4.2 กำรสรำ้งโรงเรือนตน้ทุนต่ ำ ด้วยวัสดุที่มีในทอ้งถิ่น 

4.3 ระบบกำรให้น้ ำในโรงเห็ดที่มีประสิทธิภำพ ระบพ่นหมอกในโรงเห็ด 

4.4 องค์ควำมรู้ผลติภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ด กำรท ำน้ ำพริกเห็ด กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำ

เห็ดสมุนไพร กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ด กำรท ำเห็ดสวรรค์ 

4.5 กำรสร้ำงกำรตลำดส ำหรับจ ำหน่ำยสินค้ำในชุมชน และกำรสร้ำงแบรนด์สินค้ำชุมชน 

3 5 

5. สัดสว่นผลลัพธท์ำงเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดจำกกำรด ำเนินงำนคลินิกเทคโนโลยี
โครงกำรเปรียบเทียบกับงบประมำณที่ได้รับ  

เท่ำกับหรือ

มำกกวำ่ 1 

8.16 
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7. วัตถุประสงค ์ : 

1. น ำวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม มำประยุกต์ใช้ในเรื่องกำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพ ได้มำตรฐำน

กำรเกษตรที่ดีและเหมำะสม (Good Agriculture Practices, GAP) เพื่อเพิ่มมูลค่ำของผลผลิตเห็ดสด ด้วยกำรแปร

รูปเพิ่มมูลค่ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรจำกเห็ด  

2. สร้ำงผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดและโรงแปรรูปต้นแบบตำมมำตรฐำนที่ถูกต้องเพื่อขอรับรองมำตรฐำน

กำรผลิตจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.)  

3. สรำ้งเครือข่ำยควำมเข้มแข็งสู่กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดในพื้นที่บ้ำนจู้ด ต ำบลล ำปำงหลวง ที่มีควำม

เชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนเทคโนโลยีองค์ควำมรูด้้ำน วทน. กับวิสำหกิจชุมชนเกษตรผสมผสำนบ้ำนศำลำไชย กลุ่ม

วิสำหกิจชุมชนผลติเห็ดคณุภำพบ้ำนศำลำไชย วิสำหกิจชุมชนผลิตและแปรรูปสินค้ำเกษตรบ้ำนแมสุ่ก และเกษตรกร

เครือข่ำยอย่ำงต่อเน่ือง 

8. กลุ่มเป้าหมาย  : 

1. ชื่อกลุ่มเป้ำหมำย ไร่เยำวรัตน ์
ชื่อผู้ประสำนงำน นำงเยำวรัตน์ บรรเทิง  เบอร์โทร 081-0009388 

2. ชื่อกลุ่ม กลุ่มวิสำหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดคุณภำพบ้ำนศำลำไชย 
ชื่อผู้ประสำนงำน นำยสุชำติ ผิวศรี เบอร์โทรศัพท์ 092-9907918 

3. ชื่อกลุ่ม กลุ่มวิสำหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดบ้ำนเวียงตำล 
ชื่อผู้ประสำนงำน นำยนพดล สันเทพ เบอร์โทรศัพท์ 081-0009388 
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4. ชื่อกลุ่มเป้ำหมำย หนุ่มน้อยฟำร์มเห็ด 
ชื่อผู้ประสำนงำน นำยณัฐพล ปิยะโสภำ เบอร์โทรศัพท์ 094-5246149 

5. ชื่อกลุ่มเป้ำหมำย กลุ่มเกษตรกรบ้ำนทุ่งเกวียน 
ชื่อผู้ประสำนงำน นำยบัณฑิต สำรบูรณ์ เบอร์โทรศัพท์ 061-2699446 

9. ระยะเวลาด าเนินการ : วนัเริ่มต้น - สิ้นสุดโครงการจากการวางแผนระยะยาว 3 ปี 

.....ตุตุตุลำคม 2565 – กันยำยน 2566 

เทคโนโลยีที่ถ่ายทอด รายละเอียดเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีกำรผลิตเห็ด   - ขั้นตอนและวิธีกำรแยกเนื้อเย่ือเพื่อให้ได้แม่เชื้อเห็ดที่มีคุณภำพ 
- ขั้นตอนและวิธีกำรผลิตหัวเชื้อเห็ดที่มีคุณภำพ 
- ขั้นตอนและวิธีกำรผลิตก้อนเห็ด กำรเตรียมวัสดุอำหำรผสม และ

กำรนึ่งฆ่ำเชื้อ 
- ขั้นตอนกำรใส่หัวเชื้อและกำรบ่มก้อน 
- ขั้นตอนกำรเปิดดอก กำรเก็บดอกเห็ดและดูแลรักษำก้อนเห็ด 
- กำรจัดกำรโรงเรือน น้ ำ อุณหภูมิและควำมชื้นที่เหมำะสมกับกำร

เพำะเห็ด 
- กำรจัดกำรศัตรูพืช โรคและแมลง 

ระบบกำรผลิตสู่มำตรฐำนอินทรีย์ - ระบบกำรผลิตและกำรขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย  
- มำตรฐำนเกษตรอินทรีย์  

ระบบ Smart Farm ในโรงเรือนเห็ด - ระบบควำมคุมกำรให้น้ ำอัตโนมัติ  
- ระบบกำรแจ้งเตือนอุณหภูมิสูงต่ ำ  
- ควำมชื้นภำยในโรงเรือน 

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกเห็ด - น้ ำพริกผัดเห็ด 
- น้ ำพริกนรกเห็ด 
- น้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด 
- เห็ดแซ่บสมุนไพร 
- แหนมเห็ดข้ำวไรซ์เบอร์ร่ี 
- ข้ำวเกรียบเห็ดผสมเจลบุก 

กำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์เห็ดเพื่อคงคุณภำพกำรเก็บ

รักษำ 

- รูปแบบบรรจุภัณฑ์สุญญำกำศเพื่อคงคุณค่ำและกำรเก็บรักษำ 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ดึงดูดควำมสนใจของผู้บริโภค 
- เทคโนโลยีและกำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์ที่เหมำะสมส ำหรับผลิตภัณฑ์

อำหำรและเครื่องดื่มจำกวัตถุดิบอินทรีย ์
กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพผลิตภัณฑ์อำหำร

ตำมมำตรฐำน GMP, อย., มผช. 

- กำรพัฒนำและยกระดับสถำนที่ผลิตอำหำรและเครื่องดื่มตำมมำตรฐำน 

GMP 



15 
 

เทคโนโลยีที่ถ่ายทอด รายละเอียดเทคโนโลยี 

- กำรพัฒนำและยกระดับคุณภำพผลิตภัณฑ์อำหำรตำมมำตรฐำน GMP, อย., 

มผช. และ/หรือผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 

เทคโนโลยี ด้ำนกำรตลำด กำรประชำสัมพันธ์ - สร้ำงแบนด์อัตลักษณ์ สร้ำงคุณค่ำและมูลค่ำผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ และ

อำหำรคุณภำพ/เสริมสุขภำพ 

- กลยุทธ์พัฒนำและส่งเสริมกำรตลำด E-Commerce หรือตลำดออนไลน ์

เทคโนโลยีกำรบริหำรจัดกำรองค์กร กำรสร้ำง

เครือข่ำย 

- กำรบริหำรจัดกำรกลุ่มเพื่อควำมย่ังยืน 

- กลยุทธ์กำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์เกษตรอินทรีย์และอำหำร

ปลอดภัยแบบยั่งยืน 

- กำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวธรรมชำติ กิจกรรมเกษตร/กิจกรรมกำรแปรรูป

อำหำร/เรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรอินทรีย์ 

ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความพร้อมของผู้ประกอบการ 

จุดแข็ง หมำยถึง ข้อดีที่เกิดจำกสภำพแวดล้อมภำยในชุมชน  1. เกษตรกรมีควำมรู้ควำมเช่ียวชำญในกำรผลิตพืช 
2. มีเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmers) และ

เกษตรกรรุ่นเก่ำท่ีพร้อมจะพัฒนำและมีแนวคิดใหม่ ๆใน
กำรท ำเกษตร 

3. มีกำรประยุกต์และน ำเทคโนโลยีมำปรับใช้ให้เหมำะสม
กับสภำพพื้นที่  

4. ผลผลิตทำงกำรเกษตรที่ผลิตออกมำได้ เป็นที่ต้องกำร
ของตลำด 

จุดอ่อน หมำยถึง ปัญหำหรือข้อบกพร่องที่เกิดภำยในชุมชน  1. ขำดควำมต่อเนื่องของกำรรับกำรสนับสนุนจำก
หน่วยงำนรำชกำรและภำครัฐในพื้นที่ เช่น พัฒนำชุมชน 
กรมส่งเสริมกำรเกษตร ท่ีโครงกำรบำงโครงกำรไม่มี
ควำมต่อเนื่อง และไม่ตรงตำมวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

2. ต้นทุนของเกษตรกรแต่ละรำย ไม่เท่ำกัน บำงครั้งต้องมี
กำรกู้เงินมำลงทุน 

3. เกษตรกรบำงกลุ่มเป็นสังคมผู้สูงอำยุ ขำดแคลน
แรงงำนคนรุ่นใหม่ 

4. ขำดแคลนเครื่องทุ่นแรง เช่น เครื่องผสมวัสดุเพำะ 
เครื่องอัดก้อน ในกำรท ำก้อนเห็ด กำรซ่อมบ ำรุงโรงเห็ด 

โอกาส หมำยถึง ผลจำกกำรที่สภำพแวดล้อมภำยนอกของ
หมู่บ้ำนเอื้อประโยชน์หรือส่งเสริมควำมเป็นอยู่  

1.  ใกล้ตลำด และสถำนที่ส ำคัญ เช่น ตลำดทุ่งเกวียน วัด
พระธำตุล ำปำงหลวง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่ส ำคัญของ
จังหวัดล ำปำง 
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2. กำรรวมกลุ่มกันของสมำชิกในชุมชน มีควำมเข้มแข็ง 
และควำมสำมัคคีของสมำชิกในกลุ่ม มีกำรบริหำร
จัดกำรกลุ่มท่ีมีประสิทธิภำพ 

3. มีหน่วยงำนของรัฐ เช่น คลินิกเทคโนโลยี มหำวิทยำลัย 
องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดล ำปำง สนับสนุนในกำร
พัฒนำอำชีพ ทั้งทุนทรัพย์ ควำมรู้ 

4. มีจุดศึกษำดูงำนในพื้นที่ หลำกหลำยด้ำน 
อุปสรรค หมำยถึง ข้อจ ำกัดที่เกิดของสภำพแวดล้อมภำยนอก
ของชุมชน  

1. ปัจจัยกำรผลิตมีรำคำสูง 
2. เครื่องมือทุ่นแรงมีจ ำกัด 
3. ขำดแคลนแรงงำนที่เป็นคนรุ่นใหม่ภำคกำรเกษตร 
4. แรงงำนส่วนใหญ่กลุ่มผู้สูงอำยุ 

แนวทางแก้ไขปัญหา 

- กำรรวมกลุ่มของเกษตรกร เพื่อให้เกิดกำรส่งเสรมิอำชีพที่มีประสทิธิภำพ 
- กำรจดัต้องกองทุนส ำหรบักำรประกอบอำชพี เพือ่เป็นทุนหมุนเวียนส ำหรับสมำชิก เพื่อน ำมำใช้ส ำหรับกำร

ผลิตและแปรรูปสินค้ำเกษตร 
- กำรศกึษำข้อมูลกำรตลำด เพื่อสรำ้งผลิตภณัฑ์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภค 
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10.  ห่วงโซ่คุณคา่ (Value Chain) : 

น าเสนอแผนภาพรวมของโครงการที่จะด าเนินการตลอดระยะเวลาที่จะขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ที่แสดงให้เห็นถึงประเด็นปัญหา ความต้องการ     ของผู้ประกอบการเทคโนโลยี/องค์ความรู้ที่จะน าไปแก้ไขปัญหาตลอดห่วงโซ่

คุณค่า (ต้นทาง กลางทาง ปลายทาง) ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบ(เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม) ที่คาดว่าจะเกิดขึน้ 
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11. แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ  : 

ตาราง The Business  Model Canvas การเพิ่มประสิทธิภาพการผลติเห็ดเพื่อขอรับรองมาตรฐานปลอดภัย ปีที่ 3 (สร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าแปรรูปอาหารปลอดภัยจาก

เห็ด) 

6. พันธมิตร 
1) กลุ่มเกษตรบ้ำนจู้ดเหนือเหนือ 

ต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ 
จังหวัดล ำปำง 

2)  กลุ่ ม เกษตรกรผู้ เพำะ เห็ ด

บ้ำนเมืองมำย ต ำบลเมืองมำย 
อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 
3) กลุ่มวิสำหกิจชุมชนเกษตร

ผสมผสำนบ้ำนศำลำไชย อ ำเภอ
เกำะคำ 
4) กลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลิตเห็ด

คุณภำพบ้ำนศำลำไชย  
5) วิสำหกิจชุมชนผลิตและแปร

รู ป สิ น ค้ ำ เ ก ษ ต ร บ้ ำ น แ ม่ สุ ก 
ต ำบลเม่สุก อ ำเภอแจ้ห่ม  

6) ไร่เยำวรัตน์ ต ำบลเวียงตำล 

อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 
7) หนุ่มน้อยฟำร์มเห็ด บ้ำนท่ำ

เด่ือ ต ำบลพิชัย อ ำเภอเมืองล ำปำง  

4)  ห น่ ว ย ง ำ น ภ ำ ค รั ฐ  เ ช่ น 

กระทรวง อว. ส ำนักงำนในสังกัด
กระทรวงเกษตรฯในระดับจังหวัด
แ ล ะ อ ำ เ ภ อ  พั ฒ น ำ ชุ ม ช น  
ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอแจ้ห่ม 

5. กิจกรรมหลัก 
1) พัฒนำเทคโนโลยี/นวัตกรรมเพื่อยกระดับ

กำรผลิตเห็ดให้มีคุณภำพมำตรฐำน GAP  
2) พัฒนำผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่มำตรฐำน

ควำมปลอดภัยเพื่อกำรเพิ่มมูลค่ำ 
3) สร้ำงเครือข่ำยทำงกำรตลำดเพื่อขยำย

ก ำลังกำรผลิตทั้งภำครัฐและเอกชนในพื้นที่/
จังหวัด/ภำคเหนือ 
4) กำรบรรจุและติดฉลำก 
5) กำรประชำสัมพันธ์และกำรสื่อสำรให้กับผู้

ซ้ือ 

1. คุณค่าสินค้าและบริการ 
1) ผลผลิตเห็ดมีคุณภำพปลอดภัยได้มำตรฐำนกำร

ผลิตสินค้ำเกษตรปลอดภัย (GAP) 
2) ผลิตภัณฑ์แปรรูปมีควำมสะอำดมีมำตรฐำนกำร

ผลิตและเป็นสินค้ำเด่น OTOP  
3) มีระบบกำรตรวจวัดคุณภำพผลผลิตของกลุ่ม 

(QC) 
4) มีระบบกำรทวนสอบสินค้ำ QR-code 
5) มีกำรก ำหนดรำคำขำยที่เป็นธรรม 
6) มีกำรสร้ำงเครือข่ำย ขยำยผลกำรพัฒนำ สร้ำง

กำรรับรู้ ให้แก่เกษตรกรผู้เพำะเห็ดให้มีคุณภำพ 

 
 

3. ความสัมพันธ์กับลูกค้า 

1) มีควำมซ่ือตรงและรับประกันคุณภำพผลผลิต 
2) ผลผลิตมีคุณภำพ ปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค 

3) ด ำเนินกำรติดตำม/ประเมินผล/ปรับปรุงกำรพัฒนำ

อย่ำงต่อเนื่อง 
4) สร้ำงเครือข่ำย ขยำยผล สร้ำงแหล่งเรียนรู้ 

 
 
 

2. กลุม่ลูกค้า 
1) ผู้ซ้ือตรง/ผู้บริโภค 
2) ผู้รับซื้อ/จ ำหน่ำยภำยในตลำดชุมชน 
3) ผู้รับซื้อ/จ ำหน่ำยภำยในตลำดภำยในประเทศ 
4) ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร 
5) กลุ่มลูกค้ำในตลำดออนไลน์ 
6) กลุ่มนักท่องเท่ียววิถีชุมชน 

7. ทรัพยากรหลัก 
1) เทคโนโลยีกำรจัดกำรเพิ่มประสิทธิภำพ

และลดต้นทุนกำรผลิตเห็ดปลอดภัยที่มี
คุณภำพได้มำตรฐำน 
2) เทคโนโลยีกำรแปรรูปอำหำรปลอดภัย

จำกเห็ดที่มีคุณภำพตำมมำตรฐำนอำหำร
ปลอดภัย 

3)  ระบบสำรสน เทศเพื่ อกำ รส่ ง เ ส ริ ม

กำรตลำด ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยผลผลิตและ
สินค้ำแปรรูป 

 

4. ช่องทางการเข้าถึงลูกค้า 
1) โทรศัพท์ติดต่อโดยตรง 
2) สื่อออนไลน์มีกำรจัดท ำช่องทำงกำรเข้ำถึงและ

แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นของสินค้ำในระบบไลด์หรือ
เฟสบุ๊ค 
3) เยี่ยมเยือน ติดตำมสอบถำมสถำนกำรณ์เพื่อกำร

ปรับปรุง 
4) แรงจูงใจคนซ้ือเช่น บริกำรค่ำจัดส่งฟรีถ้ำมีกำรซ้ือใน

จ ำนวนมำก 
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ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเกำะคำ 
ส ำนักงำนเทศบำลต ำบล ำปำง
หลวง เป็นต้น 

 
 

8. โครงสร้างต้นทุน 
1) ต้นทุนวัสดุอุปกรณ์เพื่อกำรพัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมกำรผลิต/แปรรูปเห็ดคุณภำพมำตรฐำนปลอดภัย 
2) ต้นทุนวัสดุอุปกรณ์ระบบตรวจวัดคุณภำพควำมปลอดภัยผลผลิต/ผลิตภัณฑ์เห็ดปลอดภัย 
3) ต้นทุนค่ำด ำเนินงำนวัสดุเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
 
 

9. รายได้ 
1) รำยได้หลักจำกกำรจ ำหน่ำยผลผลิตสด/แปรรูปผลิตภัณฑ์ 
2) รำยได้รองจำกกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์เพื่อกำรผลิตเห็ดปลอดภยั เช่น ปุ๋ยหมักจำกก้อนเห็ด ชุดระบบจ่ำยน้ ำในโรงเห็ด ก้อนเห็ดนำงรมเทำ ก้อน

เห็ดนำงฟ้ำภูฐำน เป็นต้น 
3) รำยได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน กำรสนับสนุนกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆให้กับกลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดปลอดภัยในต ำบลแม่สุก ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม 

บ้ำนจู้ดเหนือ ต ำบลล ำปำงหลวง บ้ำนศำลำไชย ต ำบลศำลำ อ ำเภอเกำะคำ และบ้ำนท่ำเด่ือ ต ำบลพิชัย อ ำเภอเมืองล ำปำง 
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12. แผนการด าเนินงาน (Gantt Chart) 

ระบุแผนกำรด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับข้อ 12 ตลอดระยะเวลำที่ขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ  

12.1 แผนการด าเนนิงานรายปี 

กิจกรรม ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ 

1.กิจกรรมที่ 1 กำรถำ่ยทอดองค์ควำมรู้เกี่ยวกำร

เพำะเห็ดชนิดต่ำง ๆ วิธกีำรเพำะเห็ด กำรแยก
เนื้อเยื่อ กำรท ำหวัเช้ือเห็ดที่มีคุณภำพ กำรท ำ

ก้อนเช้ือ และกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยี Smart 
Farm ในใช้ในกำรจัดกำรโรงเรือน 

   200,000 ศิริพร อ่ ำทองและ
คณะ 

2.กิจกรรมที่ 2 กำรผลิตเห็ดที่มีคุณภำพ กำร

จัดกำรโรงเรือน ระบบกำรให้น้ ำ โรคและแมลง
ศัตรูในโรงเห็ด 

    ศิริพร อ่ ำทองและ
คณะ 

3.กิจกรรมที่  3 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เรื่องแนว

ทำงกำรขอรับรองมำตรฐำนกำรผลิตสินค้ำเกษตร 

GAP  

   191,000 ศิริพร อ่ ำทองและ
คณะ 

4.กิจกรรมที่ 4 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เรื่องแนวทำง/

วิธีกำรแปรรูปและถนอมอำหำรจำกเห็ด 

    ดร. ภัทรำภรณ์ และ
คณะ 

5. กิจกรรมที่ 5 กำรพัฒนำกระบวนกำรแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จำก เห็ดที่ ปลอดได้มำตรฐำนตำม
มำตรฐำนผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) 

   167,000 ดร. ภัทรำภรณ์ และ
คณะ 

6.กิจกรรมที่ 6 กำรน ำนวัตกรรมผลิตภัณฑ์อำหำร

ปลอดภัยจำกเห็ด เพื่อกลุ่มผู้บริโภคมังสวิรัติหรือวี
แกน เพื่อทดแทนกำรบริโภคเนื้อสัตว์ 

    ดร. ภัทรำภรณ์ และ
คณะ 

7.กิจกรรมที่ 7 กำรพัฒนำฉลำกผลิตภัณฑ์แปรรูป

จำกเห็ดและรูปแบบกำรตลำดที่ดึงดูดควำมสนใจ
ของผู้บริโภค 

    ดร. ภัทรำภรณ์ และ
คณะ 

8. กิจกรรมที่ 8 กระบวนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กำรถอดบทเรียนจำกชุมชน ทิศทำงกำรด ำเนินงำน
ของกลุ่ม 

    ศิริพร อ่ ำทองและ
คณะ 

รวม งบปีที่ ๑ งบปีที่ ๒ งบปีที่ ๓ ง บ ทั้ ง ห ม ด 

558,000 
 

 

4ผู้รับผิดชอบต้องมีชื่อปรำกฏตำมข้อ 4 

5วิธีกำรด ำเนินงำน เช่น กำรบรรยำยและลงมือปฏิบัติ กำรให้ค ำปรึกษำ บรรยำยออนไลน์ ประชุมออนไลน์ ฯลฯ 

12.2 แผนการด าเนนิงานของปีท่ีขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
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กิจกรรม 

2565 2566 
รวม 

 

ผู้รับผิดชอบ วิธีการ 

ไตรมำสที่ 1 ไตรมำสที่ 2 ไตรมำสที่ 3 ไตรมำสที่ 4 

ต.ค. พ.ย ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

แผนเงิน   

1. ลงพื้นที่ จัดเวที

เสวนำ และ ระดม

ควำมคิดเห็น เพื่อ

กำรด ำเนินงำน 

พร้อมระบุ

เป้ำหมำย และ

ดัชนีชีวัด

ควำมส ำเร็จ  

            10,000 อำจำรย์ศิริพร 

และทีมงำน 

ลงพื้นที่/

จัด

ประชุม

ระดม

ควำมคิด 

2.ถ่ำยทอดองค์

ควำมรู้เรื่องกำร

จัดท ำโรงผลิตและ

แปรรูปสินค้ำเพื่อ

ขอรับรอง

มำตรฐำนกำรผลิต

สินค้ำ GMP 

HACCP 

            20,000 ดร.ภัทรำภรณ์

และทีม

วิทยำกร 

กำร

บรรยำย

และลงมือ

ปฏิบัติ 

3.กำรถ่ำยทอดองค์

ควำมรู้นวัตกรรม

แปรรูปอำหำร

ปลอดภัยจำกเห็ด 

เพื่อกลุ่มผู้บริโภค

มังสวิรัติหรือวีแกน 

เพื่อทดแทนกำร

บริโภคเน้ือสัตว์ 

            30,,000 ดร.ภัทรำภรณ์

และทีม

วิทยำกร 

กำร

บรรยำย

และลงมือ

ปฏิบัติ 

4. กำรพัฒนำฉลำก

ผลิตภัณฑ์แปรรูป

จำกเห็ดและ

รูปแบบกำรตลำดที่

ดึงดูดควำมสนใจ

ของผู้บริโภค 

            30,000 ดร.ภัทรำภรณ์

และทีม

วิทยำกร 

กำร

บรรยำย

และลงมือ

ปฏิบัติ 
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13. ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 

  ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 

1. จ ำนวนคนที่ได้รับกำรถำ่ยทอดควำมรู้/เทคโนโลย ี คน 30 20 20 

2. จ ำนวนเทคโนโลยีที่มีกำรถ่ำยทอด ระบุชื่อ(เทคโนโลยีหลัก/รอง) 

2.1 เทคโนโลยีกำรผลิตเห็ด 10 เร่ือง  
2.2 เทคโนโลยีกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกเห็ด 7 เร่ือง  
2.4 กำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์เห็ดเพื่อคงคุณภำพกำรเก็บรักษำ 1 เร่ือง (ปี 2566) 
2.5 เทคโนโลยี ด้ำนกำรตลำด กำรประชำสัมพันธ์ 1 เร่ือง (ปี 2566)  

   2.6 เทคโนโลยกีำรบริหำรจัดกำรองค์กร กำรสร้ำงเครือข่ำย 1 เร่ือง (ปี 2566) 

เร่ือง 10 7 3 

3. จ ำนวนวิทยำกรที่สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ให้ผู้อื่นได้ คน 4 4 4 

4. ร้อยละควำมพึงพอใจของผู้รับบริกำร ร้อยละ 80 80 80 

5.กำรพัฒนำฉลำก

ผลิตภัณฑ์แปรรูป

จำกเห็ดและ

รูปแบบกำรตลำดที่

ดึงดูดควำมสนใจ

ของผู้บริโภค 

            27,000 ดร.ภัทรำภรณ์

และทีม

วิทยำกร 

กำร

บรรยำย

และลงมือ

ปฏิบัติ 

6. กำรจัด

นิทรรศกำร

เผยแพร่ผลิตภัณฑ์

ของชุมชน ช่อง

ทำงกำรจ ำหน่ำย

ผลผลิต กำร

เผยแพร่

ประชำสัมพันธ์

สินค้ำ 

            15,000 อำจำรย์ศิริพร

และทีม

วิทยำกร 

กำร

บรรยำย

และลงมือ

ปฏิบัติ 

7.กระบวนกำร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กำรถอดบทเรียน

จำกชุมชน ทิศ

ทำงกำรด ำเนินงำน

ของกลุ่ม 

            25,000 อำจำรย์ศิริพร

และทีม

วิทยำกร 

ลงพื้นที่

ระดม

ควำมคิด 

8. กำรติดตำม 

สรุปประเมินผล

และจัดท ำรำยงำน 

            10,000 อำจำรย์ศิริพร 

และทีมงำน 

ลงพื้นที่

ระดม

ควำมคิด 

ผลงำน; (จ ำนวนผู้รับ

กำรถ่ำยทอด) 
30 30 30 30 167,00

0 
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5. จ ำนวนผู้น ำควำมรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ประโยชน ์ คน 30 20 20 

6. สัดส่วนมูลค่ำทำงเศรษฐกิจที่จะเกิดขึน้ เท่ำ 1 1.5 2 

อื่น ๆ     

 

 

 

14. หน่วยงานสนับสนุน 

ชื่อหน่วยงานสนับสนุน 
 

รูปแบบการสนับสนุน 

สถำบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ลำ้นนำ  องค์ควำมรู้กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรผลิตเห็ด 
ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเกำะคำ วิทยำกร ประสำนงำนเกษตรกร และสถำนที่ฝึกอบรม 
ศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเกษตรจังหวดัล ำปำง วิทยำกร 
วัดแม่สุก โรงเรียนแม่สุกศึกษำฯ สถำนที่ฝึกอบรม 
ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอแจ้ห่ม ประสำนงำนเกษตร 
ไร่เยำวรตัน ์ สถำนที่ฝึกอบรม ถ่ำยทอดองค์ควำมรู ้

15. ผลกระทบ 

15.1 เศรษฐกิจ  

  เพิ่มรายได้ (แสดงรำยกำร วิธีกำรหำรำยได้จำกกำรน ำองค์ควำมรู้/เทคโนโลยีไปพัฒนำธุรกิจของผู้ประกอบกำร)  

รายการผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มเกษตรกรคาดว่าจะผลิตเพ่ือจ าหน่ายต่อป ี รายได้ (บาท) 

ผลิตภัณฑ์อาหาร  

1. เห็ดทอดอบกรอบปรุงรสสมุนไพร        60 บำท/ถุง * 50 ถุง/เดือน * 12 เดือน   36,000 

2. ข้ำวเกรียบเห็ด                       250 บำท/กิโลกรมั * 50 กิโลกรัม/เดือน * 12 เดือน 150,000 

3. น้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด                  250 บำท/กิโลกรัม * 50 กิโลกรัม/เดือน * 12 เดือน 150,000 

4. น้ ำพริกเห็ดผัด                    300 บำท/กิโลกรัม* 35 กิโลกรัม/เดือน * 12 เดือน   126,000 

5. เห็ดสด                            50 บำท/กิโลกรัม* 200 กิโลกรัม/เดือน* 12 เดือน  120,000 

6. แหนมเห็ด                        100 บำท/ถุง* 100 ถุง/เดือน* 12 เดือน 120,000 

ผลิตภัณฑ์อื่นๆ  

ปุ๋ยหมักจำกเห็ดที่เปิดดอกแล้ว       50 บำท/ถุง * 50 ถุง/เดือน * 12 เดือน 30,000 
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รวมจ านวนเงินจากการเพ่ิมรายได้/ปี  732,000 

 

  ลดรายจ่าย - 

15.2 สังคม (เช่น เกิดกำรจ้ำงงำน ลดกำรยำ้ยถิ่นฐำน ครอบครัวเป็นสุข เป็นต้น) โปรดระบุ 

.......เกิดกำรจ้ำงงำนสร้ำงรำยได้ จำกกำรรวมกลุ่มท่ีเข้มแข็งของคนในชุมชน เกิดกำรช่วยเหลือพึ่งพำกันท้ังภำยในและ

ระหว่ำงชุมชน ส่งเสริมควำมร่วมมือระหว่ำงภำครัฐและเอกชน รวมท้ังสถำบันกำรศึกษำ ท ำให้เกิดกำรวิจัยพัฒนำ ท ำให้ชุมชนพึ่งพำ

ตนเองได้ เสริมสร้ำงควำมอยู่ดีกินดีเกิดควำมเข้มแข็งของภำคเกษตรควำมมั่นคงทำงรำยได้ ลดปัญหำสังคม เช่น ภำระหนี้สิน ปัญหำ

ยำเสพติด เกิดเป็นสังคมท่ีสงบสุข รักษำธรรมชำต ิ

 15.3 สิ่งแวดล้อม (เช่น กำรลดปัญหำมลพิษ กำรเพิ่มพื้นที่ป่ำ กำรอนุรกัษท์รัพยำกรธรรมชำติ เป็นต้น) โปรด 

เป็นกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ในกำรใช้เทคโนโลยีระบบ Smart Farm มำช่วยในกำรจัดกำรโรงเรือนเพำะเห็ด กำรติดตั้งระบบ

พ่นหมอกในโรงเห็ดเพื่อให้เกิดกำรประหยัดทรัพยำกรน้ ำท่ีน ำมำใช้ภำยในโรงเรือน รวมไปถึงกำรจัดกำรโรงเรือนท่ีสะอำดถูก

สุขลักษณะ เพ่ือลดปัญหำโรคและแมลงศัตรูของเห็ดที่จะเข้ำท ำลำยเห็ดภำยในโรงเรือนด้วย กำรลดขยะที่เหลือท้ิงจำกเห็ดท่ีเปิดดอก

แล้วน ำมำท ำเป็นปุ๋ยหมักเพื่อลดปัญหำมลพิษที่อำจเกิดกำรเผำท ำลำยวัสดุทำงกำรเกษตร  

16. งบประมาณขอรับการสนับสนุน 

จ ำนวนทั้งสิ้น 558,000  บำท (รวมทุกปีที่ขอรับงบประมาณ) 

ปีที่ 1 พ.ศ. 2564  จ ำนวน 200,000  บำท 

ปีที่ 2 พ.ศ. 2565           จ ำนวน 191,000  บำท 

ปีที่ 3 พ.ศ. 2566  จ ำนวน 167,000  บำท 

รำยกำรงบประมำณ ดังนี ้

(ค าอธิบาย  : แจกแจงเฉพาะปีงบประมาณที่ขอรับการสนับสนุน โดยให้แจกแจงรายละเอียดค่าใช้จ่ายที่จะใช้ในการด าเนิน 

โครงการรายกิจกรรมที่ตรงกับข้อ 12.2 โดยจัดท า เป็นงบตัวคูณ [ราคาต่อหน่วย: จ านวนคน/ครั้ง/วัน/ชิ้น] โดยใช้ระเบียบและอัตรา

ของทางราชการ) 

ปีงบประมำณ พ.ศ.2566 ขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ จ ำนวน 167,000 บำท ประกอบด้วย 

ตัวอย่ำงกำรแจกแจงประมำณตัวคูณ 

กิจกรรม รำยกำรค่ำใช้จ่ำย ปริมำณ รำคำต่อหน่วย รวมเงิน 
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1. ก ำ ร จั ด ท ำ แ ผ น  ก ำ ร

ประสำนงำนและจัดเวทีเสวนำ
ร่วมกับชุมชน 

1.1 ค่ำเดินทำงจำกสถำบันวิจัยเทคโนโลยี
เกษตรถึงหมู่บ้ำนเวียงตำล ค่ำชดเชยน้ ำมัน
เช้ือเพลิง (4 บำท/กิโลเมตร)   

 96 กิโลเมตร *4 คร้ัง*4 
บำท (ระยะทำง 96กิโลเมตร 

ระยะทำงไป-กลับ) 

4 1,536 

1.2 ค่ำเดินทำงจำกสถำบันวิจัยเทคโนโลยี
เกษตรถึงบ้ำนแม่สุก ค่ำชดเชยน้ ำมันเช้ือเพลิง 
(4 บำท/กิโลเมตร)   

120กโิลเมตร *4 คร้ัง*4 
บำท (ระยะทำง 120 
กิโลเมตร ระยะทำงไป-กลบั)  

4 1,920 

2.1 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เรื่อง

กำรจัดท ำโรงผลิตและแปรรูป
สินค้ำเพื่อขอรับรองมำตรฐำนกำร

ผลิตสินค้ำ GMP HACCP 
2. 2 ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ดู ง ำ น จ ำ ก

ผู้ประกอบกำรผลิตเห็ดแบบครบ
วงจรสยำมเห็ดฟำร์มและฟำร์ม
เห็ดล้ำนนำจังหวัดเชียงใหม่ 
2.3 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรท ำ

ตลำด กำรประชำสัมพันธ์สินค้ำ 
กำรท ำกำรตลำดออนไลน์ 
  

2.1 ค่ำตอบแทนวทิยำกรบคุลำกรของรัฐ จ ำนวน 6ช่ัวโมง * 300 
บำท*4 วัน*2คน 

300 14,400 

2.2 ค่ำวทิยำกรบคุคลภำยนอก  6 ช่ัวโมง* 600 บำท*4 
วัน*2 คน 

600 28,800 

2.3 ค่ำอำหำรกลำงวัน (80 บำท/มื้อ/คน) 
(จ ำนวน 8 วัน/ครั้ง/ 20 คน)   

จ ำนวน 20 คน*80 บำท*8
วัน 

100 16,000 

2.4 ค่ำเครื่องดื่มและอำหำรว่ำง (35 บำท* 2 
มื้อ/คน) (จ ำนวน 16 มื้อ*20 คน*35 บำท)   

จ ำนวน 20 คน*35บำท*

16 มื้อ 

35 11,200 

2.5 ค่ำจ้ำงเหมำยำนพำหนะ  1 คัน จ ำนวน 4 คร้ัง 1,800 7,200 
2.6 ค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิง 1 คัน จ ำนวน 4 คร้ัง 500 2,000 
2.7 ค่ำวัสดสุ ำนักงำนและคอมพิวเตอร์ 
- กระดำษA4 
- กระดำษสี 
- หมึก 
- กรรไกร 
- คัดเตอร ์

1 ชุด  17,944 17,944 

2.8 ค่ำวัสดุแปรรูปและบรรจุภัณฑ์ถนอมอำหำรผลิตภัณฑ์

จำกเห็ด 
- แป้งเอนกประสงค์ 
- แป้งทอดกรอบ 
- แป้งมัน 
- ผงปรุงรส 
- พริกไทย 
- ซีอิ้วขำว 
- ซอสปรุงรส 
- พริกแห้ง 
- กระเทียม 
- หอมแดง 
- น้ ำตำล 
- เกลือ 
 

1 ชุด  25,000 25,000 

2.9 สติ๊กเกอร์ติดบรรจุภัณฑ์ใส่อำหำร 1 งำน 5,000 5,000 

2.11 ค่ำวัสดงุำนบ้ำนงำนครัว 
- ถำดพลำสติก 
- ตะกร้ำพลำสติก 
- ถุงพลำสติกใส 
- ถุงด ำ 

1 ชุด  5,000 5,000 
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2.12 ค่ำป้ำยไวนิล 4 งำน 1,500 6,000 

3. นิ ท ร ร ศ ก ำ ร
ประชำสัมพันธ์ เผยแพร่
กำรด ำเนินงำนของกลุ่ม
เกษตรกร 

3. กำรจัดนิทรรศกำรเผยแพร่กำรด ำเนินงำนประชำสัมพันธ์

กำรด ำเนินงำนของกลุ่ม 
- อุปกรณ์จัดบอร์ด 
- กระดำษสี 
- สก๊อตเทป 
- กำว 
- ป้ำยประชำสัมพันธ์ 
- อุปกรณ์จัดสถำนที่ 
- ป้ำยเวที 

1 คร้ัง  15,000 15,000 

4.  ติ ด ต ำ ม  ส รุ ป
ประเมินผล จัดท ำรำยงำน 

4.กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียน สรุปผลกำร

ด ำเนินงำน 3 ป ี
- กิจกรรมสรุปบทเรียนกำรเรียนรู้กระบวนกำรผลิตเห็ด กำร
จัดท ำโรงเรือน กำรจัดกำรโรคแมลงศัตรูของเห็ด 
- กิจกรรมสรุปบทเรียนกำรจัดกำรผลผลิตเห็ดกำรสร้ำง
มูลค่ำเพิ่มและกำรแปรรูปอย่ำงง่ำย 
-  กิ จกรรมสรุปบทเรียนสร้ ำงควำมยั่ งยืน ในกำรเป็น
ผู้ประกอบกำรอำชีพกำรเพำะ 

1 คร้ัง 10,000 10,000 

รวมงบประมำณทั้งสิ้น หนึ่งแสนหกหมื่นเจ็ดพันบำทถ้วน 167,000 
หมำยเหตุ 

- ขอควำมร่วมมือเครือข่ำยคลินิกเทคโนโลยีไม่คิดค่ำใช้จ่ำยที่เป็นค่ำธรรมเนียมหักเข้ำหน่วยงำน 

- ค่ำที่พัก ค่ำเดินทำง ค่ำเบี้ยเลี้ยง เบิกตำมระเบียบและอัตรำที่ทำงรำชกำรก ำหนด 

- ค่ำจ้ำงออกแบบงำนกับบุคคลภำยนอก ให้ยึดควำมประหยัดงบประมำณเป็นหลักและแสดง
หลักฐำนกำรจ้ำงงำนชัดเจน 

- ค่ำจ้ำงเหมำทดสอบทำงวิทยำศำสตร์ ให้แนบรำยละเอียดอัตรำค่ำบริกำร 

- ค่ำวัสดุ/อุปกรณ์ ค่ำวัสดุส ำนักงำนที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม ต้องให้รำยละเอียดว่ำมีวัสดุและ
อุปกรณ์อะไรที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรด ำเนินโครงกำร บำงอย่ำงผู้ประกอบกำรสำมำรถร่วมออก
ค่ำใช้จ่ำยได้หรือไม่  

- ค่ำวัสดุกำรเกษตรค่ำวัสดุวิทยำศำสตร์และสำรเคมี ให้แจกแจงรำยละเอียดว่ำคืออะไร 
17. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องด ำเนินกำร ดังนี้ 

(1) รำยงำนควำมก้ำวหน้ำโครงกำรผ่ำนระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์ (CMO) รำยไตรมำส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องให้ผู้รับบริกำรตอบแบบส ำรวจวัดควำมพึงพอใจผู้รับบริกำรในขณะจดั
กิจกรรม ผำ่น google form https://forms.gle/8a1SghvTppQorXFP9 

(3) ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องให้ผู้รับบริกำรตอบแบบติดตำมผลกำรน ำไปใช้ประโยชน์หลังสิ้นสุดกำร
ด ำเนินงำนของโครงกำร ก่อนจัดส่งรำยงำนฉบับสมบูรณ์ ผ่ำน google form  

https://forms.gle/gciEhebxRfiRMWhV7 
(4) ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องค ำนวณมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงกำร 
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(5) จัดส่งรำยงำนฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือน ำส่งจำกหน่วยงำน ไม่เกิน 30 วันหลัง
สิ้นสุดปีงบประมำณ (30 กันยำยน) ยกเว้นมีเหตุจ ำเป็น หรือสุดวิสัย  

(6) กำรขอขยำยเวลำ หำกคำดว่ำโครงกำรจะไม่สำมำรถจัดกิจกรรมตำมแผนที่วำงไว้และมีควำมจ ำเป็นต้อง     
ขอขยำยเวลำ ผู้รับผิดชอบโครงกำรต้องจัดท ำหนังสือขอขยำยเวลำโดยผู้บริหำรหน่วยงำนเป็นผู้ลงนำม
ในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ก่อนวันที่ 15 กันยำยน 
แจ้งให้ สป.อว. ทรำบ เพื่อด ำเนินกำรในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

18. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ :   

กำรจัดกิจกรรมหรือกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์โครงกำรในรูปแบบต่ำงๆเช่น แผ่นพับ ป้ำยประชำสัมพันธ์ 

จดหมำยข่ำว วำรสำร และสื่ออื่นใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม ซึ่งเป็นผู้ให้กำรสนับสนุนงบประมำณปรำกฏทุกครั้ง และโครงกำรยินดีให้ควำมร่วมมือเข้ำร่วมจัด

แสดงผลงำนในกิจกรรมต่ำงๆ ตำมที่ สป.อว. ร้องขอ พร้อมทั้งท ำตำมหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ระบุในคู่มือกำร

ด ำเนินงำนฯ ทุกประกำร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

(นำงสำวศิรพิร อ่ ำทอง) 

ผู้เสนอโครงกำร 
ต ำแหน่ง** อำจำรย ์   

(** ต าแหน่งในสถาบันการศึกษา) 
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บทที่ 2 

การด าเนินงานถ่ายทอดเทคโนโลยี 
โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดเพ่ือขอรบัรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัยปี 2566 มีกิจกรรม ดังนี ้

1. คณะกรรมการด าเนินการ 
1.1 สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

1. นำงสำวศริิพร อ่ ำทอง 
2. ดร. ภทัรำภรณ ์ศรีสมรรถกำร 
3. ดร. สุภำวดี  แช่ม 
4. ผศ. สันติ ช่ำงเจรจำ 
5. รศ.ดร. รุ่งนภำ ชำ่งเจรจำ 
6. ผศ.พงศ์ยุทธ นวลบุญเรอืง 
7. ดร. พยุงศักด์ มะโนชัย 

ท ำหน้ำที่วำงแผนกำรด ำเนินโครงกำร วิทยำกรผู้เชี่ยวชำญในด้ำนกำรแปรรูปและถนอมอำหำร และ

เครือข่ำยเกษตรกร  

1.2 สมาชิกกลุม่เพาะเห็ด 
1. กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดและแปรรูปบ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 
2. กลุ่มเกษตรกรผู้แปรรปูเห็ดบ้ำนนำงเหลียว ต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง 
3. กลุ่มเกษตรกรผู้แปรรปูเห็ดบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวดัล ำปำง 

 ท ำหน้ำที่ เตรียมสถำนที่ ติดต่อประสำนงำนสมำชกิในชุมชนเข้ำร่วมกิจกรรมในกำรจัดกำร

ฝึกอบรม และหน้ำที่เป็นวิทยำกรผู้ช่วยถ่ำยทอดเทคโนโลยีของกลุ่ม 

 1.3 ผู้แทนหน่วยงานราชการในชุมชน 

       1. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเกำะคำ 

       2. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอห้ำงฉัตร 

       3. เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอแจ้ห่ม 

 ท ำหน้ำที่ ประสำนงำนให้ข้อมูลและจัดกิจกรรมอำชีพกลุ่ม 

1.4 วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
1.นำยนพดล สันเทพ    ปรำชญ์เกษตรจังหวัดล ำปำง ผู้เชี่ยวชำญกำรเพำะเห็ด 
2. นำงสำวเยำวรัตน์ บันเทิง   แม่บ้ำนเกษตรกร ผู้แปรรูปและถนอมอำหำรจำกเห็ด 
3. นำยเฉลิมชัย จันทรช์ำ   เทคโนโลยีกำรผลติเห็ด 
4. นำยภำณวุัฒน์ ชัยวุฒิ   เทคโนโลยีระบบ Smart Farm และ IOT 



57 
 

2. การด าเนินงาน มีกิจกรรม ดังนี ้

กำรด ำเนินโครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน “กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำน
เกษตรปลอดภัย”ปีที่ 3 (สร้ำงมูลค่ำเพิ่มสินค้ำแปรรูปอำหำรปลอดภัยจำกเห็ด) เป็นโครงกำรที่มุ่งเน้นกำรสร้ำง
โอกำสให้กลุ่มเกษตรกรผู้เพำะเห็ดในพื้นที่ บ้ำนนำงเหลียวต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ ล ำปำง บ้ำนไผ่ทอง 
ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม บ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง  ที่เป็นเกษตรกรผู้ผลิต
เห็ดรำยย่อย ได้เกิดกำรพัฒนำทักษะควำมรู้ในอำชีพกำรเพำะเห็ด ในด้ำนกำรกระบวนกำรผลิตก้อนเห็ด กำรเลือกใช้
วัสดุเพำะเห็ดที่มีคุณภำพ เพื่อให้ได้ก้อนเห็ดที่มีมำตรฐำนเกษตรและได้ผลผลิตเห็ดที่ตำมมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย 
เพื่อพัฒนำไปสู่กำรผลิตก้อนเห็ดโดยใช้วัสดุเพำะอินทรีย์ และพัฒนำไปสู่กระบวนกำรผลิตเห็ดแบบอินทรีย์ตั้งแต่ต้น
น้ ำ จนถึงปลำยน้ ำ ในเรื่องกำรแปรรูปเห็ดเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับผลผลิตเห็ด เช่น กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ด กำรท ำ
น้ ำพริกเห็ดชนิดต่ำง ๆ กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำเห็ดแซ่บสมุนไพร และกำรท ำไส้อั่วเห็ด เพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับ
เห็ดที่เพิ่มมำกขึ้น เป็นกำรสร้ำงฐำนอำชีพให้แก่เกษตรกร ให้เกิดควำมั่นคงในเศรษฐกิจฐำนรำกของชุมชน ในกำร
ด ำเนินงำนของโครงกำรฯ มีกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยกำรประยุกต์ใช้ วทน . ที่เหมำะสมและ
ต่อเนื่องตลอดกระบวนกำรผลิต มีกิจกรรมกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติกำรในพื้นที่เป้ำหมำย จ ำนวน 2 
กิจกรรมหลัก และ 9 กิจกรรมย่อย ดังนี้ 

1. องค์ควำมรู้ผลติภัณฑแ์ปรรูปจำกเห็ด กำรท ำน้ ำพรกิเห็ด กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำเห็ดสมุนไพร กำรท ำข้ำว

เกรียบเห็ด กำรท ำเห็ดสวรรค์ 

2. กำรสรำ้งกำรตลำดส ำหรับจ ำหน่ำยสินค้ำในชุมชน และกำรสร้ำงแบรนด์สินค้ำชุมชน 

กิจกรรมท่ี 1 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำแหนมเห็ดผสมข้ำวไรซ์เบอรี่” 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำร

ท ำแหนมเห็ดผสมข้ำวไรซ์เบอรี่แทนกำรใช้ข้ำวเหนียว อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้  
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

กระเทียมโขลก       100 กรัม 

เกลือป่น        25 กรัม 

ข้ำวไรซ์เบอรี่หุงสุก      200 กรัม 

พริกขี้หนูสด 

ถุงพลำสติก 

หนังยำง 

วิธีท า 

1. น ำเห็ดมำล้ำงท ำควำมสะอำดฉีกเป็นเส้นแนวยำว น ำมำลวกน้ ำเดือดหรือนึง่ให้เห็ดสุก  

2. น ำเห็ดมำบีบน้ ำออก โดยกำรห่อผ้ำขำวบำง บีบน้ ำออกจำกเห็ดให้แห้ง 
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3. น ำข้ำวเหนียวนึ่ง เห็ด กระเทียม และเกลือป่นคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน 

4. น ำส่วนผสมบรรจใุนถุงพลำสติกใส่พรกิขี้หนูตำมชอบ มัดด้วยหนังยำงให้แน่น ทิ้งไว้ประมำณ 2-3 วัน เมื่อ

แหนมเห็ดเริ่มมีรสเปรี้ยวสำมำรถน ำมำรับประทำนได้ 

กิจกรรมที่ 2 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด” 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำร

ท ำน้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้  
ส่วนผสม 
เห็ดทอด  300 กรัม 
พริกแห้งป่น  200 กรัม 
หอมแดงทอด 500 กรัม 
กระเทียมทอด 300 กรัม 
ผงปรุงรส  1 ช้อนชำ 
เกลือ  1 ช้อนชำ 

 วิธีท า 

1. น ำหอมแดง และกระเทียม ที่เตรียมไว้ ทอดในน้ ำมันจนเหลือง 
2. น ำเห็ดที่ฉีกไว้ ลงทอดในน้ ำมันจนเหลืองกรอบ 
3. น ำส่วนผสมที่เตรียมไว้มำผสมให้เข้ำกัน น ำขึ้นตั้งไฟผัดด้วยไฟอ่อน 
4. น ำน้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ดที่ผัดได้ที่แล้วขึ้นผึ่งให้เย็น เพื่อให้น้ ำพริกกรอบข้ึน จะสำมำรถเก็บไว้ได้นำน 

กิจกรรมที่ 3 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกผัดเห็ด” 
 รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ
น้ ำพริกผัดเห็ด อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
 ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

พริกแห้งแกะเมล็ดออกทอด     50 กรัม 

กระเทียม       200 กรัม 

หอมแดง       100 กรัม 

น้ ำตำลปี๊บ       3 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมะขำมเปียก       3 ช้อนโต๊ะ 

เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมันพืชส ำหรับผัด      1 ถ้วยตวง 
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วิธีท า 

1. น ำพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม มำล้ำงท ำควำมสะอำด แล้วน ำไปทอดให้สุก 

2. น ำเห็ดที่เตรียมไว้มำลำ้งท ำควำมสะอำด น ำมำสบัให้ละเอียด 

3. โขลกพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม ให้เข้ำกัน 

4. น ำน้ ำมะขำมเปียก น้ ำตำลปี๊บ ตั้งไฟอ่อนเคี่ยวให้เข้ำกัน จำกนั้นน ำสว่นผสมที่โขลกไว้ลงไปคลุกเคล้ำ 

5. ปรุงรสด้วยเกลือป่น จำกน้ันน ำเห็ดที่สับไว้ใส่ คลกุเคล้ำให้เข้ำกัน ผัดต่อให้ส่วนผสมทุกอย่ำงแห้ง  

6. จัดใส่ภำชนะบรรจุปิดสนทิเก็บแช่ในตู้เย็น รับประทำนพร้อมเครื่องเคียงผักสดต่ำง ๆ หรือทำขนมปังได้ 

กิจกรรมที่ 4 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกนรกเห็ด” 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ

น้ ำพริกนรกเห็ด อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

พริกแห้งแกะเมล็ดออกทอด     50 กรัม 

กระเทียม       200 กรัม 

หอมแดง       100 กรัม 

เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมันพืชส ำหรับผัด      1 ถ้วยตวง 

วิธีท า 

1. น ำพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม มำล้ำงท ำควำมสะอำด แล้วน ำไปทอดให้สุก 

2. น ำเห็ดที่เตรียมไว้มำลำ้งท ำควำมสะอำด น ำมำสบัให้ละเอียด 

3. โขลกพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม ให้เข้ำกัน 

4. น ำส่วนผสมที่โขลกไว้ลงไปคลุกเคล้ำ ปรุงรสดว้ยเกลือป่น จำกนั้นน ำเห็ดทีส่ับไว้ใส่ คลุกเคล้ำให้เข้ำกัน ผัด

ต่อให้ส่วนผสมทุกอยำ่งแห้ง น ำขึ้นผึ่งให้เย็นแล้วบรรจใุส่ภำชนะ 

กิจกรรมที่ 5 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำเห็ดแซ่บสมุนไพร” 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ

เห็ดแซ่บสมุนไพร อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ ปั่นหยำบ     5 กิโลกรัม 

ใบมะกรูดทอด       300 กรัม 

น้ ำตำลทรำย       150 กรัม 
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เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

พริกแห้ง       700 กรัม 

ผงปรุงรสวิงแซ่บ       100 กรัม 

น้ ำมันพืชส ำหรับทอด       

วิธีท า 

1. น ำเห็ดที่ปั่นหยำบมำทอดให้กรอบดว้ยไฟกลำง  

2. น ำพริกแห้ง และใบมะกรูดมำทอดให้กรอบ 

3. น ำเห็ดทอดลงคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน ปรุงรสด้วยน้ ำตำลทรำย เกลือป่น และผงปรุงรส 

4. ใส่ใบมะกรูดทอดและผัดให้แห้ง น ำขึ้นผึ่งให้เย็นแล้วบรรจุใส่ภำชนะ 

กิจกรรมที่ 6 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำ” 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ

ข้ำวเกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

การแปรรูปข้าวเกรียบเห็ด 
 แป้งสำลีเอนกประสงค์ พริกไทย เกลือป่น แป้งมันส ำปะหลัง                

น้ ำตำลทรำย กระเทียม และเนื้อเห็ด คนผสมให้เข้ำกัน      

        

น ำไปนวดผสมในชำมอำ่งสเตนเลสหรือภำชนะที่สะอำด 

          ค่อยๆ เทน้ ำเดือดจัดๆ ลงในอ่ำงผสม 

 

    นวดสว่นผสมทั้งหมดจนสำมำรถป้ันแป้งเป็นก้อนได้ 

 

ปั้นเป็นรูปทรงกระบอก ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 1 นิ้ว 

วำงบนใบตองที่ฉีกใบตองเป็นแฉกๆ ปูลงบนพื้นรังถึงทำด้วยน้ ำมันพชืบำงๆ 

 

นึ่งในรังถึงด้วยไอน้ ำเดือดนำน 40-60 นำทีจนก้อนแป้งสุก 

 

                                 พักให้เย็นในกระด้งผึง่ลมไว้ หรือเก็บไว้ในตู้เยน็ นำน 10-12 ชัว่โมง 

 

หั่นด้วยเครื่องหั่นข้ำวเกรยีบหรือหั่นด้วยมีดเป็นชิ้นบำงขนำด 1.5 มม.  
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                                    ผึ่งแดดจนแห้ง หรอืน ำไปอบที่อุณหภูมิ 45-50 องศำเซลเซียส จนแห้ง  

                               (ประมำณ 3-4 ชั่วโมง) 

 

  ข้าวเกรียบเห็ดดิบ 

 

                                ทอดในน้ ำมันร้อนไฟปำนกลำงจนฟูกรอบ หรืออบในไมโครเวฟใช้ควำมร้อนสูง (High)  

                                                    นำน 50-60 วินำที ใส่ถุงบรรจุเพื่อจ ำหน่ำยหรือบริโภค 

 

ข้าวเกรียบเห็ดทอดกรอบ/อบกรอบ 

กิจกรรมที่ 7 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ดนำงรมนำงฟ้ำผสม
เจลบุก”  

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ
ข้ำวเกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำผสมเจลบุก อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

       แป้งสำลีเอนกประสงค์ พริกไทย เกลือป่น แป้งมันส ำปะหลัง               

                น้ ำตำลทรำย กระเทียม คนผสมให้เข้ำกัน      

        

                               น ำเนื้อเห็ดไปเคี่ยวในเจลบุกในกระทะทองเหลือง 

   น ำเนื้อเจลบุกผสมเห็ดที่ร้อนไปนวดผสมกับแป้งและส่วนผสมทั้งหมดใน 

   ชำมอ่ำงสเตนเลสหรือภำชนะที่สะอำด ค่อยๆ เทน้ ำเดือดจดัๆ ลงในอ่ำงผสม 

 

    นวดสว่นผสมทั้งหมดจนสำมำรถป้ันแป้งเป็นก้อนได้ 

 

ปั้นเป็นรูปทรงกระบอก ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 1 นิ้ว 

วำงบนใบตองที่ฉีกใบตองเป็นแฉกๆ ปูลงบนพื้นลังถึงทำด้วยน้ ำมันพชืบำงๆ 

 

นึ่งในรังถึงด้วยไอน้ ำเดือดนำน 40-60 นำทีจนก้อนแป้งสุก 

 

                                 พักให้เย็นในกระด้งผึง่ลมไว้ หรือเก็บไว้ในตู้เยน็ นำน 10-12 ชัว่โมง 

 

หั่นด้วยเครื่องหั่นข้ำวเกรยีบหรือหั่นด้วยมีดเป็นชิ้นบำงขนำด 1.5 มม.  
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                                    ผึ่งแดดจนแห้ง หรอืน ำไปอบที่อุณหภูมิ 45-50 องศำเซลเซียส จนแห้ง  

                               (ประมำณ 3-4 ชั่วโมง) 

 

 ข้าวเกรียบเห็ดเสริมบุกแบบดิบ 

 

                                ทอดในน้ ำมันร้อนไฟปำนกลำงจนฟูกรอบ หรืออบในไมโครเวฟใช้ควำมร้อนสูง (High)  

                                                    นำน 50-60 วินำที ใส่ถุงบรรจุเพื่อจ ำหน่ำยหรือบริโภค 

 

ข้าวเกรียบเห็ดเสริมบุกทอดกรอบ/อบกรอบ 

 
กิจกรรมที่ 8 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำเห็ดสวรรค์จำกเห็ดนำงรมเทำและ
เห็ดนำงฟ้ำ” 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ
เห็ดสวรรค์จำกเห็ดนำงรมเทำและเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

ส่วนผสม 

1. เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟำ้   1  กิโลกรัม 

2. น้ ำตำลปิ๊บ   100 กรัม (1/3 ถ้วยตวง) 

3. พริกไทยป่น  2 กรัม (1  ช้อนชำ) 

4. งำขำวคัว่   145 กรัม (1  ถ้วยตวง) 

5. ซีอิ๊วขำว   30 กรมั (3 ชอ้นโต๊ะ) 

6. น้ ำมันพืชส ำหรับทอด 

วิธีท า 

1. น ำเห็ดนำงรมท ำควำมสะอำด ฉีกเป็นเส้นเท่ำๆ กัน ควำมกว้ำงต่อเส้นประมำณ 1 เซนติเมตร (อย่ำให้เล็ก

หรือใหญ่จนเกินไป เพรำะถ้ำเล็กไปเวลำทอดจะไหม้ ถ้ำใหญ่เกินไปทอดไม่สุกจะเหนียว) น ำไปตำกแดดจัดๆ หรืออบ

ที่อุณหภูมิ 50-55 องศำเซลเซียส 

2. น ำเห็ดนำงรมแห้งมำทอดในน้ ำมัน ใช้ไฟปำนกลำง พอน้ ำมันร้อนก็ให้ใส่เห็ดลงไปทอดพอเหลืองใช้เวลำ

ประมำณ 10 วินำที โดยต้องคอยคนตลอดเวลำ จำกนั้นก็ตักขึ้นมำวำงบนกระดำษซับน้ ำมัน พักทิ้งไว้ให้เย็น 

3. เทน้ ำมันออกจำกกระทะ เหลือไว้เพียงเล็กน้อย ใส่กระเทียม และพริกไทยลงไปเจียวให้มีกลิ่นหอม      ใส่

ซีอิ๊ว และน้ ำตำลลงเคี่ยวให้เดือด แล้วใส่เห็ดนำงรมที่ทอดเตรียมไว้ ลงไปคลุกเคล้ำให้ทั่ว 

4. น ำออกผึ่งให้เย็น บรรจุถุง ชั่งน้ ำหนักปิดปำกถุงให้สนิท 
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กิจกรรมที่ 9 กำรท ำไส้อัว่เห็ดสมุนไพร 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำเห
ไส้อั่วเห็ดสมุนไพรจำกเห็ดนำงรมเทำและเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

ส่วนผสม 
เห็ดนำงรม 5 กิโลกรัม 
เครื่องแกง 2 กิโลกรัม 
สมุนไพรบดละเอียด 2 กิโลกรัม 
ไข่ไก่ 20 ฟอง 
ไส้หมูเทียม 1 กิโลกรัม 
หมูบด 3 กิโลกรัม 
มันหมูบด 1 กิโลกรัม 

วิธีท า 

1. ล้ำงท ำควำมสะอำดเห็ด ฉีกเป็นเส้นเล็กๆ น ำไปนึ่งในน้ ำเดือดให้สุก 
2. น ำเครื่องแกง เห็ดนึ่ง สมนุไพร หมูบด ไส้หมูบด ไข่ไก่ ผสมรวมกัน  
3. น ำส่วนผสมใส่ในไส้หมู เจำะรูเพื่อระบำยอำกำศ 
4. น ำไปนึ่งในน้ ำเดือดเป็นเวลำ 20 นำทีและกลับดำ้นนึ่งอีก 10 นำท ี
5. น ำไว้อั่วเห็ดที่นึ่งแล้วมำยำ่งไฟ 

ตารางที่ 2 รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรม โครงการเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตเห็ดเพ่ือขอรับรองมาตรฐานเกษตร

ปลอดภัยปีที่ 3 จ านวน 77 คน 

ล ำดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ อำชีพ รำยได ้

1 พรนภำ เหมยฟอง ต ำบลล ำปำงหลวง  ค้ำขำย 10,000 
2 บัวบำน กุลกิจ ต ำบลล ำปำงหลวง  ค้ำขำย 10,000 
3 สมพร ค ำอำ้ย ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
4 นิตยำ ชุ่มศร ี ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรก 10,000 
5 ทองใบ นำมะสม ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
6 พะยอม อินลังกำ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
7 ฐิติพร วริุฬทติ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
8 ณิชำภัทร อกตัน ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
9 ยอดจันทร ์มำวิเลิศ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
10 อรุณศร ีนันทะโค ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
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11 สุพันธ์ อุปนันท ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
12 เพ็ญจันทร์ ชมพูเทพำ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
13 เพ็ญจันทร์ แดนค ำ ต ำบลล ำปวงหลวง  เกษตรกร 5,000 
14 มำลี ธติิกุล ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
15 จันทร์เพ็ญ แสดงคณุ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
16 กอดแก้ว บุญทอง ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
17 เสำร์ค ำ แกว้ค ำฝั้น ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร  5,000 
18 สุพรรณ พลอยพันธ ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
19 เกตุ กันทิมำ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
20 มำณี เครื่องชัย ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
21 มำณี พลูชำ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
22 ดวงเดือน ทพิย์ศรีบุตร ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
23 ร ำพึง โอสิทธิ ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
24 สมชำย เมฆสวัสดิ ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
25 ค ำน้อย ทพิย์ศรีบุตร ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
26 เกศรินทร์ รัตนำภรณ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
27 กัญญำวีร ์พกุยอด ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
28 หนูแดง อุดม ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
29 ทัศนีย์ วีเกษ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
30 สุนิษำ แดนค ำ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
31 จิตต ิวิรฬุหิต ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรก 5,000 
32 มำลัย พันธ์ศร ี ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
33 ทองค ำ แปงศร ี ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
34 เกสร ปิ่นม่วง ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 

   5 รติมำ เมฆสวัสดิ ์ ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
36 พัตร จันทร์มณ ี ต ำบลล ำปำงหลวง  เกษตรกร 5,000 
37 อนัญญำ วงค์สิงห ์ ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
38 ดวงใจ ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
39 วิลัย ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
40 อัมพวัน ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
41 ทิพย์ ตั้งเชิง ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
42 ธิตินันท์ ศรีศรัณภัสร ์ ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
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43 วันเดือน ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรรก 5,000 
44 ดวงจันทร์ ยศด ี ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
45 บุญเรียม เกิดผล ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
46 ดวงมณี ตั้งเชิง ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
47 สำยพิณ ขัดแข็งแรง ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
48 แต่ง ดีมำก ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
49 เลย ดวงตั้ง ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
50 มณฑิรำ เกิดผล ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
51 เพชร ดวงตั้ง ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
52 สอน ผักผิว ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
53 อริสำ วงค์สังข์ ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
54 ทองสุข ดีมำก ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
55 ล ำพู ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
56 มะนพ เมืองแก้ว ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
57 ธำวตั ท ำสุข ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
58 มี วงษ์ษำ ต ำบลเมืองมำย  เกษตรกร 5,000 
59 ภรณี นิภำวงค์รตัน์ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 10,000 
60 อ ำพิล แกว้ใจ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
61 จันทร์เพ็ญ จ ำอินภำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
62 จันทร์แก้ว โนอ้ำย ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
63 บัณฑิต สำรบูรณ ์ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
64 มำลำ เป็งวัน ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
65 ทิพย์สุดำ บัญประเสริฐ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 10,000 
66 ชลิดำ เทพสุรินทร ์ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
67 วิไลพร เทพสรุินทร์ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
68 สมจิตต ์โชติปัน ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
69 สม ลอยกันทำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
70 โย โนอ้ำย ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
71 สุดำชำ วงศธ์ิดำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 10,000 
72 แก้วมำ แกว้ตำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
73 สมกำนต์ ไวยแก้ว ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
74 อมรำ ว่องไว ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
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75 ศรีทอน มูลค ำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
76 ธนบดี ขุนอินทร์ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 5,000 
77 ศรีเนตร จอยกันทำ ต ำบลเวียงตำล  เกษตรกร 10,000 
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บทที่ 3 

การประเมินผลการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

โครงการต่อเน่ือง 

ผลการด าเนินงานปี 2565 งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน 167,000 บาท 

ตารางที่ 3 แสดงผลผลิตผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 



68 
 

โครงกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย ประจ ำปีที่ 3/2566 ด ำเนินงำน

ในพื้นที่ต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง  บ้ำนจู้ดเหนือ ต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง 

บ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง บ้ำนแม่สุก ต ำบลแม่สุก อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง มี

ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีภำยใต้โครงกำรนี้จ ำนวน 77 รำย (ตำรำงที่ 2)  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ใน

กลุ่มอำยุ 20 – 70 ปี โดยประกอบอำชีพเกษตรกรรม เพำะเห็ด ปลูกพืชผักสวนครัวเป็นรำยได้หลัก ร้อยละ 87.71 และ

อำชีพอื่นๆ ร้อยละ 12.29    

กำรประเมินผลระหว่ำงกจิกรรมกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติกำรโดยใช้แบบฟอร์มของคลินิกเทคโนโลยีใน

กำรประเมินควำมพึงพอใจระหว่ำงกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี สำมำรถสรุปได้ดังนี้ 

 (ตำรำงที่ 4) 

กิจกรรมที่ 1 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำแหนมเห็ดผสมข้ำวไรซ์

เบอรี่” มีเกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำน

ไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

การด าเนินกิจกรรม  รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม
จำกเห็ดโดยกำรท ำแหนมเห็ดผสมข้ำวไรซ์เบอรี่แทนกำรใช้ข้ำวเหนียว อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้  
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

กระเทียมโขลก       100 กรัม 

เกลือป่น        25 กรัม 

ข้ำวไรซ์เบอรี่หุงสุก      200 กรัม 

พริกขี้หนูสด 

ถุงพลำสติก 

หนังยำง 

วิธีท า 

5. น ำเห็ดมำล้ำงท ำควำมสะอำดฉีกเป็นเส้นแนวยำว น ำมำลวกน้ ำเดือดหรือนึง่ให้เห็ดสุก  

6. น ำเห็ดมำบีบน้ ำออก โดยกำรห่อผ้ำขำวบำง บีบน้ ำออกจำกเห็ดให้แห้ง 

7. น ำข้ำวเหนียวนึ่ง เห็ด กระเทียม และเกลือป่นคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน 

8. น ำส่วนผสมบรรจใุนถุงพลำสติกใส่พรกิขี้หนูตำมชอบ มัดด้วยหนังยำงให้แน่น ทิ้งไว้ประมำณ 2-3 วัน เมื่อแหนม

เห็ดเริ่มมีรสเปรี้ยวสำมำรถน ำมำรับประทำนได้ 
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การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ

ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ใน มำกที่สุด 

ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร ขั้นตอนกำร

ให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุฝึกอบรม เอกสำร

ประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100 

กิจกรรมที่ 2 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด” มีเกษตรกรเข้ำ
ร่วมโครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย 
อ ำเภอแจ้ห่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำ
น้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ด อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้  

ส่วนผสม 
เห็ดทอด  300 กรัม 
พริกแห้งป่น  200 กรัม 
หอมแดงทอด 500 กรัม 
กระเทียมทอด 300 กรัม 
ผงปรุงรส  1 ช้อนชำ 
เกลือ  1 ช้อนชำ 

 วิธีท า 

5. น ำหอมแดง และกระเทียม ที่เตรียมไว้ ทอดในน้ ำมันจนเหลือง 
6. น ำเห็ดที่ฉีกไว้ ลงทอดในน้ ำมันจนเหลืองกรอบ 
7. น ำส่วนผสมที่เตรียมไว้มำผสมให้เข้ำกัน น ำขึ้นตั้งไฟผัดด้วยไฟอ่อน 
8. น ำน้ ำพริกน้ ำย้อยเห็ดที่ผัดได้ที่แล้วขึ้นผึ่งให้เย็น เพื่อให้น้ ำพริกกรอบข้ึน จะสำมำรถเก็บไว้ได้นำน 
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การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ

ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ใน มำกที่สุด 

ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร ขั้นตอนกำร

ให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุฝึกอบรม เอกสำร

ประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100  

กิจกรรมที่ 3 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกผัดเห็ด” ” มีเกษตรกรเข้ำร่วม
โครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอ
แจห้่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำน้ ำพริกผัดเห็ด 
อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
 ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

พริกแห้งแกะเมล็ดออกทอด     50 กรัม 

กระเทียม       200 กรัม 

หอมแดง       100 กรัม 

น้ ำตำลปี๊บ       3 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมะขำมเปียก       3 ช้อนโต๊ะ 

เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมันพืชส ำหรับผัด      1 ถ้วยตวง 

วิธีท า 

7. น ำพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม มำล้ำงท ำควำมสะอำด แล้วน ำไปทอดให้สุก 

8. น ำเห็ดที่เตรียมไว้มำลำ้งท ำควำมสะอำด น ำมำสบัให้ละเอียด 
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9. โขลกพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม ให้เข้ำกัน 

10. น ำน้ ำมะขำมเปียก น้ ำตำลปี๊บ ตั้งไฟอ่อนเคี่ยวให้เข้ำกัน จำกนั้นน ำสว่นผสมที่โขลกไว้ลงไปคลุกเคล้ำ 

11. ปรุงรสด้วยเกลือป่น จำกน้ันน ำเห็ดที่สับไว้ใส่ คลกุเคล้ำให้เข้ำกัน ผัดต่อให้ส่วนผสมทุกอย่ำงแห้ง  

12. จัดใส่ภำชนะบรรจุปิดสนทิเก็บแช่ในตู้เย็น รับประทำนพร้อมเครื่องเคียงผักสดต่ำง ๆ หรือทำขนมปังได้ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ

ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำร

สร้ำงเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก – 

มำกที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขัน้ตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร อยู่ในช่วงร้อยละ  100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมือ่เทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100  

กิจกรรมที่ 4 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำน้ ำพริกนรกเห็ด”มีเกษตรกรเข้ำร่วม
โครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอ
แจห้่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำน้ ำพริก
นรกเห็ด อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ      1 กิโลกรัม 

พริกแห้งแกะเมล็ดออกทอด     50 กรัม 

กระเทียม       200 กรัม 

หอมแดง       100 กรัม 

เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

น้ ำมันพืชส ำหรับผัด      1 ถ้วยตวง 

วิธีท า 
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5. น ำพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม มำล้ำงท ำควำมสะอำด แล้วน ำไปทอดให้สุก 

6. น ำเห็ดที่เตรียมไว้มำลำ้งท ำควำมสะอำด น ำมำสบัให้ละเอียด 

7. โขลกพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม ให้เข้ำกัน 

8. น ำส่วนผสมที่โขลกไว้ลงไปคลุกเคล้ำ ปรุงรสดว้ยเกลือป่น จำกนั้นน ำเห็ดทีส่ับไว้ใส่ คลุกเคล้ำให้เข้ำกัน ผัดต่อให้

ส่วนผสมทุกอย่ำงแห้ง น ำขึ้นผึ่งให้เย็นแล้วบรรจุใส่ภำชนะ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ
ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขั้นตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุ

ฝึกอบรม เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ  100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100  

กิจกรรมที่ 5 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำเห็ดแซ่บสมุนไพร”มีเกษตรกรเข้ำร่วม
โครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอ
แจห้่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำเห็ดแซ่บ
สมุนไพร อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 
ส่วนผสม 

เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟ้ำ ปั่นหยำบ     5 กิโลกรัม 

ใบมะกรูดทอด       300 กรัม 

น้ ำตำลทรำย       150 กรัม 

เกลือป่น        1 ช้อนโต๊ะ 

พริกแห้ง       700 กรัม 

ผงปรุงรสวิงแซ่บ       100 กรัม 
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น้ ำมันพืชส ำหรับทอด       

วิธีท า 

5. น ำเห็ดที่ปั่นหยำบมำทอดให้กรอบดว้ยไฟกลำง  

6. น ำพริกแห้ง และใบมะกรูดมำทอดให้กรอบ 

7. น ำเห็ดทอดลงคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน ปรุงรสด้วยน้ ำตำลทรำย เกลือป่น และผงปรุงรส 

8. ใส่ใบมะกรูดทอดและผัดให้แห้ง น ำขึ้นผึ่งให้เย็นแล้วบรรจุใส่ภำชนะ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ
ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ใน มำกที่สุด 

ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร ขั้นตอนกำร

ให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุฝึกอบรม เอกสำร

ประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100  

กิจกรรมที่ 6 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำ” มี
เกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน 40 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร  

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำข้ำว
เกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

การแปรรูปข้าวเกรียบเห็ด 
 แป้งสำลีเอนกประสงค์ พริกไทย เกลือป่น แป้งมันส ำปะหลัง                

น้ ำตำลทรำย กระเทียม และเนื้อเห็ด คนผสมให้เข้ำกัน      

        

น ำไปนวดผสมในชำมอำ่งสเตนเลสหรือภำชนะที่สะอำด 

          ค่อยๆ เทน้ ำเดือดจัดๆ ลงในอ่ำงผสม 
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    นวดสว่นผสมทั้งหมดจนสำมำรถป้ันแป้งเป็นก้อนได้ 

 

ปั้นเป็นรูปทรงกระบอก ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 1 นิ้ว 

วำงบนใบตองที่ฉีกใบตองเป็นแฉกๆ ปูลงบนพื้นรังถึงทำด้วยน้ ำมันพชืบำงๆ 

 

นึ่งในรังถึงด้วยไอน้ ำเดือดนำน 40-60 นำทีจนก้อนแป้งสุก 

 

                                 พักให้เย็นในกระด้งผึง่ลมไว้ หรือเก็บไว้ในตู้เยน็ นำน 10-12 ชัว่โมง 

 

หั่นด้วยเครื่องหั่นข้ำวเกรยีบหรือหั่นด้วยมีดเป็นชิ้นบำงขนำด 1.5 มม.  

 

                                    ผึ่งแดดจนแห้ง หรอืน ำไปอบที่อุณหภูมิ 45-50 องศำเซลเซียส จนแห้ง  

                               (ประมำณ 3-4 ชั่วโมง) 

 

  ข้าวเกรียบเห็ดดิบ 

 

                                ทอดในน้ ำมันร้อนไฟปำนกลำงจนฟูกรอบ หรืออบในไมโครเวฟใช้ควำมร้อนสูง (High)  

                                                    นำน 50-60 วินำที ใส่ถุงบรรจุเพื่อจ ำหน่ำยหรือบริโภค 

 

ข้าวเกรียบเห็ดทอดกรอบ/อบกรอบ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ
ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขั้นตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุ

ฝึกอบรม เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 
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ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100  

 
กิจกรรมที่ 7 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ดนำงรมนำงฟ้ำผสมเจ
ลบุก” มีเกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน 40 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร  

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำข้ำว
เกรียบเห็ดนำรมเห็ดนำงฟ้ำผสมเจลบุก อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

       แป้งสำลีเอนกประสงค์ พริกไทย เกลือป่น แป้งมันส ำปะหลัง               

                น้ ำตำลทรำย กระเทียม คนผสมให้เข้ำกัน      

        

                               น ำเนื้อเห็ดไปเคี่ยวในเจลบุกในกระทะทองเหลือง 

   น ำเนื้อเจลบุกผสมเห็ดที่ร้อนไปนวดผสมกับแป้งและส่วนผสมทั้งหมดใน 

   ชำมอ่ำงสเตนเลสหรือภำชนะที่สะอำด ค่อยๆ เทน้ ำเดือดจดัๆ ลงในอ่ำงผสม 

 

    นวดสว่นผสมทั้งหมดจนสำมำรถป้ันแป้งเป็นก้อนได้ 

 

ปั้นเป็นรูปทรงกระบอก ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่เกิน 1 นิ้ว 

วำงบนใบตองที่ฉีกใบตองเป็นแฉกๆ ปูลงบนพื้นลังถึงทำด้วยน้ ำมันพชืบำงๆ 

 

นึ่งในรังถึงด้วยไอน้ ำเดือดนำน 40-60 นำทีจนก้อนแป้งสุก 

 

                                 พักให้เย็นในกระด้งผึง่ลมไว้ หรือเก็บไว้ในตู้เยน็ นำน 10-12 ชัว่โมง 

 

หั่นด้วยเครื่องหั่นข้ำวเกรยีบหรือหั่นด้วยมีดเป็นชิ้นบำงขนำด 1.5 มม.  

 

                                    ผึ่งแดดจนแห้ง หรอืน ำไปอบที่อุณหภูมิ 45-50 องศำเซลเซียส จนแห้ง  

                               (ประมำณ 3-4 ชั่วโมง) 
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 ข้าวเกรียบเห็ดเสริมบุกแบบดิบ 

 

                                ทอดในน้ ำมันร้อนไฟปำนกลำงจนฟูกรอบ หรืออบในไมโครเวฟใช้ควำมร้อนสูง (High)  

                                                    นำน 50-60 วินำที ใส่ถุงบรรจุเพื่อจ ำหน่ำยหรือบริโภค 

 

ข้าวเกรียบเห็ดเสริมบุกทอดกรอบ/อบกรอบ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ
ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขั้นตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุ

ฝึกอบรม เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100 

กิจกรรมที่ 8 กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรแปรรูปสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ด “กำรท ำเห็ดสวรรค์จำกเห็ดนำงรมเทำและเห็ด
นำงฟ้ำ” มีเกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่
ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำเห็ด
สวรรค์จำกเห็ดนำงรมเทำและเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

ส่วนผสม 

1. เห็ดนำงรม/เห็ดนำงฟำ้   1  กิโลกรัม 

2. น้ ำตำลปิ๊บ   100 กรัม (1/3 ถ้วยตวง) 

3. พริกไทยป่น  2 กรัม (1  ช้อนชำ) 

4. งำขำวคัว่   145 กรัม (1  ถ้วยตวง) 

5. ซีอิ๊วขำว   30 กรัม (3 ชอ้นโต๊ะ) 
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6. น้ ำมันพืชส ำหรับทอด 

วิธีท า 

1. น ำเห็ดนำงรมท ำควำมสะอำด ฉีกเป็นเส้นเท่ำๆ กัน ควำมกว้ำงต่อเส้นประมำณ 1 เซนติเมตร (อย่ำให้เล็กหรือ

ใหญ่จนเกินไป เพรำะถ้ำเล็กไปเวลำทอดจะไหม้ ถ้ำใหญ่เกินไปทอดไม่สุกจะเหนียว) น ำไปตำกแดดจัดๆ หรืออบที่อุณหภูมิ 

50-55 องศำเซลเซียส 

2. น ำเห็ดนำงรมแห้งมำทอดในน้ ำมัน ใช้ไฟปำนกลำง พอน้ ำมันร้อนก็ให้ใส่เห็ดลงไปทอดพอเหลืองใช้เวลำ

ประมำณ 10 วินำที โดยต้องคอยคนตลอดเวลำ จำกนั้นก็ตักขึ้นมำวำงบนกระดำษซับน้ ำมัน พักทิ้งไว้ให้เย็น 

3. เทน้ ำมันออกจำกกระทะ เหลือไว้เพียงเล็กน้อย ใส่กระเทียม และพริกไทยลงไปเจียวให้มีกลิ่นหอม      ใส่ซีอิ๊ว 

และน้ ำตำลลงเคี่ยวให้เดือด แล้วใส่เห็ดนำงรมที่ทอดเตรียมไว้ ลงไปคลุกเคล้ำให้ทั่ว 

4. น ำออกผึ่งให้เย็น บรรจุถุง ชั่งน้ ำหนักปิดปำกถุงให้สนิท 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้ กับ
ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขั้นตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุ

ฝึกอบรม เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 100 

กิจกรรมที่ 9 กำรท ำไส้อั่วเห็ดสมุนไพร มีเกษตรกรเข้ำร่วมโครงกำรจ ำนวน 60 รำย จำกบ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล 
อ ำเภอห้ำงฉัตร 20 รำย บ้ำนไผ่ทองต ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม 20 รำย บ้ำนนำงเหลียว อ ำเภอเกำะคำ 20 รำย 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกเห็ดโดยกำรท ำเหไส้อั่ว
เห็ดสมุนไพรจำกเห็ดนำงรมเทำและเห็ดนำงฟ้ำ อุปกรณ์และวิธีกำรดังนี้ 

ส่วนผสม 
เห็ดนำงรม 5 กิโลกรัม 
เครื่องแกง 2 กิโลกรัม 
สมุนไพรบดละเอียด 2 กิโลกรัม 
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ไข่ไก่ 20 ฟอง 
ไส้หมูเทียม 1 กิโลกรัม 
หมูบด 3 กิโลกรัม 
มันหมูบด 1 กิโลกรัม 

วิธีท า 

6. ล้ำงท ำควำมสะอำดเห็ด ฉีกเป็นเส้นเล็กๆ น ำไปนึ่งในน้ ำเดือดให้สุก 
7. น ำเครื่องแกง เห็ดนึ่ง สมนุไพร หมูบด ไส้หมูบด ไข่ไก่ ผสมรวมกัน  
8. น ำส่วนผสมใส่ในไส้หมู เจำะรูเพื่อระบำยอำกำศ 
9. น ำไปนึ่งในน้ ำเดือดเป็นเวลำ 20 นำทีและกลับดำ้นนึ่งอีก 10 นำท ี
10. น ำไว้อั่วเห็ดที่นึ่งแล้วมำยำ่งไฟ 

การด าเนินกิจกรรม กำรน ำผลผลิตเห็ดมำสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม โดยกำรน ำแปรรูป เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กับ

ผู้ประกอบกำรในกำรจ ำหน่ำยสินค้ำเกี่ยวกับเห็ด กำรตลำดผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ดชนิดต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำง

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของฟำร์มเห็ดเพื่อสร้ำงจุดขำยที่นอกเหนือจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดสดเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ซึ่งพบว่ำระดับของข้อมูลกำรวัดควำมพึงพอใจในด้ำนกระบวนกำร กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ของวิทยำกร 

ขั้นตอนกำรให้บริกำร เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อำหำร อำคำรสถำนที่ สื่อวิดีทัศน์ วัสดุ

ฝึกอบรม เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร กำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ ควำมเหมำะสมของเนื้อหำในหลักสูตรที่

วิทยำกรถ่ำยทอด ควำมเหมำะสมของวิทยำกร ระยะเวลำกำรฝึกอบรม ช่วงเวลำในกำรจัดฝึกอบรม และควำมคุ้มค่ำ

เมื่อเทียบกับเวลำและค่ำใช้จ่ำยหรือประโยชน์ที่ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมจะได้รับ อยู่ในช่วงร้อยละ 100.00 

สรุป โดยภำพรวมพบว่ำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีระดับควำมพึงพอใจระดับมำก – มำกที่สุดโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 

1000  
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ตารางที่ 4 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจระดับมำก – มำกที่สุดในด้ำนต่ำงๆ หลังกำรอบรมถ่ำยทอดเทคโนโลยีเชิง

ปฏิบัติกำร “กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย” ปีที่ 3  

รายการ 
 กิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

1 2  3 4 5 

 

6 

 

7 8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

เฉลี่ย ท่านมีความพอใจในค าถามต่อไปนี้

ระดับใด 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ         

1.ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการ

ให้บริการ  

100.00 100 100.00 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

2. เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

3. สิ่งอ านวยความสะดวก  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร         

4. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา

หลักสูตร 

100 100 100 97.60 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

6. ความเหมาะสมของวิทยากร 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

7. ระยะเวลาการอบรม  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

8. ช่วงเวลาการอบรม  1007 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

9. ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและ

ค่าใช้จ่าย 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

เฉลี่ยโดยภาพรวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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ตารางที่ 5  ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจผลสัมฤทธิ์หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี จ ำนวน 4 ครั้ง ทั้งหมด 12 กิจกรรม 

รายการ ระดับความพึงพอใจหลังการถา่ยทอดเทคโนโลยีครั้งที่ 1-4 

1 2 

 

3 

 

4 

 

เฉลี่ย 

ข้อมูลผลสัมฤทธิ์    

1. น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 100 100 

 

100 

 

100 

 

100 

2. น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ 100 100 100 

 

100 

 

100 

 

ตารางที่ 6 ผลกำรประเมินควำมรู้ที่ได้รับสำมำรถช่วยเพิ่มรำยได้เทำ่ไรตอ่เดือน 

ประมาณการรายได้ ที่เพิ่มขี้น ร้อยละของผู้ที่คาดว่าจะมีรายได้เพ่ิมขึ้นในการถ่ายทอดฯ                  

ครั้งที่ 1-4 

1 2 3 4 

<1000 12.12 5.56 0 4.00 

1001-2000 33.33 30.56 17.14 12.00 

2001-3000 24.24 41.67 68.57 64.00 

3001-4000 21.21 22.22 14.29 20.00 

4001-5000 9.09    

5001-6000     

ไม่ระบ ุ     

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
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บทที่ 4  

การติดตามประเมินผลและสรุปการด าเนินงาน 

1. ข้อมูลในภาพรวม 
กำรติดตำมผลกำรด ำเนินกำรโครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน“กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอ

รับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย” ปี 3 ปีงบประมำณ 2566  โดยกำรสนับสนุนของกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม โดยใช้แบบติดตำมผลและกำรสอบถำมข้อมูลจำกสมำชิกที่เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน 20 รำย จำก

ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 5 รำย คิดเป็น ร้อยละ 35 พบว่ำ ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมสำมำรถน ำเอำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ไดค้ดิ

เป็น ร้อยละ 100 โดยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในด้ำนเป็นรำยได้หลัก/รำยได้เสริม น ำไปใช้ทันที ในครัวเรือน โดย

สำมำรถน ำควำมรู้น ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับไปขยำยผลต่อในด้ำนกำรประยุกต์เป็นองค์ควำมรู้ใหม่ และไปต่อยอดในกำร

ปฏิบัติดูแลรักษำมะนำวที่ปลูกในครัวเรือนให้มีกำรเจริญเติบโตที่ดี ได้ผลผลิตสำมำรถใช้ลดรำยจ่ำยในครัวเรือนและช่วย

เพิ่มรำยได้ต่อเดือน ในช่วง 2,001 – 3,000 บำท/เดือน มำกถึงร้อยละ 95.00 ส ำหรับกำรประเมินรำยได้ที่เพิ่มขึ้น พบว่ำ 

ผู้เข้ำอบรมมีรำยได้เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 6,950 บำท/เดือน หรือ 83,400 บำท/ปี และผลตอบแทนของโครงกำร มีมูลค่ำ 3.204

เท่ำของงบประมำณที่ได้รับกำรอุดหนุน ซึ่งแสดงรำยละเอียดดังตำรำงที่ 6 และ 7  

ตารางที่ 7 ร้อยละของกำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ หลังกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีในโครงกำร กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำร

ผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย 

 

รายการ 

ข้อมูลการติดตามผล 

(ร้อยละ) 

1. การน าไปใช้ประโยชน์  

 1. สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 100.00 

 2. ไม่สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ - 

2 รูปแบบของรายได้  

 1. รำยได้หลัก - 

 2. รำยได้เสริม 100.00 

3. ความรู้ที่ได้รับช่วยเพิ่มรายได้/ลดรายจ่ายได้กี่บาทต่อเดือน  

 1. น้อยกว่ำ 1,000 บำท - 

 2. 1,001 – 2,000 บำท 5.00 
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รายการ 

ข้อมูลการติดตามผล 

(ร้อยละ) 

 3. 2,001 – 3,000 บำท 95.00 

 4. 3,001 – 4,000 บำท - 

 5. 4,001 – 5,000 บำท - 

 6. 5,001 – 6,000 บำท - 

 7. 6,001 – 7,000 บำท - 

 8. 7,001 – 8,000 บำท - 

 9. 8,001 - 9,000 บำท - 

 10. 9,001 -10,000 บำท - 

 11. มำกกว่ำ 10,001 บำท - 

4. คุณภาพชีวิต  

 1. สำมำรถระบุเป็นเงิน จ ำนวน .... บำทต่อเดือน - 

 2. ไม่เป็นตัวเงิน แต่เป็นกำรน ำควำมรู้ไปใช้พัฒนำอำชีพ 100.00 

 3. ไม่เป็นตัวเงิน แต่เป็นเรื่องควำมจ ำเป็นของสังคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยรวม - 

 4. ไม่เป็นตัวเงิน แต่สำมำรถประเมินได้ในด้ำน............ - 

5. เร่ิมน าความรู้ที่ได้รับไปใช้เมื่อใด  

 1. หลังกำรอบรมทันที 100.00 

 2. หลังกำรอบรมภำยใน 1 เดือน - 

 3. หลังกำรอบรมภำยใน 3 เดือน - 

 4. หลังกำรอบรมภำยใน 6 เดือน - 

6. ความรู้ที่ได้รับไปใช้ที่ไหน  

 1. ใช้ในครอบครัว                  100.00 

 2. ใช้ในชุมชน/กลุ่ม - 

 3. ใช้ในท่ีท ำงำน                    - 

 4. ใช้เมื่อมีโอกำส - 

7. น าความรู้ไปขยายผลต่อในด้านใด  
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รายการ 

ข้อมูลการติดตามผล 

(ร้อยละ) 

 1. ประยุกต์เป็นองค์ควำมรู้ใหม่  100.00 

 2. เป็นวิทยำกร/เผยแพร่ต่อ - 

 3. ให้บริกำร / ค ำปรึกษำ - 

 4. อื่นๆ (โปรดระบุ ) - 

ตารางที่ 8 กำรประเมินกำรเพิ่มรำยได้/ลดรำยจ่ำย  

เพิ่มรายได้/ลดรายจ่าย (บาท/เดือน) ร้อยละ จ านวนคน 
คิดเป็นรายได้  

(บาท/เดือน) 

1. น้อยกว่ำ 1,000 บำท - - - - 

2. 1,001 – 2,000 บำท - - - - 

3. 2,001 – 3,000 บำท    - 

4. 3,001 – 4,000 บำท     

5. 4,001 – 5,000 บำท 35 7 5,000 - 

6. 5,001 – 6,000 บำท 15 3 6,000 - 

7. 6,001 – 7,000 บำท 15 3 7,000  

8. 7,001 – 8,000 บำท 5 1 8,000  

9. 8,001 – 9,000 บำท 20 3 9,000 - 

   10. 9,001 – 10,000 บำท 20 3 10,000  

 11. มำกกว่ำ 10,001 บำท - -  - 

รวม 100 20 139000 - 

รำยได้เฉลี่ย (บำท/คน/เดือน) 6,950 - 

รำยได้เฉลี่ย (บำท/คน/ปี) 83,400 - 

งบประมำณโครงกำร 167,000 - 

ต้นทุนโครงกำรตอ่คน * 2,168.83 77 

ผลตอบแทนโครงกำร (เท่ำ) ** 3.204  
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ต้นทุนโครงกำรตอ่คน*    =    เงินอุดหนุนโครงกำร 

   จ ำนวนผู้ไดร้ับกำรถ่ำยทอด 

    =  167,000/77   = 2,168.83 บำท 

ผลตอบแทนโครงกำร (เท่ำ)**  = รำยได้เฉลี่ย*จ ำนวนคน / งบประมำณโครงกำร 

  = 6,950* 77 /167,000 

  = 3.204 เทำ่  

2. การติดตามประเมินผล 
  คณะกรรมกำรติดตำมและประเมินผลโครงกำรของกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม ได้ก ำหนดระยะเวลำกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำน โครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน “กำรเพิ่มประสิทธิภำพ

กำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย” ในวันที่ 5 สิงหำคม 2565 ณ ที่ไร่เยำวรัตน์ ต ำบลเวียงตำล 

อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน 50 คน ได้แก่ ผู้รับผิดชอบโครงกำร ที่ปรึกษำโครงกำร 

ผู้จัดกำรคลินิกเทคโนโลยี และสมำชิกที่เข้ำร่วมโครงกำรฯ 

3. การสรุปผลการด าเนินโครงการ 
 กำรด ำเนินงำนของโครงกำรในปีงบประมำณ 2566 ได้ผลที่สอดคล้องสูงกว่ำเป้ำหมำยของโครงกำรที่ก ำหนดดัง

ตำรำงต่อไปน้ี (ตำรำงที่ 8) 

ตารางที่ 9 แสดงค่ำเป้ำหมำยและผลลัพธ์จำกกำรด ำเนินงำนของโครงกำรเพิ่มศักยภำพธุรกิจชุมชน “กำรเพิ่ม

ประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย”ประจ ำปี 2566 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย  

(หน่วยนับ) 

ข้อมูลที่ต้อง

จัดเก็บ 

1.จ ำนวนผู้รับกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี (คน) 20 50 

2.ร้อยละควำมพึงพอใจของผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ  80 100 

3.ร้อยละผู้รับกำรถ่ำยทอดฯ มกีำรน ำไปใช้ประโยชน์  80       100 

4.จ ำนวนเทคโนโลยีที่มีกำรถ่ำยทอด  

4.2 องค์ควำมรู้ผลติและแปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกเห็ด เช่น เห็ดนำงรมเทำ

ปลอดสำรพิษ เห็ดนำงฟำ้ภูฐำนปลอดสำรพิษ กำรท ำน้ ำย้อยพรกิเห็ด น้ ำพริกนรก 

น้ ำพริกเผำ กำรท ำแหนมเห็ด กำรท ำเห็ดสมุนไพร กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ด กำรท ำไส้อั่ว

เห็ดสมุนไพร 

3 9 
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4.3 กำรสร้ำงกำรตลำดส ำหรับจ ำหน่ำยสินค้ำในชุมชน และกำรสร้ำงแบรนด์สินค้ำชุมชน 

5. สัดสว่นผลลัพธท์ำงเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดจำกกำรด ำเนินงำนคลินิกเทคโนโลยี
โครงกำรเปรียบเทียบกับงบประมำณที่ได้รับ  

เท่ำกับหรือ

มำกกวำ่ 1 

3.204 
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บทที่ 5 

การติดตามผลการด าเนินงานโครงการ 

ลงพื้นที่ติดตำมกำรด ำเนินงำนโครงกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตเห็ดเพื่อขอรับรองมำตรฐำนเกษตรปลอดภัย ปี

ที่ 3 ร่วมกิจกรรมกำรเพำะเห็ดของกลุ่มเพำะเห็ดบ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง หลังจำกกำร

อบรมเชิงปฏิบัติกำรในครั้งแรกแล้ว สมำชิกในกลุ่มมีควำมประสงค์ที่จะเพิ่มก ำลังกำรผลิตเห็ดเพิ่มขึ้นเป็น 3 ครั้งต่อปีเพื่อ

รองรับกำรขยำยตัวของตลำดเห็ดสด และวำงแผนเพิ่มผลผลิตของดอกเห็ดเพื่อกำรแปรรูป โดยกำรจัดแบ่งหน้ำที่ควำม

รับผิดชอบตำมควำมถนัดและก ำหนดกติกำกำรท ำงำนของสมำชิกกลุ่มร่วมกัน เพื่อให้เกิดกำรท ำงำนกลุ่มที่มีประสิทธิภำพ

เพิ่มมำกขึ้น โดยมีสมำชิกของกลุ่มเข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อผลิตก้อนเห็ด เตรียมเปิดดอกจ ำหน่ำย และแปรรูป 

 
ติดตำมกำรด ำเนินงำนของกลุ่มเพำะเห็ดบ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

กิจกรรมแปรรูปข้ำวเกรียบเห็ดและแหนมเห็ด บ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปกำรท ำน้ ำพรกิน้ ำย้อย ท ำพริกเผำ น้ ำพริกนรก จำกเห็ด บ้ำนไผ่ทอง 
 ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 

 วันที่ 6-7 มิถุนำยน 2566 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปกำรท ำน้ ำพรกิน้ ำย้อย ท ำพริกเผำ น้ ำพริกนรก จำกเห็ด บ้ำนไผ่ทอง 
 ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 

 วันที่ 6-7 มิถุนำยน 2566 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูปกำรท ำน้ ำพรกิน้ ำย้อย ท ำพริกเผำ น้ ำพริกนรก จำกเห็ด บ้ำนทุ่งเกวียน 
 ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 

 วันที่ 8-9 มิถุนำยน 2566 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรแปรรูป กำรท ำข้ำวเกรียบเห็ด กำรท ำน้ ำพรกิน้ ำย้อย ท ำพริกเผำ น้ ำพริกนรก   
จำกเห็ด บ้ำนทุ่งเกวียน ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอหำ้งฉัตร จังหวัดล ำปำง 

 วันที่ 8-9 มิถุนำยน 2566 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร น้ ำพริกและกำรท ำไส้อั่วเห็ด บ้ำนนำงเหลียว ต ำบลล ำปำงหลวง อ ำเภอเกำะคำ 
จังหวัดล ำปำง 

 วันที่ 12-13 กรกฎำคม 2566 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรท ำไส้อัว่เห็ด บ้ำนไผ่ทอง ต ำบลเมืองมำย อ ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล ำปำง 
 วันที่ 14 กรกฎำคม 2566 
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เกษตรกรศกึษำดูงำน ณ ไร่เยำวรตัน์ ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวดัล ำปำง 
 วันที่ 5 สิงหำคม 2566 
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คณะกรรมการตรวจที่ตดิตามประเมินผลการด าเนินงานโครงการ วันที่ 5 สิงหาคม 2566 

 

 

คณะกรรมกำรตรวจติดตำมและประเมินโครงกำรฯ ณ ไร่เยำวรัตน์ ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 
 วันที่ 5 สิงหำคม 2566 
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คณะกรรมกำรตรวจติดตำมและประเมินโครงกำรฯ ณ ไร่เยำวรัตน์ ต ำบลเวียงตำล อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 
 วันที่ 5 สิงหำคม 2566 

 

  

 
 


